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屋外広告物の表示には
許可が必要
　　　　　　　　ID 7339
屋外広告物とは、常時または一定期
間継続して屋外で公衆に表示する
看板などをいいます。自己の店舗な
どの敷地内に、店舗名や事業の内容
を表示するときや、道路沿いに施
設への案内看板を設置するときは、
事前に許可申請手続きが必要です。
申 申請書、付近見取図、広告物の
デザイン図などを都市住宅課へ提
出 他 継続表示するには更新申請が
必要です。案内通知が届いたら忘
れずに手続きをしてください。
問 都市住宅課（春日庁舎内）
☎ 74‐2364

直接搬入できない粗大
ごみを収集（予約制）

指定ごみ袋やコンテナに入らず、ク
リーンセンターに直接搬入できない
大型ごみを収集します。
対１世帯５点以内（テレビ・エアコン・
冷蔵庫など家電リサイクル法対象品
目は収集不可）時６月 22 日（月） 所 

各拠点  ￥ １点 300 円または 600 円 
申５月１日 ( 金 ) ～ 25 日（月）電話
受付 他 受付後に納付方法などを通知 
注  自治会に拠点がない場合は収集不
可。収集日にごみが出されていない
場合は返金不可
問 環境課 ( クリーンセンター内 )
☎ 78‐9999

市内一斉クリーン
作戦   　　　　　ID 3960
６月７日（日）柏原・氷上・青垣・
春日地域、６月 14 日（日）山南・
市島地域を基準日として実施します。
クリーンセンターへの搬入は９時か
ら 11 時（14 日は 11 時 45 分まで）、
丹波篠山市清掃センターは９時～ 11
時 45 分と 13 時～ 16 時です。テレ
ビなど家電リサイクル対象品目、タ
イヤ・消火器・産業廃棄物など施設
で処理できないものは搬入できませ
ん。詳しくはごみ分別・収集カレン
ダーを確認ください。　
問 環境課 ☎ 82‐1290

ひきこもりを考える
講演会
　　　　　　　　ID 3068
安心・安全を土台とした
対話を通し、生きづらさを抱えた
人が未来に希望を持ち、家族も支
援者も自分らしく生きるヒントと
なる講演会です。地域つながりセ
ンター「ここから」の内覧会も行
います。
時５月 30 日（土）14 時～ 16 時　
所 ハートフルかすが 講 川

か わ だ
田美

み わ
和

さん（兵庫県立大学看護学部教授）
定 100 人 〆５月 26 日（火）申 
電話・申込フォーム
問 社会福祉課（第２庁舎内） ☎ 88
‐5272

「就職の悩み」プロ
に相談しませんか
　　　　　　　　ID 12705
丹 ( まごころ ) ワークサポートた
んばでは、働くことに悩みがある
人や家族を対象に、専門のキャリ
アコンサルタントが相談に応じま
す。ひとりで抱え込まず気軽に利
用ください。
時 毎月第２木曜・第４木曜 13 時
～（１日３枠・各 50 分）所 丹 (
まごころ ) ワークサポートたんば

（春日庁舎１階）対 現在無業また
は短時間就労の 15 ～ 49 歳の人
問 丹ワークサポートたんば ☎ 74
‐3660 さんだ若者サポートステ
ーション☎ 079‐565‐9300

企業・事業所などの
人権研修をサポート
　　　　　　　     　ID 2918
企業・事業所や市内を拠点に活動す
る団体などが自主的に開催する人権
研修会に講師を派遣します。
申 申込フォーム 〆 開催希望日の４
週間前 ￥ 旅費を含む講師謝金を市
が負担します 他 日時や希望テーマ
に沿って（公財）兵庫県人権啓発協
会から講師を派遣します。詳しくは
市ホームページを確認ください。
問 人権啓発センター（氷上住民セン
ター別館内）☎ 82‐0242

～子どもたちの学びのためご協力ください～
児童生徒・保護者宛配布物（チラシ）
削減のお願い　　　　　　　　　　　　　　　  　   
学校には児童生徒やその保護者宛に、地域や官公庁、各種団体からの募集案
内やイベント情報など、たくさんの配布物（チラシ）が寄せられます。教員
は家庭数に仕分けし、ホームルーム中に児童生徒が内容を把握できるよう説
明しながら配布しています。ホームルームは本来、日々の学習や学校生活に
関する振り返りを行い成長を促す大切な時間ですが、配布物が多く、必要な
指導に十分な時間がかけられない状況になっています。教員が教員でなけれ
ばできない仕事に専念し、児童生徒の健やかな学校生活を支援しながら、授
業やホームルーム指導を通して児童生徒の力を伸ばすことができ
るよう、配布物（チラシ）の削減にご協力ください。

特定外来生物ナガエツ
ルノゲイトウに注意を
　　　　　　　　　
水草のナガエツルノゲイトウは、凄ま
じい繁殖力・再生力で茎や根の小さな
断片からも再生する水生植物で、生態
系などに被害を及ぼします。春から秋
にかけて柄の先に白い球状の花をつけ、
大量発生して農業被害や水質悪化、在
来種への生態系被害、洪水被害など様々
な被害をもたらします。刈り払いやす
き込みは爆発的に増える原因になるた
め行わないでください。また、市内で
はまだ確認されていませんが、疑わし
い植物を見つけた場合
は市ホームページから
専用フォームで通報く
ださい（電話・メール
可）。
問 環境課 ☎ 82‐1290

問 学校教育課（山南庁舎内） ☎ 70‐0811

ID 12570

ホームルーム
もぼくたちの成長
に大切な時間
です。

ID 10438

兵庫県提供
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市税は納期限内の
納付を　　　　ID 10606
５月から順次、令和８年度の市税の納
税通知書を発送します。納期限内の納
付をお願いします。なお、基幹税務シ
ステムの国標準仕様への変更に伴い、
納税通知書や課税明細書の様式が変更
になります。固定資産税の課税明細書
の１枚あたりの物件数が少なくなるた
め、枚数が増え、「納税通知書」と「課
税明細書」を別々の封筒で送付する場
合がありますがご了承ください。また、
納付には口座振替が便利です。
問 税務課 市民税係 ☎ 82‐2070 資
産税係☎ 82‐2003 収納対策係☎ 82
‐1535　

４月分から各種手当が増額
児童扶養手当（月額）
全部支給 48,050 円（+1,360
円）一部支給 48,040 円

（+1,360 円）～ 11,340 円（+330 円）
他 児童２人目以降の加算額も改定さ
れました。
特別児童扶養手当（月額）
１級：58,450 円（+1,650 円）
２級：38,930 円（+1,100 円）
問 こども福祉課（ミルネ内）
☎ 88‐5287　
　特別障害者手当（月額）
30,450 円（＋ 860 円） 
障害児福祉手当（月額）
16,560 円（＋ 460 円）
問 障がい福祉課（第２庁舎内）
☎ 88‐5262

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他 問 問合せ先表示の見方

お知らせ

広告

高齢者外出支援事業
　　　　　　　　ID 7163
高齢者外出支援事業は、公共交通機関
等の運賃の一部を助成することで、高
齢者の外出機会と社会参加を促し、介
護予防を目的とした事業として実施し
ています。
対 丹波市に住所があり、在宅生活して
いる 70 歳以上の運転免許がないなど、
自動車を運転しない人で、次の①から
③すべてにあてはまる人
①介護保険要介護認定を受けている人、
要介護 1 以下　※要介護 2 以上はおで
かけサポート事業を利用できます。
②市民税非課税世帯の人、または課税
世帯で、対象者本人が市民税非課税で
あって課税年金収入額と所得金額の合
計額が 80 万 9 千円以下の人③おでか
けサポート事業（福祉送迎サービス事
業）に登録していない人
助成内容／下記券を交付します。
バス・デマンド（予約）型乗合タクシ
ー・タクシー共通券　１枚 100 円券を
年間 30 枚分 ※１回の乗車につき、使
用上限枚数は３枚です。
申 介護保険課、各支所（氷上支所を除
く）にある申請書に必要事項を記入の
うえ、申請してください。受付期間は
４月から翌年３月まで、期間中１回に
限り交付します。
問 介護保険課（第２庁舎内） ☎ 88‐
5267

広報たんば広告募集

障害者日常生活用具の
基準額の見直しと種目
の追加     　　　　ID 2246
障がい者の日常生活に必要な用具購入
費用の助成について、基準額の見直し
と種目追加、紙おむつの支給要件の変
更などを行います。
主な支給用具と見直し後の額
ストーマ装具（蓄便袋等）10,800 円　

（畜尿袋等）13,300 円　視覚障害者
用拡大読書器 241,300 円　ネブライ
ザー（吸入器）付吸引器 77,000 円 
他 その他の支給用具など、詳しくは
障がい福祉課まで問合せください。
問 障がい福祉課（第２庁舎内）  ☎ 88
‐5262

デマンド（予約）型乗合
タクシーは前日までの
予約に協力ください
　　　　　　   　　　　　　ID 7358
デマンド（予約）型乗合タクシー
は利用当日の予約が多く、時間帯
によっては受付できない場合があ
ります。利用日の１週間前から予
約可能で、24 時間いつでも予約で
きる Web アプリが便利です。
予約方法（要事前登録）①電話予
約☎ 050‐1808‐7500（受付８
時～ 16 時）② Web アプリ
Web アプリの便利機能
①よく利用する場所をお気に入り
登録できる②通知設定で予約当日
の朝や到着５分前にお知らせが届
く③アプリから走行中のデマンド
車両の現在位置が確認できる 他 詳
しくは市ホームページを確認くだ
さい。
問 ふるさと定住促進課
☎ 88‐5360

Web予約

ID 3057

ID 3056

ID 4671

ID 5070

広告サイズ 53 × 172mm
（４色刷り）￥20,000 円

ホームページバナー広告も募集中
問 総合政策課 ☎ 82‐0916

ID 1905
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ゴールデンウィークの応急医療機関 問 健康課（ミルネ内）☎ 88‐5754

バンドフェスタ 28th
出演バンド募集
　　　　　　　　ID 12474
時８月９日（日）第１部 10 時 30 分
開演、第２部 13 時 30 分開演 所 ライ
フピアいちじま大ホール 申 申込書と
音源データ、チームの集合写真を提出

（郵送可） 〆 ５月 14 日（木）17 時 ￥ 
一般（19 歳以上）１バンド 3,000 円、
個人１人 1,000 円（18 歳以下は 500
円）他 15 バンド程度を募集
問 ネクストゼロ ☎ 85‐3032
　第 19 期生オペレー
ター育成講座
　　　　　　　ID 12478
舞台技術への関心を高め、オペレータ
ーを育成する講座です。時９月６日

（日）までの指定する 12 日間 所 ライ
フピアいちじま大ホール、春日文化ホ
ール 対 15 歳（高校生）以上、経験不
問（18 歳以下は保護者の同意が必要）
定 10 人程度 他 詳しくは市ホームペ
ージで確認ください。
問 ネクストゼロ ☎ 85‐3032

ポスターデザイン画
・背景イラストを募集
　　　　　　　　ID 12475
市や（一社）ネクストゼロ主催のバンド・
ピアノ・ダンス・和太鼓フェスタで使
用するポスターおよびチラシの背景イ
ラストやデザイン画を募集します（各
部門１人１点）。対 中学生以上（居住地・
プロアマ不問）〆 バンド部門 ５月 14
日（木）、ピアノ・ダンス・和太鼓部門
７月 12 日（日）17 時 他 詳しくは市
ホームページで確認ください。
問 ネクストゼロ ☎ 85‐3032

いきいき百歳体操サポ
ーター養成講座
参加者募集　 　ID 7209
地域で開催中の「いきいき百歳体操」
を支援するサポーターの養成講座を
開催します。地域が元気になるため
に、あなたの力を貸してください。
時 ① 5 月 29 日（金）②６月５日（金）
③ ６ 月 12 日（ 金 ）13 時 30 分 ～
15 時 30 分 ④６月 19 日（金）9 時
30 分～ 11 時 30 分 所 市役所第２
庁舎２階ホール 対 いきいき百歳体操
サポーターとしてボランティア活動
が可能な人 定 20 名 〆 ５月 20 日

（水）持 筆記具・水分・体操のでき
る服装 申 電話・申込フォーム・FAX
他 詳しくは市ホームページを確認く
ださい。
問 介護保険課（第２庁舎内） ☎ 88‐
5267

じんけんセミナー
受講者募集
　　　　　　     ID 12461
人権意識を深め、明日からの活力と
なる、涙あり、笑いあり、感動の講
演です。時 6 月 13 日（土）14 時～
15 時 30 分 所 柏原住民センター 内
あーよかったな あなたがいて～優し
さという温かい貯金～ 講 教育サポー
ター 仲島正

まさのり
教さん 定 50 名 〆 6 月

12 日（金） 申 二次元コードまたは電
話・FAX 他 まちポ対象
問 人権啓発センター ( 氷上文化セ
ン タ ー ) ☎ 82‐1064　FAX82‐
4086

4/29 水 5/3 日 5/4 月 5/5 火 5/6 水
休日応急診療所

受付時間 : 午前 8 時 30 分～ 11 時 30 分
13 時～ 16 時 30 分

※来院前に要電話☎ 88-5800

里　直行 
内　科

田中健
た け お

雄 
内　科

芦田 孔
こう

内　科
里　直行 
内　科

福井美穂 
小児科

歯科救急診療
診療時間：９時～ 12 時

※来院前に要電話
―

やまうち歯科
春日町朝日 625-1
☎ 70‐4080

河原歯科医院
山南町井原 365-3
☎ 77‐2418

きよゆきデンタルクリニック
青垣町市原 873
☎ 87‐0128

植木歯科医院
氷上町谷村 1685-4　
☎ 82‐6609

休日対応薬局
営業時間：９時～ 17 時

あおぞら薬局ゆめタウン店
氷上町本郷

☎ 80‐4193

フラワー薬局（丹波店）
ザ・ビッグエクストラ氷上店内

☎ 80‐1193

ビッグふれあい薬局
ザ・ビッグエクストラ氷上店
☎ 78‐9382

ひやくセンター薬局
氷上町石生

☎ 80‐1800

あおぞら薬局ゆめタウン店
氷上町本郷

☎ 80‐4193

ID 3367

命を救う第１歩！
普通救命講習会（Ⅰ）
受講生募集
　　　　　　　　ID 12353
突然、心臓や呼吸が止まってしまった
人を救うためには、その場に居合わ
せた人の救命処置が大切です。心肺蘇
生法、AED の使用方法、止血法など、
救急隊にバトンタッチをするまでにで
きる応急手当について学びます。
時５月 16 日 ( 土 ) ９時～ 12 時 所 消
防本部 対 中学生以上 定 20 人程度※
先着順 申 電話・申込フォーム 〆５月
９日（土）他 動きやすい服装で参加 
問 消防署救急第１・２係 ☎ 72‐2255

２等陸海空士・
一般曹候補生を募集

［共通事項］
対18 歳以上 33 歳未満の日本国籍を
有する男女 〆 ５月 28 日（木）
※試験は期間中のうち１日
２等陸海空士
一次試験：筆記試験 時 ５月 16 日（土）
～ 19 日（火）、６月６日（土）～ 11
日（木）
二次試験：口述試験・身体検査 時 ６
月 14 日（日）～ 15 日（月）、６月
19 日（金）～ 21 日（日）
一般曹候補生
一次試験：筆記試験 時５月 16 日（土）
～ 19 日（火）のうち指定する１日
二次試験：口述試験・身体検査 時６
月 13 日（土）～ 21 日（日）
問 自衛隊兵庫地方協力本部柏原地域
事務所 ☎ 72‐1949

申込フォーム
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表示の見方

募　集

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容  定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他 問 問合せ先

問 健康課　医療福祉係（本庁舎内）
☎ 82‐6690
問 兵庫県後期高齢者医療広域連合

（コールセンター）☎ 078‐326‐2021

後期高齢者医療制度 令和８～９年度の保険料率が決定

障がい福祉に関する委員募集

共通事項 定２人以内 〆 ４月 10 日
（金）～５月 15 日（金）16 時 30 分
必着  申 応募用紙、400 字程度のレポ
ート（様式任意 / テーマあり）を提出　
他 詳しくは、市ホームページ、市役
所・各支所・各住民センターに設置し
ている募集チラシを確認ください。
問 障がい福祉課 （第２庁舎内） ☎ 88‐
5263

①手話施策推進協議
会委員を募集
　　　　　　　　ID 12409
手話が言語であることを理解し、だれ
もが社会参加できるこころ豊かな住み
よい丹波市をめざして「丹波市 丹（ま
ごころ）の里手話言語条例」を制定し、

「丹波市手話施策推進協議会」を設置

しています。丹波市の手話施策推進
に関して市民のみなさんの意見を反
映させるため委員を募集します。対 
市内在住 18 歳以上（４月１日現在）
の手話の普及・推進およびだれもが
社会参加できるこころ豊かな住みよ
いまちの実現に関心がある人（市議、
市職員除く）テーマ「手話の普及
を進めるためにできること」

②障がい者施策推進
協議会委員を募集
　　　　　　　　ID 12804 
市の障がい福祉施策について協議
し、だれもが安心して暮らせる地域
社会の実現をめざします。 対 市内
に住民登録がある 18 歳以上の障が
い福祉施策に関心がある人（市議、
市職員除く） テーマ「障がいのある
人が自分らしく暮らすことができる
地域づくりにおいて、地域の中で自
分ができること・提案したいこと」 

隣保館運営委員会
委員を募集
　　　　　　　　ID 8026
人権啓発の住民交流の拠点となる、こ
れからの隣保館運営に向けて、ご意見
やご提言をいただける人を募集します

（任期２年）。対 市内に住民登録があ
る 18 歳以上の人（在勤在学含む）で
平日昼間に開催する会議に出席できる
人（市議、市職員除く）。 定２人以内 
〆 ５月 11 日（月） 申 応募用紙、「こ
れからの隣保館の役割について」のレ
ポートを提出 他 詳しくは、市ホーム
ページ、市役所・各支所・各住民セン
ターに設置している募集チラシを確認
ください。
問 人権啓発センター ( 氷上文化センタ
ー ) ☎ 82‐1064　FAX82‐4086

みなさんが納める保険料は、被保険者全員にかかる
「均等割額」と、所得に応じた「所得割額」の合計
額となります。令和８年度から少子化対策のため全
世代で子育て世帯を支える仕組み「子ども・子育て
支援金制度」が創設され、後期高齢者医療制度にお
いても「子ども・子育て支援納付金分」の保険料が
加わります。個人ごとの保険料額や納付方法につい
ては、７月中旬に送付する保険料額決定通知書を確
認ください。

保険料額の軽減：同一世帯内の被保険者と世帯主の総所得
金額等の合計額が基準額以下の場合や、加入前に会社の健康
保険などの被扶養者であった人は、保険料額が軽減されます。
詳しくは、市のホームページまたは保険料額決定書に同封す
るパンフレットを確認ください。

保険料率（年額）
医　療　分 均等割額 所得割率 賦課限度額

令和８～９年度 58,427 円  10.77％ 85 万円
令和６～７年度 52,791 円 11.24％ 80 万円

　子ども分 均等割額 所得割率 賦課限度額
令和８年度 1,351 円 0.24％ 2.1 万円
新

「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額
認定証」の有効期限は７月 31 日です。令和８年度か
ら認定証の更新申請に関する案内送付は行いませんの
で、引き続き認定証が必要な人は申請をしてください。
受付期間：８月３日（月）～ 31 日（月）
なお、オンライン資格確認を導入している医療機関等
でマイナ保険証を利用すれば、手続不要で限度額を超

国民健康保険の限度額適用認定証等の更新
える支払が免除されます。ぜひ利用ください。ただし、シス
テムを導入していない医療機関等にかかる場合や住民税非
課税世帯の人が 90 日を超える長期入院時に食事代の減額を
受ける場合、国民健康保険税の滞納がある世帯は申請が必要
です。詳しくは、市ホームページを確認ください。
問 健康課 国保年金係（本庁舎内）
    ☎ 82‐6690 　ID 1271

　ID 6196


