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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『ダウン症で、幸せでした。』
姫路　まさのり／著
東京ニュース通信社（2025.3）

『日本一周ナゾトキ珍道中』
  西日本編
　粟生　こずえ／著
　講談社（2024.10）

美術品窃盗の容疑をかけられた名探偵
キリさんと助手のマッキーは、警察に
連れられ滋賀県へ。物語の舞台は、そ
こから西日本へと突入！最後に待ち受
けるのは犯罪組織〈怪力乱神〉の総帥
との対決。ふたりの旅の行き着く先は？

ダウン症のある人とその家族の実情に
迫った「ダウン症って不幸ですか？」
の続編。10 年後のいま、彼らは学校
や社会で、どのように活躍しているの
か。青年期～中年期のダウン症の人々
を取材した希少なルポルタージュ

BOOKSみん
なで図書館に出かけよう

マンガから始めてみませんか？

最初は、電子図書で活字を読むのは慣れないもの。でも、絵が多いマンガだ
と読みやすいのではないでしょうか？こども向けのマンガだけでなく、おと
な向けのマンガやコミックエッセイもたくさんあります。
たんばし電子図書館のトップページに、「【こども】学習マンガがおもしろい」

「マンガ・コミック」という特集があるので、ぜひご利用ください。

スマホで読める＊電子図書館

問 一般社団法人 ネクストゼロ　☎ 85‐3032

おすすめの本を持ち寄り、
その本の魅力を語り合います。
時 10 月 11 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

←電子図書館
はこちら

貸出します！本の福袋
一般書３冊が入った本の福袋を貸出します。　

大人のためのおはなし会
市内の読み聞かせボランティア
グループによる 大人のためのお
はなし会です。
時 10 月 26 日（日）14 時～
所 中央図書館視聴覚室

問 たんばっ子！学びフェスタ実行委員会☎ 079-552-7486

e スポーツ体験やドローン体験、VR（バー
チャル・リアリティ）体験、重機操作体験や
魚の調理体験など、学校や家庭では普段体験
できないようなワークショップが盛りだくさ
ん！教科書にない課題のチャレンジや、今ま
でにしたことのない新しい体験ができます。
地元の高校の体験ブースが出展されたり、思
考問題にチャレンジするイベントなど、充実
した内容が楽しめます。

　 11 月８日（土）10 時～ 15 時
　 四季の森生涯学習センター （丹波篠山市網
　掛 429）
　 丹波地域の小学生とその家族など対

所

時

第13回
たんばっ子！学びフェスタ

Part １  サックスとピアノが奏でるクラシックコンサート

Part２  未就学児も赤ちゃんもいっしょに楽しめる
         ヴァイオリンとピアノのコンサート

時11 月 1 日（土）
所 市内各図書館

どちらのコンサートも
　　  13 時 30 分開場　14 時開演
　      春日文化ホール
　  　 チケット 500 円（税込・全席自由）
　　   ※２公演共通チケット  小学生以下無料
　  　 各プレイガイドで販売
　　   ※電話予約は（一社）ネクストゼロへ

￥

申

所

11187ID

SAXAS - サクアス - 上
う え ば ば

馬場啓介、
Norichika、新井貴之

11月15日（土）

デュオアナミクス 横山亜美、武田直子
令和８年３月７日（土）
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［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分

中央　☎ 82‐7100
10 月 11 日（土）
10 月 18 日（土）
10 月 25 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
10 月 18 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
10 月 18 日（土）
春日　☎ 74‐1611
10 月 18 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
10 月 10 日（金）
山南住民センターちーたんルーム
10 月 25 日（土）
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
10 月 18 日（土）
10 月 25 日（土）

子育て学習センター

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
ようこそ！ベビーズデーへ	
10 月 15 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
にっこりパパママ広場
10 月 23 日（木）10 時～ 11 時 30 分	
♪青垣☎ 87‐1919
ほっと子育て相談
10 月 9 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
子育て相談＆おおきくなったかな	
10 月 15 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
子育てほっとサロン＆ひよこデー	
10 月１日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
ほっこり相談日
10 月 31 日（金）10 時～ 16 時

おはなし会（各図書館）

児　童　館

♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
10 月 17 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分
各子育て学習センターで申込可	
春日子育て学習センター
秋祭りだよ　全員集合！
10 月 29 日（水）10 時～ 11 時 30 分
各子育て学習センターで申込可	
ポップアップホール

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て
さぽーと

　　　　3歳と1歳の子を育てています。3歳の

子が先日、ウインナーが飲み込みにくいことがあ

りました。1歳の子は、不意にボタン電池を口に

入れてヒヤッとしたことがありました。こどもの

飲み込みに関する事故について、注意点を教えて

ください。

こどもは、1 歳半以降に前歯が生えそろい、かじ
りとりや奥歯でのすりつぶしができるようになり

Q　
A知って防ごう、こどもの事故 ❷ 
ます。3 歳では乳歯が完成し、噛

か
み切ることもできるよ

うになります。しかし、その力は大人の 1/4 と言われ
ています。固い物やツルツルした物は丸のみしてしまい
ます。また、咳

せき
をする力も弱いため、気管に入りそうに

なった異物を咳で押し返す反射がうまくできません。ぶ
どうやミニトマト、ウインナーや肉は丸のみしないよう
に注意し、もちやこんにゃくゼリーは、喉

のど
の奥に張り付

くので刻んで食べさせましょう。また「こどもの事故防
止ハンドブック」によると、ナッツ類は咳き込む原因に
なるので、6 歳未満は原則禁止となっています。また、
食事中に走り回ったり、他のことに気を取られると窒息
のリスクも高まるので、注意しましょう。そして、1 歳
半以降は活動範囲が広がり、物を掴

つか
む能力も高まります。

ボタン電池、ビー玉、スーパーボール、風船、ビーズ、
キャップ、クリップなど、床の上や手の届く高さには置
かないようにしましょう。

少しでも困ったことが
あれば、こども家庭センター

「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

♪こうがやま児童館☎ 82‐8620
みんなおいでよ児童館
10 月 25 日（土）
9 時 30 分～ 11 時 45 分
学べるクッキング～野菜を使った
魔法のレシピ～
11 月 22 日（土）10 時～正午
山南住民センター調理室
　10月25日（土）～11月15日（土）申

子育てに
関する相談に
もお越しくだ
さい。

9879ID


