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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『流行歌で振り返る昭和100年』

合田 道人／著
笠間書院（2025.2）

『大好きな本と出合う！小学
生のための読書案内』
山本 省三／監修
メイツ出版（2024.7）

本は、私たちをさまざまなところへ連れ
て行ってくれる。その旅で得られるのは、
豊かな知識と想像力というたからもの。
絵本から文学、言葉の楽しさを味わえる
本や知識を学べる本まで、小学生向けの
250 冊を紹介する。

リンゴとみかんから始まった戦後、
アイドルを超えた聖子ちゃん、小室
ファミリーなど、1926（昭和元）年
から令和６年までの 99 年を、日本を
支えた流行歌の歩みで考察する。

BOOKSみん
なで図書館に出かけよう

年末年始に電子図書館を利用してみませんか？
各図書館は、12 月 29 日（月）から 1 月 3 日（土）
まで、年末年始のため休館します。一方、たんばし
電子図書館は、この期間も貸出・返却・予約などを、
スマートフォン、パソコン、タブレットなどで、旅
行先や帰省先でも利用することができます。ぜひ活
用ください。

スマホで読める＊電子図書館

問 中央図書館　☎ 82‐7100

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅力を
語り合います。
時 １月 10 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

←電子図書館
はこちら図書・雑誌リサイクルフェア

図書館での保存期限を過ぎた図書・
雑誌を無償で譲渡します。

時 １月 18 日（日）10 時～ 15 時
所 山南住民センター２階集会室

図書館の視聴覚室にこたつを設置します。こたつで
おしゃべり、こたつでゲーム、こたつでゴロゴロしな
がら本を読む…。みなさんそれぞれ自由な時間を過
ごしてください。申込不要、出入り自由です。

　　　時 １月 17 日（土）10 時～ 14 時　
　　　所 中央図書館 視聴覚室

　　　　　　　　　　　　　　　  ※２月も実施予定　

この冬、図書館にこたつがやってくる！

丹波市図書館基本計画の策定に伴い、みなさんの声を
聞くため、パブコメミーティングを開催します。これ
からの図書館について、みんなで話し合い、パブリッ
クコメントを書いてみませんか？申し込みは不要です
ので、ぜひ参加ください。
時 １月 17 日（土）14 時 30 分～ 16 時
所  中央図書館　視聴覚室

図書館の円滑な運営を図るため、委員を募集します。

●募集人員／ 2 人以内
●任期／令和８年4月1日（水）～令和10年3月31日（金）
●募集期間／ 1 月 13 日 ( 火 ) ～ 2 月 13 日 ( 金 )17 時必着
●応募資格／市内在住・在勤する、図書館運営に関心の
ある人※市議会議員、市職員は除く
●応募方法／①②を中央図書館まで郵送または直接提出
①応募用紙
②「図書館について思うことおよび協議会で果たしたい
自分の役割」をテーマとする小論文（800 字程度）
応募用紙は市内各図書館、市役所本庁舎、各支所に設置、
またはホームページからもダウンロードできます。

図書館協議会委員を募集

丹波市図書館基本計画の計画案に対しての意見
( パブリックコメント ) を募集しています。
対 市内に住所を有する人
     市内に事務所または事業所を有する個人・法人等
     市内に通勤、通学する人
     丹波市ふるさと住民登録者
〆１月 25 日（日）
提出方法 持参・郵送・ファックス ・メール
　　　　 入力フォーム
※詳しくは市ホームページを確認ください。

図書館基本計画 ( 案 ) に係る意見募集

★「知ろう！話そう！これからの図書館」
　　パブコメミーティング開催 ★

時 ２月１日（日）10 時～ 15 時
所 柏原住民センター２階会議室Ａ
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子育て学習センター おはなし会（各図書館）

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　　こどもが言うことを聞かないとイライラ

して自分の感情が抑えられなくなります。わた

しは、「痛い目にあってわからせることも必要」

と言われて育ちました。甘やかしすぎるのも良

くないと思うのですが、しつけの仕方を教えて

ください。

Q　
A

子育ての昔と今
 体罰によらない子育てのすすめ １

少しでも困ったことが
あれば、こども家庭センター

「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

子育てに関する
相談にもお越し
ください。

9879ID

長時間の正座や、夕食を食べさせないことも体罰にあ
たり、成長期であるこどもの脳へのダメージが証明さ
れています。これらのことは、令和元年６月に児童福
祉法等改正法が成立し、児童のしつけに際して、体罰
を加えてはならないことが法定化されました。
しつけとは、こどもの人格や才能等を伸ばし、自律した
社会生活を送れるようにサポートしていくことです。そ
のためには、体罰ではなく、どうすればよいのかを言葉
や見本を示すなど、本人が理解できる方法で伝える必要
があります。体罰はよくないとわかっていても、その状
況によっては、感情を抑えられないこともあります。一
方で、安心感や信頼感、温かな関係が心地よいのは、こ
どもも大人も同じです。後者の「安心感」が得られる方
法を探っていくことがほどよい子育てへの近道です。

　　　　　※ 具体的な方法については、次回へ続く

体罰による子育ては「百害あって一利なし」です。
叩く・蹴るなどの暴力だけでなく、罰としての

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

中央　☎ 82‐7100
1 月 10 日（土）
1 月 17 日（土）
1 月 24 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
1 月 17 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
1 月 17 日（土）
春日　☎ 74‐1611
1 月 17 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
1 月 9 日（金）  
山南住民センターちーたんルーム
1 月 24 日（土） 
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
1 月 17 日（土）
1 月 24 日（土）

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
すくすく広場「ゆめっこハッピーニ
ューイヤー 2026」
1 月 10 日（土）10 時～ 12 時 30 分
柏原福祉センター
ベビーズデー de なんでも相談
1 月 27 日（火）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「みんなでおもちつき」	
1 月 19 日（月）10 時～ 11 時 30 分
ひかみ成松交流館
にっこりパパママ広場
1 月 22 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
ほっと子育て相談
1 月 22 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ハッピー親子ヨガ
1 月 30 日（金）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
子育て相談おおきくなったかな
1 月 21 日（水）10 時～ 11 時 30 分

「やってみよう！防災食体験」
1 月 30 日（金）10 時～正午	
♪山南☎ 77‐3160
子育てほっとサロン＆ひよこデー

「栄養相談」
1 月 15 日（木）10 時～ 11 時 30 分
親子ふれあい教室「お正月 獅子舞
でおめでとう」	
1 月 17 日（土）10 時～ 13 時	
やまなみホール
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室「おいしい食事と生活
習慣」
1 月 16 日（金）10 時～正午
ほっこり相談日
1 月 30 日（金）10 時～ 16 時

♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
1 月 16 日（金）10 時 30 分～ 11
時 30 分
健康センターミルネ２階プレイルーム
　 各子育て学習センターで申込可申
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