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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『10代からのいいね！万葉集』

天野 慶／文　伊藤 ハムスター／イラスト
誠文堂新光社（2025.6）

『拓ちゃん博士のよく飛ぶお
り紙ヒコーキ教室』図書館版
戸田　拓夫／著
いかだ社（2025.1）

やりヒコーキやスカイキングなど、距離
型から滞空型、うす紙で作る紙ヒコーキ
まで、15 種類の紙ヒコーキのおり方を紹
介。ポイントやコツなどをまとめた解説
マンガも収録。デザイン型紙がダウンロ
ードできるＱＲコード付き。

日本最古の和歌集「万葉集」には、文
明がどんなに発達しても変わらない「人
の思い」があふれています。約 4500
首の名歌を 100 首に厳選し、「穴埋め」
や「ナゾトキ」の問題にして収録

BOOKSみん
なで図書館に出かけよう

優しい機能が充実しています！
電子書籍には、文字の大きさを変更できる機能や
音声読み上げの機能がついた本もあるため、紙の
本が読みづらい方でも読書を楽しむことができま
す。また、色反転といった目の見えにくい方へ配
慮した機能も備えています。 

スマホで読める＊電子図書館

おすすめの本を持ち寄り、そ
の本の魅力を語り合います。
時 2 月 7 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

電子図書館
はこちら →

図書・雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期限を過ぎた図書・
雑誌を無償で譲渡します。

時 2 月 15 日（日）10 時～ 16 時
所 中央図書館

図書館の視聴覚室にこたつを設置します。こたつで
おしゃべり、こたつでゲーム、こたつでゴロゴロしな
がら本を読む…。みなさんそれぞれ自由な時間を過
ごしてください。申込不要、出入り自由です。

　　　　と　き　2 月 28 日（土）10 時～ 15 時　
　　　　ところ　中央図書館 視聴覚室

この冬、図書館にこたつがやってくる！

文学講座
中央図書館視聴覚室で行う、わかりやすいエピソ
ードが満載の楽しい講座です。ぜひ参加ください。

第２回
とき／２月 21 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分
テーマ／「兵法家・孫子」～実は平和主義者だった！？～
第３回
とき／３月 21 日（土）13 時 30 分～ 15 時 30 分
テーマ／「憂国の詩人・屈原」～日本文化への意外な影響～
定  先着 30 人 申 電話・ファックス
ファックス番号　82-7200

問 中央図書館　☎ 82‐7100

と　き　３月７日（土）14 時開演 ※ 13 時 30 分開場
ところ　春日文化ホール
定　員　500 人
料　金　500 円（税込・全席自由）※小学生以下無料
出　演　デュオアナミクス 横山亜美、武田直子

12034ID11187ID

チケット販売／各プレイガイドで販売
※電話予約は一般社団法人ネクストゼロで受付
ファックス番号　85‐3038

横山亜美さん

武田直子さん

問 （一社）ネクストゼロ（ライフピアいちじま内）　☎ 85-3032
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♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
２月 10 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30 分
山南子育て学習センター
　 各子育て学習センターで申込可申

子育て学習センター おはなし会（各図書館）

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　　こどもが言うことを聞かないとイライラ
して、自分の感情が抑えられなくなります。わた
しは、「痛い目にあってわからせることも必要」と
言われて育ちました。甘やかしすぎるのもよくな
いので、しつけの仕方を教えてください。

Q　
A

少しでも困ったことが
あれば、こども家庭センター

「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

子育てに
関する相談に
もお越しくだ
さい。

10103ID

 「言うことを聞かない」にもいろいろあります。「保護者
の気を引きたい」「何か考えがある」や、「言われている
ことをこどもが理解できていない」「体調が悪い」など理
由はさまざまです。また、「イヤだ」というのは子どもの
気持ちです。こうした感情を持つこと自体は、いけない
ことではありません。重要なことでない場合、今はそれ
以上子どもとの言い合いをしないというのも一つの方法
です。大人が一呼吸おいて、子どもの気持ちや考えに耳
を傾けてみましょう。「受け止めてもらえた」という体
験によって、気持ちが落ち着いたり大切にされていると
感じたりするでしょう。どうしたらよいかを一緒に考え
るスタンスとして、「お父さん、お母さんもどうすればい
いかわからないから、一緒に考えよう」「やったことはい
けないことだね、どんな気持ちか教えてほしいな」など、
子どもの目線に立って考えるだけでも、大人も子どもも、
互いに心が落ち着くことがあります。

具体的な方法はまだまだあります。次月へつづく…

「人格や才能を伸ばし、自律した社会生活を送れるようにサポ
ートをしていくための、具体的な方法について」つづき

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

中央　☎ 82‐7100
2 月 21 日（土）
2 月 28 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
2 月 7 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
2 月 21 日（土）
春日　☎ 74‐1611
2 月 21 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
2 月 13 日（金） 
山南住民センターちーたんルーム
2 月 28 日（土）
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
2 月 21 日（土）
2 月 28 日（土）
おりがみ教室
2 月 1 日（日） 

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
柏原・山南なかよしコラボ～親子ふれ
あい遊び～
２月５日（木）10 時～ 11 時 30 分
丹波の森公苑
ベビーズデー de なんでも相談	
２月 25 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「足育講座」
２月５日（木）10 時～ 11 時 30 分
にっこりパパママひろば
２月 26 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
まきまき体験！巻き寿司を作ろう～食
べることの大切さを学ぼう～
２月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
２月 27 日（金）10 時～ 11 時 30 分

♪春日☎ 74‐3040
子育て相談 おおきくなったかな
２月 18 日（水）10 時～ 11 時 30 分
やってみよう！ママのいやし体験
２月 26 日（木）10 時～正午
♪山南☎ 77‐3160
柏原・山南なかよしコラボ～親子
ふれあい遊び～
２月５日（木）10 時～ 11 時 30 分
丹波の森公苑
子育てほっとサロン
２月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室豆まき＆なおトレ
２月６日（金）10 時～ 11 時 30 分
ほっこり相談日
２月 27 日（金）10 時～ 16 時

～子育ての昔と今～
 体罰によらない子育てのすすめ 2

広報たんば 12 月号 Q&A のつづき


