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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『日本観光列車の旅 2026』

谷崎 竜／著
イカロス出版（2025.12）

『マンガでわかる！10才までに
覚えたいことわざと慣用句800』
高濱 正伸・田畑 敦子／監修
永岡書店（2025.5）

ふだんよく見たり聞いたりすることわざ・
慣用句を自然に身につけられる本。ことわ
ざ 272 語、慣用句 528 語の意味を解説す
るとともに、楽しく言葉の意味を覚えられ
るマンガ、空欄に当てはまる言葉を考える
例文も掲載

レストラン列車、SL レトロ列車、おも
てなし列車など、日本全国を走る観光
列車から主要 65 列車を選び、豊富な写
真とともに紹介する。「ふたつ星 4047」
などの乗車ルポタージュ、観光列車を
楽しむための基礎知識も掲載

BOOKSみん
なで図書館に出かけよう

何を読むか迷ったときは「特集」コーナーがおすすめです！
たんばし電子図書館のトップページに「特集▼」の
バナーがあります。「体を動かそう！！」「趣味を増
やそう！！」「献立の強い味方！レシピ本」など、テ
ーマに沿った図書が表示されます。寒い季節、おう
ちでゆっくり電子書籍を利用ください。

問 文化・スポーツ課（春日住民センター内）☎ 88‐5057

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅力を
語り合います。
時 3 月 14 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

電子図書館はこちら→

図書館利用者カードをマイナンバーカードと連
携登録しておくと、マイナンバーカードで本を
借りることもできます。
 [ 事前登録に必要なもの ]
　①マイナンバーカードと４桁の電子証明書
　　パスワード
　②図書館利用者カード
　

マイナンバーカードで図書館を利用しよう！ スマホで読める＊電子図書館

４月２日（木）オープン！

旧和田中学校校舎を活用した屋内遊戯施設「みんなの
楽校」がオープンします。０歳から楽しめる屋内遊戯
ルームや図書ルームがあり、無料・予約なしで利用で
きます。なお、会議やミーティングに利用できるワー
クショップルームは有料です（要予約）。

《予約方法》
電話またはみんなの楽校管理事務所窓口へ直接予約
漢方の里総合運動公園園内管理事務所
 ☎ 76-1345　※各住民センターでは予約できません。

《開園時間》９時～ 22 時
　※屋内遊戯ルームと図書ルームは９時～ 17 時
　※４月から水曜日が休園日に変ります。

《みんなの楽校内ルーム紹介》
　すくすくルーム（対象年齢０～３歳）
　プレイルーム（対象年齢３～６歳）
　チャレンジルーム（対象年齢６～ 12 歳）
　アクティブルーム（対象年齢６～ 12 歳）
　その他、ワークショップルーム・図書ル
　ーム・思い出ルームなどがあります。

10784ID

漢方の里総合運動公園

※利用者カードがない人は利用者登録が必要です。

★旧和田中学校が生まれ変わりました！★
みんなの楽
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子育て学習センター おはなし会（各図書館）

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　　7歳と5歳の子育てをしています。きょ

うだいげんかや、食べ物をこぼしたり、出かける

時間になって駄々をこねたりすると、本当にイラ

イラします。こんな時にほめることばはみつから

ず、「いいかげんにしなさい」「早くして」「もうし

らない」など、言ってしまいます。このままでは

ダメですよね？

Q　
A

子育ての昔と今
体罰によらない子育てのすすめ 3

少しでも困ったことが
あれば、こども家庭センター

「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

学習センター
へ子育てに関す
る相談にもお越
しください。
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ライして学ぶ」と言えるでしょう。伝えたことのうち 3
割うまくいった経験ができるといいですね。その 3 割
を目指すために意識をしておくことが 2 つがあります。
①子どもの目の高さで、近づいて穏やかに伝える
②「一緒に片付けよう」など何度もやり方を教える
繰り返し言わなくてもわかっているかもしれないけれ
ど、一緒にすると気持ちが満たされることもあります。
また、とっておきの肯定的なことばをいくつか用意し
ておくと、口癖のように出てくるようになります。“よ
くできたね”“やったね”など、目の前のことをほめる
ことばや、“お母さん・お父さんはうれしい”“上手に
しているのを見てたよ”など、見ていなくても見守っ
ていることを伝えることは、子どもの安心感につなが
り、適切な行動が増えていきます。

知りたいこと、悩んでいることがあれば、丹波市こど
も家庭センター「おひさま」へ気軽にご連絡ください。

「何度言ってもわかってくれない」を子ども目線
で言い換えると、「子どもは失敗しても何度もト

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

中央　☎ 82‐7100
3 月 14 日（土）
3 月 21 日（土）
3 月 28 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
3 月 21 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
3 月 21 日（土）
春日　☎ 74‐1611
3 月 21 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
3 月 14 日（土）
 山南住民センター和室
3 月 27 日（金） 
山南住民センターちーたんルーム
市島　☎ 85‐2733
3 月 21 日（土）
3 月 28 日（土）

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
すくすく広場「みんなにありがとう」
３月５日（木）10 時～ 11 時 30 分
ベビーズデー de なんでも相談
３月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「あそびとお話のデリバ
リー えのちゃんと遊ぼう」
３月 12 日（木）10 時～ 11 時 30 分
氷上住民センター
にっこりパパママひろば
３月 26 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
閉講式「笑顔がいっぱい」
３月 12 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
３月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分

♪春日☎ 74‐3040
あったか交流会
３月 18 日（水）10 時～ 11 時 30
分
子育て相談おおきくなったかな
3 月 25 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
親子ふれあい教室「おおきくなっ
たね」	
３月 12 日（木）10 時～正午
子育てほっとサロン
３月 19 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室　閉講式
３月 13 日（金）10 時～ 11 時 30 分
ほっこり相談日
３月 27 日（金）10 時～ 16 時

♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
３月 10 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30 分
健康センターミルネ２階プレイルーム
申 各子育て学習センター


