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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『70 歳からの脳が老けない新
聞の読み方』
石川 久／著
アスコム（2025.6）

『大人気！！親子で遊べる 5 － 7
才のたのしい！おりがみ 新装版』
新宮 文明／著
高橋書店（2025.9）
５～７才向けの親子で遊べるたのしいお
りがみ作品を収録。動物や乗り物などを
モチーフにしたおりがみ、季節のおりが
みのほか、合体・変身するユニットおり
がみも紹介し、おり方を写真で丁寧に教
えます。

新聞を上下逆さまにして読む、ひとつの記
事の中から一番画数が多い漢字を探す、レ
シピ欄の材料や作り方を見て、頭の中で料
理を作るなど、脳神経外科医が新聞を活用
した脳活法を伝授。セットで行う「血流ア
ップ運動」も紹介します。

BOOKSBOOKSみん
なで図書館に出かけよう

電子図書館を利用してみませんか？
新年度を迎え、「何か始めてみたいな」と思うことはあ
りませんか？
そんな時、電子図書館で読書はいかがでしょう。たん
ばし電子図書館は、市内在住・在勤・在学で、図書館
の利用者カードを持っていれば誰でも利用できます！

スマホで読める＊電子図書館

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅力を
語り合います。
時 ５月９日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

電子図書館
はこちら →

図書・雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期限を過ぎた図
書・雑誌を無償で譲渡します。
時 5 月 24 日（日）10 時～ 15 時
所 ライフピアいちじま
　  1 階健康相談室

パナソニックライティングシステムズ労働組合
春日支部から春日図書館に図書 26 冊が寄贈さ
れました。同組合春日支部執行委員長の小島裕

ひろし

さんは、「地域への恩返しをしたいという気持
ちで活動を続けてきた。今回は図鑑が多く、工
作の本もある。読書を通して子どもたちがもの
づくりにも興味を持っていただけたらうれしい」
と話していました。

春日図書館に図書を寄贈

チャレンジ！！こども司書

図書館サポーター養成講座

図書館や本のことを学び、周りの人に読書の楽しさ
を伝える「こども司書」の認定を目指します。

時 ６月 28 日 ( 日 ) ～９月 27 日 ( 日 ) の間で
　 全４回 ( 各２時間 )
所 中央図書館視聴覚室
対 市内在住の小学校４～６年生
定 10 人 ※応募者多数の場合は事務局で決定
申 電話または申込フォーム
〆 ５月 10 日（日）～ 31 日（日）

時 ５月 31 日（日）13 時 30 分～ 15 時
所 中央図書館視聴覚室
対 市内在住・在勤の 18 歳以上
申 電話または申込フォーム
〆 ５月 10 日（日） 7985ID
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♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
5 月 19 日（火）10 時 30 分～ 11 時 30 分
健康センターミルネ２階プレイルーム
　 各子育て学習センターで申込可申

子育て学習センター おはなし会（各図書館）

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎88‐5750
子育て

さぽーと

　　　Q. 中学 3年生で、高校入試が終わり、

そろそろ親の言うことを聞いてくれるかと思っ

ていたのですが、相変わらず反抗的な態度で「う

るさい」「ほっといて」と言われます。過干渉

すぎるのでしょうか。友達関係や学習面など、

いろいろ気になることが多すぎて心配です。

Q　
A

こども家庭センター
「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

子育てに
関する相談に
もお越しくだ
さい。

9879ID

ある程度は大目にみて見守りましょう。思春期の子どもと
の関係を作るための「避ける」3 つの行動と「使う」3 つ
の行動があります。今月は、「避ける」3 つの行動を紹介
します。
①命令：「話しなさい！」などの命令口調だけでなく、「こんな
風にしたらどう？」とリードをする言い方も不要な命令です。
②質問：「学校どうだった？」「誰と一緒にごはん食べた？」な
どは答えを求め、否定されるのではないかと思う行動です。
③批判：「やめて」「ちがう」「しないで」などは、より不適切
な行動につながったり、摩擦が生じることばです。
反抗的な態度の裏にある、子どもの気持ちを素直に受け止
めて、寛大な心で小さな喜びを見つけて共有しましょう。
次回は、「使う」3 つの行動についてお伝えします。
どんな些細なことでもかまいません。少しでも困ったこと
があれば、丹波市こども家庭センター「おひさま」へ相談
ください。

新しい環境での生活にむけて、期待と不安が高まる
時期ですね。リズムよくスタートがきれていれば、

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

中央　☎ 82‐7100
5 月 9 日（土）
5 月 16 日（土）
5 月 23 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
5 月 16 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
5 月 16 日（土）
春日　☎ 74‐1611
5 月 16 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
5 月 8 日（金） 
山南住民センターちーたんルーム
5 月 23 日（土） 
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
5 月 3 日（日）おりがみ教室
5 月 16 日（土）

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
すくすく広場「みんなでおさんぽ！」	
５月 22 日（金）10 時～ 11 時 30 分
丹波年輪の里
ベビーズデー de なんでも相談
５月 20 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「てるばあちゃん＆愉
快な仲間たちと遊ぼう！」
５月 21 日（木）10 時～ 11 時 30 分
水分れ公園
にっこりパパママひろば
5 月８日（金）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
親子でボクササイズ！
5 月 28 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
5 月 13 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
わくわく探検！おがちゃんとさんぽ	
5 月 15 日（金）10 時～ 11 時 30 分
春日総合運動公園

子育て相談 おおきくなったかな
5 月 20 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
親子ふれあい教室「初夏の公園・
わくわく植物遊び！」
５月 21 日（木）午前 10 時～ 12 時
漢方の里総合運動公園
子育てほっとサロン
５月 15 日（金）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室「わくわく工作教室」
５月 22 日（金）10 時～ 11 時 30 分
ほっこり相談日
５月 29 日（金）10 時～ 16 時

思春期の子育て1　
　　　　　　～避けたい行動3つ～

♪こうがやま児童館 ☎ 82‐8620
「レッツエクササイズ～親子で脳を育てよう！
新感覚トレーニング、ライフキネティック」
　 ６月 20 日（土）９時 30 分～ 10 時 45 分
　　柏原住民センター
　 5 月 26 日（火）～ 6 月 16 日（火）申

時
所

子育て学習センター

子育て学習センター　児　童　館


