
公式 LINE
限定のプレゼント
企画を実施します。
お楽しみに★

公式 LINE
友だち登録は
こちらから

表　 　　  紙　　 ゲームで楽しく多文化交流～多文化交流 DAY ～
特 　　　  集　　 みんなで取り組むごみの減量　
今月のNEWS　     認定こども園とアフタースクールなどの入所受付を開始
　　　　　　　      ペットを飼うときは最後まで愛情と責任を持ちましょう
ま ち と ぴ       SPLASH!! 丹波 !!、久下村夜市
裏 　 表 　 紙  　  農

みのり

の学校 入学生募集

99
も っ と こ の ま ち が す き に な る

Tamba

[ C o n t e n t s ]
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令
和
９
年
度
に
向
け
た

基
準
値
を
達
成

　
市
で
は
現
在
、
山
南
地
域
で

出
た
ご
み
を
丹
波
篠
山
市
清
掃

セ
ン
タ
ー
で
処
理
し
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
令
和
９
年
４
月

か
ら
は
市
内
す
べ
て
の
ご
み
を

市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
処

理
す
る
こ
と
が
決
ま
っ
て
お

り
、
市
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
単

独
で
安
定
的
に
処
理
で
き
る
基

準
値
（
安
定
稼
働
値
）
で
あ
る

１
万
２
千
8
8
0
ト
ン
以
下

と
す
る
た
め
に
、
ご
み
減
量
に

関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
取
組
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

　

取
組
の
結
果
、
新
型
コ
ロ

※
組
成
調
査

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
燃
や
す
ご
み

の
内
訳
を
分
析
す
る
調
査
の
こ
と

（ｔ）

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000
15,143

14,67814,590  14,785

13,281 12,792

H30 R1 R2 R3 R4 R5 R6

13,874

図２　 燃やすごみの組成調査結果（R7.6）

8.8%

4.6%
2.9%

2.1%

0.6%

0.6%

その他

草木類
繊維類

不燃物

市指定袋排出用内袋

生ごみ
31.8%

34.3%
紙類

プラスチック類
14.4%

図１　燃やすごみ量の推移

：安定稼働値 12,880 ｔ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
在
宅
時

間
が
増
え
た
令
和
２
年
度
に

は
１
万
５
千
1
4
3
ト
ン
あ

っ
た
燃
や
す
ご
み
の
量
は
、
令

和
６
年
度
に
は
合
併
以
降
は

じ
め
て
基
準
値
を
下
回
る
、

１
万
２
千
7
9
2
ト
ン
と
な
り

ま
し
た
。（
図
１
参
照
）

　
し
か
し
、
災
害
な
ど
に
よ
る
突

発
的
な
増
加
に
対
応
す
る
た
め
に

も
、
引
き
続
き
ご
み
の
減
量
が
求

め
ら
れ
ま
す
。

数
字
で
見
る
ご
み
の
現
状

　
市
で
は
燃
や
す
ご
み
の
排
出
状

況
を
確
認
す
る
た
め
に
毎
年
組そ

せ
い成

調
査
（
※
）
を
行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
度
の
組
成
調
査
で

は
、「
生
ご
み
」「
紙
類
」「
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
類
」
が
燃
や
す
ご

み
全
体
の
８
割
以
上
を
占
め

て
お
り
、
そ
の
中
に
は
資
源
化

で
き
る
ご
み
も
た
く
さ
ん
見

ら
れ
ま
し
た
。（
図
２
参
照
）

　

ご
み
の
減
量
に
は
、
日
ご

ろ
か
ら
の
分
別
な
ど
、
一
人

ひ
と
り
の
小
さ
な
心
が
け
が

大
切
で
す
。
引
き
続
き
、
ご

み
減
量
の
取
組
に
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

みんなで取り組むごみの減量みんなで取り組むごみの減量
 問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78-9999

クリーンセンターでの紙製容器包装の選別作業

生ごみには手つかずの
食品や食べ残しが混在

調査でわかったこと

紙類には約 17%、プラ
ス チ ッ ク 類には約 ８%
も資源化できるごみが
混在

減量に成功

コロナ禍で在宅時間
が増えごみ量が増加

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
８月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４２３g（△５g）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！
毎月開催！

（月）

416434 433
362

440 426 428 423447 386 428

４R7.1

445

５３２R6. ８８ ７９ 10 11 12

401 ⇐
目
標
値

（g）

200

400

600

６

⇐
基
準
値 
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た
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か
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V
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ま

ち

と

ぴ
T
A
M
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A
★
K
I
D
S

は

ぴ

た

ん

菓子箱や包装紙、紙袋など紙製容器包装に「紙マー

ク」が付いているものはリサイクルできます。捨て

る前に確認して、燃やすごみではなく「紙製容器包装」

に分別しましょう。
捨てる前にチェック！

生ごみ処理容器「キエーロ」は、電力を使わずに土

の中のバクテリアの力で生ごみを分解することがで

きます。夏場は５日、冬場は２週間ほどで生ごみは

消えていきます。購入の際は補助金も利用できます。

①穴を掘って生ごみを入れる
②水と一緒によくかき混ぜる
③土をかぶせる
④屋根を閉めて分解を待つ
⑤バクテリアの力で生ごみが消えていく

キエーロの使い方

■対  象  数    １世帯２基まで（同時申請の場合のみ）

■補助金額　１基につき補助対象経費の２分の１

　　　　　　（1,000 円未満切捨、上限１万円）

■受付期間　令和８年３月 31 日まで

　　　　　　（補助金は今年度で最後です）

令和６年４月から、燃やすごみに出していた「プ

ラスチック製品」も「プラスチック製容器包装」

と同じ袋に入れて出せるようになりました。

正しく分別して資源化を心がけましょう。

キエーロで生ごみを減らそう

01

02

03

正しい分別で資源化しよう

1727ID

2819ID 7042ID

食品ロスを減らそう 31.8%

34.3% 14.4%

生ごみ

紙類 プラ類

食品ロスとは、本来食べることができたはずなのに、

賞味期限・消費期限切れや食べ残しが原因で捨てら

れてしまうことをいいます。次のことに注意して食

品ロスを防ぎましょう。

まとめ買いなどでたくさん購入しても食べきれず、

捨ててしまうこともあるのでは。家にある食材を確

認するなどして、必要な分だけ購入しましょう。ま

た、すぐに食べる場合は、商品棚の手前にある商品

から選ぶ「てまえどり」を意識するのも効果的です。

料理をする際は残っている食材から使用し、消費期

限や賞味期限を確認して、使い切ることを意識しま

しょう。購入後は食品に記載された保存方法を確認

して正しく保存しましょう。必要な分だけ購入しましょう

上手に使い切りましょう

紙製容器包装はリサイクルできます

お菓子の箱もリサイクル！

プラスチックを正しく分別

キエーロで環境にやさしく生ごみ減量

生ごみ処理容器購入補助金

point

point

point

ごみ袋マークに記載の数字は、
燃やすごみ全体に占める割合です。

31.8%
生ごみ

「消費期限」は安全に食べられる期限で、過ぎた場合、
食べることは避ける必要があります。「賞味期限」はお
いしさなどの品質が保たれる期限です。期限を過ぎても
定められた方法で保存した場合、すぐに安全性に問題が
あるとは限りません。

消費期限と賞味期限

ごみの減量 でできることのために家庭

プラマーク付きの
ごみと一緒に資源
化ができます！
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MONTHLY NEWS

今月の
NEWS

MONTHLY NEWS

1

認
定
こ
ど
も
園
や
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
な
ど
の
入
所
申
込
が
は
じ
ま
り
ま
す

　
令
和
８
年
度
に
認
定
こ
ど
も
園
な
ど

の
施
設
へ
入
所
を
希
望
す
る
乳
幼
児
の

申
込
受
付
を
開
始
し
ま
す
。
す
で
に
入

所
し
て
い
る
場
合
も
、
現
況
確
認
の
た

め
書
類
の
提
出
が
必
要
で
す
。

■
対
象　

お
お
む
ね
生
後
６
か
月
の
乳

児
か
ら
就
学
前
ま
で
の
子
ど
も

■
認
定
区
分　

区
分
表
の
と
お
り

■
提
出
書
類　

区
分
表
の
と
お
り 

■
受
付
期
間

①
１
号
認
定　

９
月
29
日
（
月
）
～
10

月
３
日
（
金
）

②
２
・
３
号
認
定　

10
月
６
日
（
月
）

～
11
月
４
日
（
火
）

■
受
付
場
所　
第
１
希
望
の
施
設

※
や
む
を
得
な
い
場
合
は
、
こ
ど
も
育

成
課
で
も
受
付
で
き
ま
す
。

※
申
込
時
点
で
市
外
に
住
所
が
あ
る
転

入
予
定
者
に
限
り
、
郵
送
可
。
配
達
の

記
録
が
残
る
方
法
で
こ
ど
も
育
成
課
宛

に
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他  

施
設
の
定
員
や
保
育
教
諭

な
ど
の
配
置
に
よ
り
、
希
望
施
設
へ
の

入
所
が
困
難
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
令
和
８
年
度
に
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
へ

入
所
を
希
望
す
る
児
童
の
申
込
受
付
を
開

始
し
ま
す
。

■
対
象　
市
内
在
住
の
小
学
生

■
受
付
期
間　
９
月
29
日
（
月
）
～ 

11
月

４
日
（
火
）

※
年
度
途
中
に
入
所
を
予
定
し
て
い
る
場

合
も
期
間
内
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
入
所
要
件　
保
護
者
が
就
労
や
介
護
な

ど
で
、
放
課
後
も
し
く
は
長
期
休
業
中
に
、

家
庭
で
適
切
な
保
育
が
で
き
な
い
こ
と

■
提
出
書
類

①
「
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
入
所
申
込
書
兼

児
童
台
帳
」

②
就
労
証
明
書
な
ど
の
「
保
育
が
で
き
な

い
状
況
を
示
す
証
明
書
」

※
様
式
は
、
各
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
、
こ

ど
も
育
成
課
、
各
支
所
窓
口
に
備
え
つ
け

て
い
ま
す
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
受
付
場
所　
各
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
ま

た
は
こ
ど
も
育
成
課

■
そ
の
他　
１
日
の
み
利
用
す
る
「
一
時

預
か
り
」（
要
事
前
申
込
）
の
制
度
も
あ

認
定
こ
ど
も
園
な
ど
の
入
所
申
込
受
付

ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
の
入
所
申
込
受
付

【区分表】

り
ま
す
。
た
だ
し
、
利
用
状
況
に
よ
り
お

断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、「
ア
フ
タ
ー
ス
ク
ー
ル
入

所
の
ご
案
内
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

区分 要件 入所できる施設 提出書類

１号認定 満３歳以上で標準時間
の教育を希望する場合

認定こども園

支 給 認 定（ 現 況 届 ）
申請書兼利用申込書

２号認定 満３歳以上で保育を必
要とする場合 ①支給認定（現況届）

申請書兼利用申込書
②事由を証明する書類

３号認定 満３歳未満で保育を必
要とする場合

認定こども園
または小規模保育施設

※必要書類は各施設、こども育成課に備えつけています。ホームページからもダウンロ
ードできます。

満
３
歳
の
１
号
認
定
の
受
入
れ
に
つ
い
て

は
、こ
ど
も
育
成
課
ま
で
相
談
く
だ
さ
い
。

11562ID

11256ID

■アフタースクール  入所申込
問こども育成課　アフタースクール係
　（山南庁舎内）☎ 88‐5751

■認定こども園  入所申込
問こども育成課　認定こども園係
　（山南庁舎内）☎ 88‐5083
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2

い
の
ち
を
守
る
「
マ
イ
ナ
救
急
」

「
マ
イ
ナ
救
急
」
の
実
証
事
業
が
は
じ
ま
り
ま
す

問 

消
防
署　
☎
72
‐
2
2
5
5

　
総
務
省
消
防
庁
が
進
め
て
い
る
「
マ

イ
ナ
救
急
」
の
実
証
事
業
が
、
10
月
か

ら
全
国
す
べ
て
の
消
防
本
部
で
は
じ
ま

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
救
急
現
場
で
は
、

傷
病
者
の
病
歴
や
受
診
歴
、
服
薬
し

て
い
る
薬
の
情
報
な
ど
を
救
急
隊
員
が

傷
病
者
か
ら
口
頭
で
聞
き
取
り
し
て
い

ま
し
た
。
し
か
し
10
月
か
ら
は
、
健
康

保
険
証
の
利
用
登
録
を
し
た
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
（
マ
イ
ナ
保
険
証
）
か
ら

傷
病
者
の
情
報
を
取
得
し
、
素
早
く
正

確
に
取
得
す
る
こ
と
で
、
搬
送
先
医
療

機
関
を
適
切
に
選
定
し
、
救
急
活
動
を

円
滑
に
行
え
る
か
ど
う
か
を
検
証
し
ま

す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
健
康
保
険
証
の
利
用

登
録
を
し
、
日
ご
ろ
か
ら
携
行
し
ま
し

ょ
う
。

10774ID消防庁 HP

傷病者が情報閲覧
に同意する。

隊員が医療情報
を閲覧する。

マイナ救急の流れ

３

ペ
ッ
ト
を
飼
う
と
き
は
最
後
ま
で

愛
情
と
責
任
を
持
ち
ま
し
ょ
う

問 

環
境
課
　
☎
82
‐
1
2
9
0

　

ペ
ッ
ト
は
大
事
な
家
族
の
一
員
で

す
。周
囲
に
迷
惑
を
か
け
な
い
よ
う
に
、

次
の
こ
と
に
注
意
し
て
、
最
後
ま
で
責

任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

糞
尿
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

片
付
け
ま
し
ょ
う

　　
犬
を
散
歩
さ
せ
る
と
き
は
必
ず
リ
ー

ド
で
つ
な
ぎ
、
水
や
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を

携
帯
し
、
飼
い
主
が
責
任
を
も
っ
て
糞

尿
を
片
付
け
ま
し
ょ
う
。

　
飼
い
猫
に
は
不
妊
去
勢
手
術
を

行
い
ま
し
ょ
う

　　

猫
は
繁
殖
力
の
強
い
動
物
で
す
。

子
猫
が
増
え
す
ぎ
て
管
理
で
き
な
く

な
ら
な
い
よ
う
に
、
早
め
に
不
妊
去

勢
手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
猫

を
屋
外
に
出
す
と
、
近
所
に
糞
や
尿

を
し
て
迷
惑
に
な
っ
た
り
、
交
通
事

故
で
命
を
失
う
お
そ
れ
が
あ
る
の
で
、

室
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う

　
ペ
ッ
ト
が
迷
子
に
な
っ
た
ら

必
ず
連
絡
し
ま
し
ょ
う

　
〇
兵
庫
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー 

☎
0
6-

6
4
3
2-
4
5
9
9

〇

丹
波
警
察
署 

☎
72
‐
0
1
1
0

〇

環
境
課 

☎
82
‐
1
2
9
0

迷
子
に
備
え
て
犬
に
は
鑑か

ん
さ
つ札
と
狂
犬
病

予
防
注
射
済
票
を
、
猫
に
は
迷
子
札
を

付
け
て
く
だ
さ
い
。

　
む
や
み
に
餌
を
与
え
る
の
は

や
め
ま
し
ょ
う

　　
野
良
猫
に
餌
を
与
え
る
と
、
猫
が
集

ま
り
周
囲
に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な

く
、
繁
殖
し
て
子
猫
が
生
ま
れ
、
殺
処

分
さ
れ
る
不
幸
な
猫
を
増
や
す
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　
動
物
の
遺
棄
・
虐
待
は
犯
罪
で
す

　　
動
物
の
遺
棄
や
虐
待
は
法
律
で
禁

止
さ
れ
て
お
り
、
違
反
す
る
と
厳
し
い

罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

１ ２ ３ ４
より適切な処置や
搬送先医療機関の
選定につながる。

隊員がマイナンバー
カードを読み取る。
※暗証番号の入力不要

９月 20 日
から 26 日は
動物愛護週間

です
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相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 )
平日８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82-0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ 1 日、青垣住セ９
日、本庁舎 14 日、柏原住
セ 15 日、ライフピア 16
日、春日住セ 21 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82-1002

1 0 月 の 各 種 相 談 窓 口
消費・行政相談 福祉相談

医療・健康相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 28 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88-5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

ハートフルかすが 22 日
10 時 - 正午

若年性認知症定期相
談会

第 2 庁舎 10 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

権利擁護専門相談
要予約

第２庁舎 ９日 
10 時 - 正午

権利擁護支援センター「より
そい」☎ 0120-686-111

障がい者サポーターに
よるおきがる相談会

柏原福セ 24 日
13 時 30 分 -15 時

障がい福祉課
☎ 88-5263

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
８時 30 分 -17 時 15 分

社会福祉課 （ﾌﾘｰ）
☎ 0800-200-3393

くらしとお金の相談 第２庁舎 10 日、24 日
13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86-7101

相談名 場所・日時 予約・問合せ

夜間医療健康相談 19 時 - ０時
※電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホッ
トライン☎ 0120-737-180

小児救急医療相談 17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始８時 - 翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口☎ 78-9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

青垣住セ 10 日
ミルネ 20 日
山南住セ 24 日
柏原住セ 27 日
ライフピア 30 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88-5082

こころのケア相談 ミルネ７日
13 時 30 分 -16 時 30 分要予約

雇用・農地相談
相談名 場所・日時 予約・問合せ

出張職業相談 第 2 庁舎２日、16 日、30 日
13 時 00 分 -15 時 50 分

丹ワークサポートたんば
☎ 74-3660各種個別相談

春日庁舎
　職業興味検査３日
　高齢者キャリア相談 8 日
　ママパパ就労相談９日
　U ターン就労相談 10 日、17 日
　高齢者就労相談 15 日　
　福祉就労相談 22 日
　若者就労相談 23 日
　障がい者就労相談 24 日　

農地相談　　　　　　　
要予約

山南住セ・ライフピア 14 日
氷上住セ・青垣住セ 15 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74-1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

要予約

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談
ライフピア６日
青垣住セ 16 日
山南住セ 20 日
13 時 30 分 -16 時

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72-0176

常設相談 水曜９時 -16 時
神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可

氷上文化センター
☎ 82-1064
七日市会館
☎ 74-2310

出張
　

柏原住セ９日
ライフピア 23 日
13 時 30 分 -16 時

休日 市民プラザ５日
10 時 30 分 -16 時

女性のための悩み
相談（予約優先）

市民プラザ 25 日
① 10 時 30 分② 11 時
30 分③ 12 時 30 分
※１回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82-8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談

平日８時 30 分 -17 時
15 分

丹波市 DV 相談支援セン
ター☎ 86-8730

性的マイノリティ
電話相談 平日９時 -17 時 人権啓発センター

☎ 82-0242

人権相談

要予約

要予約

要予約

法律相談
相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談
ゆめタウン ( ゆめ広
場）4 日
10 時 -16 時

県行政書士会摂丹支部 ( 勝部 )
☎ 090-3628-0608

無料登記法律相談 柏原住セ 16 日
13 時 30 分 -16 時

春日登記事務所
☎ 74-2024
共催 / 県司法書士会たんば支部・県
土地家屋調査士会但馬支部

市民活動・地域づくり相談
相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82-8683　　　

要予約

10 月１日は浄化槽の日
浄化槽は、し尿や生活排水をきれいにして川に戻すことで水
環境の保全に大きな役割を果たしており、１年に１回以上（全
ばっ気方式の浄化槽は半年に１回以上）の清掃が法令で義務
付けられています。大切な水環境を守るため、適正な維持管
理をお願いします。
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　　 　　​

問 障がい福祉課（本庁第２庁舎）☎ 88-5262 問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

かかりつけ薬局や薬剤師を
持ちましょう

両手の指を広げて、顔に向か
ってあおぐ。
※「秋」「涼しい」を表現

撮影協力 : 手話サークル木の根

右肩で神
み こ し

輿を担いで、上下
に揺らす。

９月２３日は「手話言語の国際デー」
です。手話が言語であるという認識を
広めましょう。

１ ２ 10 月 17 日～ 23 日は、薬と健康の週間です。普段か
ら何でも相談できる「かかりつけ薬局」を持っていま
すか？薬の情報をひとつの薬局で把握することで、薬
の重複や飲み合わせの確認ができます。また、薬の副
作用など、困ったときに相談できるので、「かかりつけ
薬剤師」がいる薬局をひとつ決めておくことをおすす
めします。

じ んんけ
その情報、本当に正しいですか？

インターネットでは、名前や顔を知られることなく、
簡単に匿名で情報を発信することができます。この特
性を悪用し、誤った情報や差別を助長する根拠のない
悪口、嫌がらせの書き込みが増えています。「外国人
労働者の増加で治安が悪化する」「同性愛は本人の努
力で治るものだ」などのコメントは、本当に正しい情
報でしょうか。簡単に「いいね」をしたり、広めたり
することができますが、その前に書き込まれた人の立
場になって考えることが大切です。

　その言葉　
　　　投げるあなたの　楽な道　
　　　　　知らぬ痛みが　誰かの明日を塞ぐ　＠まーぼ

今月の標語

『 秋祭り 』

厚生労働省
 「身近な健康の相談役」

日本に薬を広めた
　２人の神様（薬祖神）です

薬と健康の週間
オリジナルキャラクター

少彦名命
すくりん

すくなひこなのみこと

大国主命
お－くん

おおくにぬしのみこと

問 人権啓発センター ( 氷上住民センター別館 ) ☎ 82‐0242

と

ちーたんの ちょこっと手話

11566ID

　　　消費生活 NEWS
クーリング・オフの通知は期間内に
クーリング・オフは、いったん契約の申込や締結をし
た場合でも、法律で定められた取引に限り、一定の期
間内であれば無条件で申込の撤回や契約解除ができる
制度です。その効力は、申込の撤回や契約解除の通
知を事業者に発信した時点で発生するため、期間内
に事業者に届く必要はありません。期間は、訪問販売
や電話勧誘販売などは、申込書や契約書を受け取った
日から 8 日間、マルチ商法などは 20 日間です。詳し
くは、ホームページを確認ください。

問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82-0996

10300ID

問 総合政策課 国勢調査専用ダイヤル ( 本庁第２庁舎 ) ☎ 86-7065

９月 20 日（土）から５年に１度の最も重要な統計調査である国勢調査がはじまりました。日本に住ん
でいるすべての人と世帯が対象で、調査結果は、少子高齢化や医療福祉、雇用、防災対策など、私たち
の生活に欠かせないさまざまな施策に活用されます。忘れずに回答してください。

調査スケジュール
〇９月 20 日～ 30 日　　：調査書類の配布
〇９月 20 日～ 10 月８日：インターネットでの回答
〇 10 月１日～８日　　   ：郵送回答・調査員へ回答提出

回答期限：10/8（水）

かんたん便利なインターネット回答を！
インターネットでの回答がかんたんで便利です。配布
書類に記載されているＱＲコードを読み取って回答し
てください。データは直接国に送信されるため、調査
員が内容を知ることはありません。
※調査員に紙の調査票を直接提出したい場合は、訪問
する調査員にその旨をお伝えください。

国勢調査への回答をお願いします
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問 こども福祉課 ( ミルネ ) ☎ 88‐5750

丹波市ふれあいスポ
ーツの集い参加者
　　　　　　　　ID 11411
ボッチャ、モルック、卓球バレー、シ
ッティングバレーボールなどのパラス
ポーツやニュースポーツの体験イベン
トを開催します。ミニ体験コーナーも
あります。パラスポーツを一緒に楽し
み、交流を深めませんか。時11 月８
日（土）９時 30 分～ 所 柏原住民セン
ターアリーナ・丹波の森公苑芝生広場　
対 丹波市在住・在学・在勤でパラポー
ツに興味のある方 〆10 月 10 日（金）
申 申込フォームまたは申込書を文化・
スポーツ課へ郵送（FAX 可）　問 文化・
スポーツ課（春日住民センター）☎ 88
‐5057　FAX 74‐2855

市営住宅入居者を募集
　　　　　　　　ID 7116
[ 柏原地域 ] 柏原新町団地３ＤＫ２戸 
単[ 氷上地域 ]　新郷団地３ＤＫ１戸、
[ 青垣地域 ] 岩本団地３ＤＫ１戸、青垣
新町団地３ＤＫ１戸、佐治団地３ＬＤ
Ｋ１戸、神楽団地３ＬＤＫ１戸 [ 市島
地域 ] 竹田団地３ＬＤＫ１戸、柊団地
３ＤＫ２戸[春日地域]国領団地３ＬＤ
Ｋ１戸　※単 は単身入居可 受付期間

10 月１日（水）～ 15 日（水）申 都市
住宅課・各支所へ申請 他 入居には同居
親族の有無や所得など条件があります。
入居予定時期は 11 月下旬で、申込多
数の場合は抽選とします。詳しくは市
のホームページまたは都市住宅課まで　
※市内特定公共賃貸住宅（応相寺団地・
下滝団地Ｄ棟・城ヶ花団地１号棟・の
この団地）は常時募集中 問 都市住宅
課（春日庁舎内）☎ 74‐2364　

命を救う第１歩！
普通救命講習会（Ⅰ）
　　　　　　　　ID 11300
突然、心臓や呼吸が止まってしまった
人を救うためには、その場に居合わ
せた人の救命処置が大切です。心肺蘇
生法、AED の使用方法、止血法など、
救急隊にバトンタッチをするまでにで
きる応急手当について学びます。時
10 月 18 日　( 土 ) ９時～正午 所 消防
本部 対 中学生以上 定 20 人程度　※
先着順 申 電話・申込フォーム 〆10
月 11 日（土）他 動きやすい服装で参
加 問 消防署救急第１・２係 ☎ 72‐
2255

はじめてのスマホ教室
受講生を募集　　　
　　　　　　　　ID 10816
スマホの基本操作や詐欺被害などにあ
わないための対策についてを学ぶスマ
ホ教室を開催します。スマホの困りご
とも相談ください。時10 月 17 日 ( 金
)13 時 30 分～ 15 時　所 氷上文化セ
ンター 講 芦田集学校　下村海

かい
さん 定

15 人（先着順）持 スマートフォン 申 
電話・申込フォーム
 問 氷上文化センタ
ー　☎ 82‐1064　

結婚相談会に参加してみませんか？　　　　　　　　　　　　

「婚活マスター」による結婚相談会を通して、婚活を支援します。しあわ
せな将来に向けた第一歩として、気軽に参加ください。 時10月26日（日）
13 時 30 分～ 16 時 所 山南住民センター学習室Ａ 対 結婚を望
む独身の方やその家族 定４人（組）申 電話・申込フォーム 〆
10 月 23 日（木）他 詳しくは市のホームページを確認ください。

ひょうご出会いサポートセンター
出張登録会＆プチ出会いイベント

　　　　　　　　　　　
新規会員登録を検討している方を対象に、出張登録会を開催します。ま
た、20 歳からおおむね 40 歳までの独身男女を対象に、プチ出会いイベ
ントを実施します。時10 月 26 日（日）① 出張登録会　男性の部 11 時
～　女性の部 13 時～　② プチ出会いイベント 14 時 30 分～ 所 山南住
民センター集会室 定  ① 各回８人（要予約）② 男女
各５人（申込多数の場合は抽選）申 予約フォーム 〆 
10 月 22 日（水）他 詳しくはひょうご出会いサポー
トセンターホームページを確認ください。 　ID 10082

ID 8543
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時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他 問 問合せ先表示の見方

お知らせ

就学時健康診断を
実施します
　　　　　　　　ID 1427
令和８年４月入学予定の幼児を対象
に、就学時健康診断を実施します。
10 月上旬、保護者宛に通知しますの
で、日時を確認のうえ受診ください。
時10 月 23 日（ 木 ）、30 日（ 木 ）、
11 月 13 日（木）、27 日（木） 所 ミ
ルネ 対 平成 31 年４月２日～令和２
年４月１日生まれの幼児 問 教育総務
課 ( 山南庁舎内 ) ☎ 70‐0880

市内の中学３年生に
「NicoPa」を配布

身近な公共交通として路線バスを利用
してもらうため、市内在住の中学３年
生を対象に、路線バス IC カード乗車
券「NicoPa」を配布します（2,200
円分チャージ済）。市内の中学校に在
籍する方は、各中学校を通じて 10 月
３日 ( 金 ) までに申請ください。また、
氷上特別支援学校または市内に住所が
あり市外の中学校に在籍する方は、市
から郵送する申請書を 10 月 17 日 (
金 ) までに提出ください。他 市島地
域や上久下地区在住の方、すでに本人
名義の「NicoPa」を所有している方
は「ICOCA」も選択できます。 問 ふ
るさと定住促進課 ☎ 88‐5360

土地取引の届出を
忘れずに
　　　　　　　　ID 3327
5,000 ㎡以上の土地取引は、契約締結
日から起算して２週間以内に、市を経
由して知事への届出が必要です。また、
10,000 ㎡ ( １ha) 以上の土地の有償
譲渡は、土地を譲渡する日の３週間前
までに市への届出が必要です。なお、
地方公共団体に 200 ㎡以上の土地の
買取を希望する場合は申出ができ、公
共工事等で必要な場合のみ買取をしま
す。問 都市住宅課 ( 春日庁舎内 ) ☎
74‐2364

空き家個別相談
　　　　　　　　ID 10104　　　　　　　　　
時10 月９日 ( 木 )、24 日（金）所  
春日住民センター 対 市内の空き家所
有者 定８人 申 電話 問 都市住宅課 (
春日庁舎内 ) ☎ 74‐2364

丹波市一日合同相談会

土地・建物、遺言・相続等の申請や公
正証書の作成、税、労災・雇用保険・
年金、行政への苦情・要望などについ
ての相談会です（複数の相談も可）。
時10 月 ２ 日（ 木 ）13 時 ～ 16 時　
※ 15 時 30 分まで受付 所 ポップア
ップホール 問 総務課 ☎ 82‐1002

ハロウィンジャンボ
宝くじを発売
　　　　　　　　
宝くじの収益金は、県内市町のよりよ
いまちづくりに活用されています。県
内の宝くじ売り場またはインターネッ
トで購入しましょう。また、インタ
ーネット専用全国自治宝くじ「クイ
ックワン」も発売中です。発売期間

９月 19 日（金）～ 10 月 19 日（日） 
抽選日 10 月 28 日（火）当選金１等
３億円 他 詳しくはホームページを確
認ください。問 （公財）兵庫県市町村
振興協会 ☎ 078‐954‐6020

募　集

経済センサス調査員を募集

全国の事業所や企業を対象に、来年５
月から７月にかけて実施予定の「経済
センサス活動調査」調査員を募集しま
す。責任をもって調査事務が遂行でき
る市内在住の20歳以上の方が対象で、
秘密厳守や、選挙・税務・警察に直接
関係がなく、暴力団員でないなどの条
件があり、国の基準に基づき報酬が支
払われます。詳しくは商工振興課まで
問い合わせください。問 商工振興課
( 春日庁舎 ) ☎ 74‐1464

９月 30 日まで秋の全国交通安全運動
秋は夕暮れ時の日没時間が早まり、重大事故につながる交通事故も多くなります。
交通ルールを守り、歩行者や自転車は反射材用品等の着用を、自動車は早めのラ
イト点灯で、事故のない社会をめざしましょう。問  市民安全課 ☎ 82‐1532

宝くじ公式サイト
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介護サービスってどうやっ
て受けられるの？ 

～要介護認定の申請～

家庭での介護のワンポイントや各種
制度など、「介護のいろいろ」につい
て毎月テーマを決めてお届けします。

今月のテーマ

問 介護保険課（第２庁舎内）　 ☎８8‐5268

かいごのはなし

いきいきらいふ

　          柏原木の根大学　俳句教室　
活 動 日　毎月第 3 水曜日 13:30 ～ 15:30
活動場所　柏原自治会館
会　　費　問い合わせください
問 合 先　市民活動課 ☎ 82 ｰ 0409

退職後、自分の趣味を広げるために柏原木の根大学の
俳句教室に参加している西山かすみさん。俳句に出会っ
てからは、自然の移り変わりや日々の暮らし、まちの
様子などに関心を持ち、俳句に落とし込むように意識
されているそうです。先生が高校の同級生で、高校時
代を思い出しながら参加できることも楽しみのひとつ
と話す西山さん。柏原は俳人の田ステ女の生誕の地で、

“田ステ女俳句ラリー”や“お月見と俳句の会”などの
行事があり、「ひとつの俳句をつくるのに 5 ～ 6 回書き
直し、先生や学級生からも意見をもらいながら、自分
の納得いくものをつくります。俳句のまちとして、こ
れからも柏原を盛り上げたい！」と熱い想いをもって
俳句を楽しまれています。

地域高齢者学級の紹介

俳句教室の魅力を話す西山さん　

食事や入浴に介護や支援が必要だと感じはじめたけれど、
どのような手続きをすれば介護サービスを受けられるのか、
わからなくて困っていませんか？
まずは介護サービスを受ける前に、「介護を必要とする人が
どのくらいの介護を希望しているのか」を確認（認定）す
る必要があります（要介護認定）。認定申請の手続きは、介
護保険課や各支所窓口、地域包括支援センターで受け付け
ています。ひとりで悩まずに、まずは相談ください！

◉ 申請に必要なもの
・申請書（介護保険課、各支所の窓口、地域包括支援センター）
・ 情報提供書（介護保険課、各支所の窓口、地域包括支援センター）
・介護保険証
・健康保険証
◉申請窓口　介護保険課、各支所（氷上支所を除く）

1303ID

介護保険サービスの
利用方法について
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健康通信

HealthGuide

問 健康課 健康増進係（ミルネ２F）☎ 88-5082　

ねんきん

日本年金機構
ホームページ

年金生活者支援給付金制度について

問健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082

材料　２人分
Ａ【片栗粉 小さじ２カレー粉 小さじ 3/4】　
Ｂ【キャベツ（一口大）  60g 玉ねぎ（薄切り）
40g　にんじん ( 短冊切り ) 20g】
とろけるチーズ 30g　
塩 １つまみ
油 大さじ１＋小さじ１

たんば食育クッキング　　　

鮭のカレームニエル

①鮭に酒を振りかけて５分置き、水気をふき
取り、混ぜ合わせた A をまぶす。
②油を熱したフライパンに①を並べてふたを
して焼く。おおむね焼けたら、チーズを加え
て溶かし、皿に取り出す。
③②のフライパンに B を入れて炒め、塩で
味を調えて皿に盛る。

10 月は食育月間～伝え 育み 丹波の恵みで健康を～

出典：丹波市いずみ会レシピ集 6796ID

詳しくは、市のホームページまたは日本年金機構ホーム
ページを確認ください。

年金生活者支援給付金は、公的年金等の収入金額やその
他の所得が一定基準額以下の人に、生活支援を図ること
を目的として、年金に上乗せして支給するものです。
基礎年金を受給している人で、前年分の所得額が低下し
たことなどにより、新たに年金生活者支援給付金を受け
ることができる人には、９月１日以降に日本年金機構か
ら年金生活者支援給付金請求書が順次送付されます。ま
た、支給要件に該当するか確認できない人には、年金生
活者支援給付金請求書と所得情報を確認するための所得
状況届等が送付されます。
年金生活者支援給付金を受けるためには、請求書の提出
が必要です。同封の書類（年金生活者支援給付金請求書）
に、必要事項を記入し、はがきに記載されている期限ま
でに届くよう提出ください。なお、現在給付金を受給中
の人で、今年度も引き続き支給要件に該当する人は、手
続は不要です。

食べ物の実りの季節を感じ、農産物の恵みに感謝して、食事をおいしく、バランスよくいただきましょう！　　

●あなたの食事バランスをチェックしてみませんか？
「栄養足りているかな？」「塩分摂

と

り過ぎていないかな？」　と気になることはありませんか？
健康課では、フードモデル（食品サンプル）を選んで、普段の食事を再現することで、食事診断がで
きます（無料・要予約）。結果をもとに管理栄養士がアドバイスを行います。ご希望の方は健康課健
康増進係へ連絡ください。

●食育月間の期間（10 月中）、中央図書館では食育に関する本のコーナーを設置
します。また、健康センターミルネ、市役所第 2 庁舎では、食育に関する展示も
行います。

令和７年度 ひょうご食育月間 
ホームページ

問 健康課　国保年金係（本庁）　 ☎８2‐6690
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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『ダウン症で、幸せでした。』

姫路　まさのり／著
東京ニュース通信社（2025.3）

『日本一周ナゾトキ珍道中』
  西日本編
　粟生　こずえ／著
　講談社（2024.10）

美術品窃盗の容疑をかけられた名探偵
キリさんと助手のマッキーは、警察に
連れられ滋賀県へ。物語の舞台は、そ
こから西日本へと突入！最後に待ち受
けるのは犯罪組織〈怪力乱神〉の総帥
との対決。ふたりの旅の行き着く先は？

ダウン症のある人とその家族の実情に
迫った「ダウン症って不幸ですか？」
の続編。10 年後のいま、彼らは学校
や社会で、どのように活躍しているの
か。青年期～中年期のダウン症の人々
を取材した希少なルポルタージュ

BOOKSみん
なで図書館に出かけよう

マンガから始めてみませんか？

最初は、電子図書で活字を読むのは慣れないもの。でも、絵が多いマンガだ
と読みやすいのではないでしょうか？こども向けのマンガだけでなく、おと
な向けのマンガやコミックエッセイもたくさんあります。
たんばし電子図書館のトップページに、「【こども】学習マンガがおもしろい」

「マンガ・コミック」という特集があるので、ぜひご利用ください。

スマホで読める＊電子図書館

問 一般社団法人 ネクストゼロ　☎ 85‐3032

おすすめの本を持ち寄り、
その本の魅力を語り合います。
時 10 月 11 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

←電子図書館
はこちら

貸出します！本の福袋
一般書３冊が入った本の福袋を貸出します。　

大人のためのおはなし会
市内の読み聞かせボランティア
グループによる 大人のためのお
はなし会です。
時 10 月 26 日（日）14 時～
所 中央図書館視聴覚室

問 たんばっ子！学びフェスタ実行委員会☎ 079-552-7486

e スポーツ体験やドローン体験、VR（バー
チャル・リアリティ）体験、重機操作体験や
魚の調理体験など、学校や家庭では普段体験
できないようなワークショップが盛りだくさ
ん！教科書にない課題のチャレンジや、今ま
でにしたことのない新しい体験ができます。
地元の高校の体験ブースが出展されたり、思
考問題にチャレンジするイベントなど、充実
した内容が楽しめます。

　 11 月８日（土）10 時～ 15 時
　 四季の森生涯学習センター （丹波篠山市網
　掛 429）
　 丹波地域の小学生とその家族など対

所

時

第13回
たんばっ子！学びフェスタ

Part １  サックスとピアノが奏でるクラシックコンサート

Part２  未就学児も赤ちゃんもいっしょに楽しめる
         ヴァイオリンとピアノのコンサート

時11 月 1 日（土）
所 市内各図書館

どちらのコンサートも
　　  13 時 30 分開場　14 時開演
　      春日文化ホール
　  　 チケット 500 円（税込・全席自由）
　　   ※２公演共通チケット  小学生以下無料
　  　 各プレイガイドで販売
　　   ※電話予約は（一社）ネクストゼロへ

￥

申

所

11187ID

SAXAS - サクアス - 上
う え ば ば

馬場啓介、
Norichika、新井貴之

11 月 15 日（土）

デュオアナミクス 横山亜美、武田直子
令和８年３月７日（土）
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［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分

中央　☎ 82‐7100
10 月 11 日（土）
10 月 18 日（土）
10 月 25 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
10 月 18 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
10 月 18 日（土）
春日　☎ 74‐1611
10 月 18 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
10 月 10 日（金）
山南住民センターちーたんルーム
10 月 25 日（土）
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
10 月 18 日（土）
10 月 25 日（土）

子育て学習センター

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
ようこそ！ベビーズデーへ	
10 月 15 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
にっこりパパママ広場
10 月 23 日（木）10 時～ 11 時 30 分	
♪青垣☎ 87‐1919
ほっと子育て相談
10 月 9 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
子育て相談＆おおきくなったかな	
10 月 15 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
子育てほっとサロン＆ひよこデー	
10 月１日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
ほっこり相談日
10 月 31 日（金）10 時～ 16 時

おはなし会（各図書館）

児　童　館

♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
10 月 17 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分
各子育て学習センターで申込可	
春日子育て学習センター
秋祭りだよ　全員集合！
10 月 29 日（水）10 時～ 11 時 30 分
各子育て学習センターで申込可	
ポップアップホール

時

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　　3歳と1歳の子を育てています。3歳の

子が先日、ウインナーが飲み込みにくいことがあ

りました。1歳の子は、不意にボタン電池を口に

入れてヒヤッとしたことがありました。こどもの

飲み込みに関する事故について、注意点を教えて

ください。

こどもは、1 歳半以降に前歯が生えそろい、かじ
りとりや奥歯でのすりつぶしができるようになり

Q　
A知って防ごう、こどもの事故 ❷ 
ます。3 歳では乳歯が完成し、噛

か
み切ることもできるよ

うになります。しかし、その力は大人の 1/4 と言われ
ています。固い物やツルツルした物は丸のみしてしまい
ます。また、咳

せき
をする力も弱いため、気管に入りそうに

なった異物を咳で押し返す反射がうまくできません。ぶ
どうやミニトマト、ウインナーや肉は丸のみしないよう
に注意し、もちやこんにゃくゼリーは、喉

のど
の奥に張り付

くので刻んで食べさせましょう。また「こどもの事故防
止ハンドブック」によると、ナッツ類は咳き込む原因に
なるので、6 歳未満は原則禁止となっています。また、
食事中に走り回ったり、他のことに気を取られると窒息
のリスクも高まるので、注意しましょう。そして、1 歳
半以降は活動範囲が広がり、物を掴

つか
む能力も高まります。

ボタン電池、ビー玉、スーパーボール、風船、ビーズ、
キャップ、クリップなど、床の上や手の届く高さには置
かないようにしましょう。

少しでも困ったことが
あれば、こども家庭センター

「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

おはなし会

♪こうがやま児童館☎ 82‐8620
みんなおいでよ児童館
10 月 25 日（土）
9 時 30 分～ 11 時 45 分
学べるクッキング～野菜を使った
魔法のレシピ～
11 月 22 日（土）10 時～正午
山南住民センター調理室
　10月25日（土）～11月15日（土）申

子育てに
関する相談に
もお越しくだ
さい。

9879ID
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青垣いきものふれあいの里 
☎  88 ｰ 0888  月曜休館　

 丹波布伝承館
☎ 80 ｰ 5100  火曜休館　

サンドブラスト教室
時10 月９日（木）①９時 30 分
～② 13 時～（２時間）定  各回８
人（要予約）￥300 円　持 好き
な図案（縦 15 ㎝×横 20 ㎝）、絵
付けしたい透明なガラス製品（あ
る場合のみ）

クリーンパーク丹波
☎  78 ｰ 9999  　

秋の自然観察会
講師のお話を聞きながら
秋の自然を満喫しよう
時10 月 25 日 ( 土 ) ８時～ 16
時 30 分（予定） 所 県立有馬富
士公園 ※集合出発は青垣住民セ
ンター 持 弁当、飲み物、雨具 
定  20 人（先着順）申 電話

秋の里山植物展
秋の七草をはじめ、秋に咲く野
山の草花や木の実などを展示し
ます。時11 月３日（月・祝）　
まで

中秋の名月観察会～秋の
夜空に浮かぶ月を一緒に
観察しよう！～　　　　　
時10 月 ５ 日 ( 日 )19 時 ～ 20
時 30 分 申 電話

糸紡ぎ教室
綿から糸を紡ぎます。初心者の
方にもわかりやすく指導します。
時10 月 11 日（土）10 時～ 16
時 定 10 人 ※要電話
予約 ￥1,200 円

表示の見方 時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容  定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他 問 問合せ先

ID  3096

9731ID

とんぼ玉教室
時10 月 22 日（水）① 10 時～②
13 時 30 分～（各回 150 分）
 定  各回６人 ￥1,500 円 持 エプ
ロン

　　　※その他エコキャンドル教
室やガラスフュージング教
室も開催→

再生品を譲渡します

時 譲渡会 /10 月 14 日（火）特別
譲渡会 /10 月 26 日（日）９時～
正午 対 市内在住の個人（特別譲
渡会のみ山南地域の方も可） ￥ 自
転車：24 インチ以上・特殊自転車
/500 円、22 インチ以内 /300 円 
※家具は無料 他１人１点限りで希
望者多数の場合はじゃんけん

 10 月４日 土・５日 日 は 丹波年輪の里へ GO ！「兵庫丹波縁日」
移動動物園や水族園、サーキットやプリンセス体験、ふわふわ遊具、キッチンカー、ハンドメ
イドマーケット、ステージ発表など、大人も子どもも楽しめる体験型イベントが盛りだくさん。
詳細はインスタグラム＠ ennichi_41 で随時更新　問 縁日実行委員会 ☎ 0794‐88‐6969

　　　

「まち」と「道の駅」の発展～まちぐるみの戦略的な
取組をテーマに、13 時 30 分から丹波の森公苑ホー
ルでシンポジウムが行われます（オンラインでも視
聴できます）。

　　　　第 13 回
全国「道の駅」シンポジウム in 丹波　

［同時開催］

ID 10283
出店者など詳しくは、市のホームページ
などで随時お知らせします。@eatamba

※シンポジウムは事前申込が必要です。

養父市
マスコット　
やっぷー 新温泉町

マスコット
ゆーたん

ヴィッセル神戸クラブ
マスコット　モーヴィ

全国各地から 30 を超える道の駅が集結
し、各地の特産品やご当地グルメ、各駅
の取組や地域との連携など、道の駅の魅
力を思いきり楽しめるイベントです。ス
テージでは、市内で活躍するダンスチー
ムによる迫力あるパフォーマンスがあり、
丹波市観光アンバサダーの新木宏

ひ ろ ふ み

典さん
や県内各地のゆるキャラたちがステージ
イベントを盛り上げます。ぜひ来場くだ
さい。
問 農林振興課 ( 春日庁舎内 ) ☎ 88‐5028

道の駅まつりには
新木宏典さんも登場

全国から
30 の道の

駅が集結！

近隣の道の駅が特産品を持って集結！

道の駅まつり
with いい丹波

とき 11月１日 土
　　　　10：00 ～ 15：00
ところ  丹波の森公苑

＊ 雨 天 決 行 ＊

市内飲食店
を中心に 18
店舗が出店
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たんば
おでかけ NAVI

PICK UP!

10月～11月のイベントを厳選して紹介☆チェックしてでかけよう！

ようこそ、うえびへ。UEBIWELCOME TO

￥ 大人 600 円/ 大学・高校 300 円 / 小・中 150 円※ココロンカード可

問 植野記念美術館 82-5945

「生誕 140 年　竹久夢二のすべて　
画家は詩人でデザイナー」

大正ロマンを代表する芸術家・竹久夢二の
回顧展です。福田美術館所蔵の「旧河村コ
レクション」から、美人画のほか雑誌の挿
絵や楽譜のデザイン、そして夢二にはめず
らしい風景画など約 230 点を紹介します。

竹久夢二《長崎十二景
眼鏡橋》1920 年　福田
美術館蔵（旧河村コレク
ション）

※（一社）ネクストゼロ事務所はライフピアいちじま内にあります。

647ID

①担当学芸員によるギャラリートーク
時９月 27 日（土）14 時～ 14 時 30 分 
所３・４階 展示室 定 10 人
②うえびファミリー DAY なぞときクエスト
美術館にひそむ“なぞ”をといて、すてきな
記念品をもらおう！時 会期中の毎週日曜日
①②ともに参加費無料（別途観覧料が必要）

大杉ダム自然公園で
キャンプと紅葉を楽しもう

大杉ダム自然公園は、ダム湖周辺で春
は桜、秋は紅葉をバックにキャンプや
バーベキューを楽しむことができま
す。厳しい暑さも落ち着き、秋風ただ
よう季節です。ぜひお越しください。
時3 月 16 日～ 12 月 15 日 所 大杉ダ
ム自然公園（市島町徳尾 809 番地）￥ 
日帰り 4,000 円～、宿泊 5,000 円～
6,000 円 定  10 区画 申 公園受付へ電話
問 大杉ダム自然公園受付 
☎ 090‐4033‐7547

10 月５日（日）まで
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丹波“新”発見
丹波市観光サポーターが
見つけた 楽しい、 おいし
い、 美しい、 新しい丹波

応募方法は
こちら→

10566ID

@saturdaytamba

　　４■～５■ 土

他 出場チームや試合日程など、詳しくは市
のホームページを確認ください。
問 文化・スポーツ課 ( 春日住民センター内 )
☎ 88‐5057

ところ　つかさグループいちじま球場
　　　　（スポーツピアいちじま）

と　き

　　　みんなでラッキーリーグ
　　　　（関西女子硬式野球リーグ）
　　　を応援しよう　　

関西女子硬式野球連盟が主催するラッキーリーグを、
丹波市ではじめて開催します。女子硬式野球選手権大
会で熱戦を繰り広げた福知山成美高校や神戸弘陵学園
も出場します。入場は無料です。女子野球選手の「元
気で明るく熱い戦い」をぜひ観戦ください。丹波市み
んなで「女子野球」を応援しましょう！

日

@lettuce922さん

青空と緑が綺麗で、車を停めて歩き
たくなった♪

10/

ID 11588
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まち☆とぴ

８月 22 日、久下村駅周辺で久下村夜市が開催されまし
た。多くの人が電車を利用して来場し、車内は大賑わい。
会場ではたくさんの人が飲食ブースでの食事などを楽
しんでいました。

電車で多くの人が来場 久下村夜市

８月５日、（一社）丹波市浄化槽管理組合と「丹波市高
齢者等見守りネットワーク事業」の協定締結式を行い
ました。地域住民や地域に密着している市内事業所の
業務内の個別訪問活動を通して在宅高齢者の見守りを
行う取り組みで、今回の締結を含めて 35 の事業所と
協定を結んでいます。組合の足立一

か ず み つ

光代表理事は、「日々
の浄化槽の点検の際の声かけなどで見守り活動を行っ
ていきたい」と語っていました。

８月１日、近畿中学校総合体育大会と全国中学校総合体育
大会に出場を決めた、足立雄

ゆ う せ い

星くん（青垣中３年生）、大
森龍

り ゅ う の す け

乃介くん（柏原中３年生）、永廣羽
は る

琉くん（氷上中３
年生）の３名が市長を表敬訪問し、大会に向けての決意を
述べました。出場競技はつぎのとおりです。
〇足立雄星くん（左）：水泳 200 メートル個人メドレー（全国大会、近
畿大会）、100 メートルバタフライ（近畿大会）
〇大森龍乃介くん（中央）：水泳 400 メートル個人メドレー（近畿大会）
〇永廣羽琉くん（右）：陸上 三段跳（近畿大会）

高齢者等の見守りに関する協定を締結近畿大会・全国大会への出場を報告

問 市民安全課 ☎ 82‐2002

８月 22 日、柏原住民センターアリーナで「多文化交流
DAY ～ ALT と遊ぼう～」が開催されました。小学生
32 人が参加し、５人の ALT といっしょに行うゲームを
通じて、英語や外国の文化に触れることができました。

英語でゲームに挑戦 多文化交流 DAY
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マイナンバーカード時間外交付

毎月第４土曜日は休日開庁日

９月   27 日（土）９時～正午
10 月   ９日   （木）17 時 30 分～ 19 時
10 月 16 日（木）17 時 30 分～ 19 時
10 月 25 日（土）９時～正午
■実施場所　木曜日：市民安全課・各支所（ 〆 前日 ）
　　　　　　土曜日：市民安全課（ 〆２日前 ）

時 ９時～正午　所市民安全課のみ
■取扱業務　住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、
印鑑登録証明書、住民票、戸籍に関する諸証明
書、マイナンバーカードに関すること
※電子証明書の更新は平日各支所でも行えます。
※転入・転出の届出、税務証明の発行は対象外

 10 月   5 日 （日）   柳
な ぎ ら

浦敬子（整形外科）
 10 月 12 日 （日）安井不

ふ じ お

二男（心療内科）
 10 月 13 日 （月）太田将文（眼科）
 10 月 19 日 （日）中西　潤（総合診療科）
 10 月 26 日 （日）和久晋

し ん ぞ う

三（内科）
 ■受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　 13 時～ 16 時 30 分
■ところ　健康センターミルネ１階
※必ず来院前に☎ 88-5800 へ電話ください。

献血

休日応急診療所当番医

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

 山南住民センター

 氷上住民センター

いのちをつなぐボランティア

問 市民安全課 ☎ 82‐2002

＊協力いただいた方にすてきな商品をプレゼント　　　　

10/ ９  ■ 
10/ 21■ 

木

火

10/25 ■ 土

10 時ｰ12時 30 分　　　　
13 時 45 分ｰ16時　　　　

10 時ｰ16 時　　　　
※ドナー登録会を実施　　　　

9/27 ■ 土

８月 10 日、丹波年輪の里で「SPLASH!! 丹波 !!2025」が開催
されました。「一期一会～未来へつながる色褪

あ
せない記憶～」

をテーマに、参加者が水鉄砲などを手にして水をかけあいま
した。SPLASH!! タイム !! では、ステージからホースによる放
水や泡の噴射もあり、参加者はずぶぬれになりながら楽しん
でいました。

雨の中でも元気いっぱい遊ぶ子どもたち。芝生広場ではチームに
わかれて水鉄砲を撃

う
ちあうシューティングバトル（左上）も行わ

れました。

SPLASH!! 丹波 !! 開催

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス ※ QR コードは株式会社デンソ－ウェーブの登録商標です。
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熱戦が繰り広げられた第 107 回全国高等学校野球選手権大会。丹波市出身の２人の選手が出場し、
私たちに勇気と感動を与えてくれました。

鹿児島の名門 神村学園へ
氷上中学校出身の早瀬君。小学２年生から西脇ワイルド
キッズに所属。中学では神戸中央リトルシニアで活躍し、
鹿児島県の名門 神村学園に進学しました。
最後の夏 甲子園で 120 球の熱投
春夏合わせて３回目の甲子園となった今大会。2 回戦の創
成館高校（長崎県）戦でエースとして先発マウンドに上が
り、惜しくも１対０で敗れましたが、７回を無四死球１失
点で好投しました。
U-18 侍ジャパンのメンバーに
９月５日から沖縄県で開催されている第 32 回 WBSC 
U-18 野球ワールドカップのメンバーにも選出された早瀬
君。「素直に『うれしい』が一番です。狙うは世界一 ‼ こ
うして全国の高校球児の代表として選ばれたからには恥じ
ないプレーを、また、誰からも応援してもらえるプレーを
したいと思います。今後の目標は『プロ 1 本』です。プロ
野球選手として戦えるレベルになるよう、今回のワールド
カップに向けて練習し、試合に挑みます！」と意気込みを
語ってくれました。今後の活躍に目が離せません。

三輪少年野球クラブは「全力プレー」をモットーに、３～６年
生の男の子と女の子、総勢 10 人が元気いっぱいにプレーして
います。野球を通して仲間の大切さや、協調性を育むことを念
頭に置き、人数は少ないですが最後まであきらめず、１つでも
多く勝てるように日々練習に励んでいます。また今年は、甲子
園に出場した OB、木下君の活躍をこどもたちみんなで応援し
ました。９月末に、三輪少年野球クラブ招待少年野球大会を開
催します。自チームの招待試合で、優勝めざしてがんばります！

紹介者 佐野 敬
け い じ

司さん
（三輪少年野球クラブ OB）

部   員：男子９人  女子１人　計 10 人
練   習： 水曜日 17 時 30 分～ 20 時
　 　  　土・日曜日…午前・午後どちらか
場   所： 三輪小学校グラウンド
会   費：20,000 円 / 年
代   表：田中雅史　　問合先：090-4904-1121

TAMBA★KIDS
いっしょにスポーツしよう

早瀬 朔
さ く

くん

1 回戦では８奪三振で完投７回を無四死球１失点の好投

感動をありが
とう

堂々の Best ８！

第107 回 全国高等学校野球選手権大会

東洋大姫路高校３年 
木下 鷹

よ う た

大くん
神村学園３年

バレーボール観戦にはまっています！

（丹波新聞社提供）

　近所に住んでいたお兄さんに誘われ、野球をは
じめました。あいさつや礼儀の大切さを学び、そ
して「全力プレー」というチームのスローガンを
胸に「何事にも全力」で取り組む、また新しいこ
とに挑戦する楽しさを知りました。スポーツは、
人として大切なことをたくさん教えてくれます。
ぜひ一度、野球をやってみましょう！

地元の伝統校 東洋大姫路へ
市島中学校出身の木下君。父や年の離れた兄たちの影響
で、物心が付いた時にはすでに野球をし、小学１年生か
ら三輪少年野球クラブに所属。中学では氷上ボーイズで
活躍し、伝統のある東洋大姫路高校に進学しました。
背番号「１」でベスト８に貢献　
高校入学後は右肘のケガに苦しみましたが、今年春の選抜大会
の初戦にエースの阪下君にアクシデントがあり、１回途中
から登板。ロングリリーフでしたが見事復帰戦を勝利で飾り
ました。そして夏の地区予選からはエースナンバーを背負
い、チームを 14 年ぶり 13 回目の甲子園出場へと導きま
した。甲子園では、初戦からすべての試合に登板し、準々
決勝までコマを進めました。準々決勝では優勝校の沖縄
尚学（沖縄県）と対戦。２回の無死満塁のピンチで登板
し２点を失い、惜しくも２対１で敗れたものの、3 回以降
は無失点の好投で、最後まで投げ抜きました。
今後の活躍に注目
甲子園で好投を重ねて注目を集めた本格派右腕の木下君。

「めざすはプロ野球」と語ってくれました。これからの活
躍が楽しみです。

U-18 メンバー
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このコーナーでは、新生児や誕生日を迎える子、新婚さんを紹介します。公式
LINE で毎月 20 日前後に「はぴたんクーポン」を配信しています。友だち登
録はこちらから→

NewBorn ＆ Birthday Photo

はぴ★たん
Ha

ppy
 Tamba

中島 結
ゆ い な

依菜ちゃん
R５.９.７　柏原町柏原

横谷 青
あ お ば

葉ちゃん
R６.９.15　青垣町市原

小山 統
と う や

矢ちゃん
R４.９.24　春日町黒井

田邉 快
か い と

都ちゃん
R７.８.11　氷上町御油

岸 侑
ゆ り な

莉那ちゃん
R４.９.30　柏原町柏原

はぴたん写真
大募集！

柏原町田路 
　　　八木 武

た け お

男さん・都
みやこ

さん 
これからも2人仲良く元気で
いてね♡またみんなで出かけ
よう～！　3人娘より

氷上町常楽 辻 ひとみさん

愉快に楽しく元気よく♪暮ら

したいです！

今年90歳。美味しいものいっ
ぱい食べて、リハビリがんばっ
てね♡　娘より

青垣町文室 谷口 一
か ず お

夫さん

～敬老の日とは～
多年にわたり社会に貢献した高齢者を敬愛し、長寿を祝う日です。1947 年に現在の多可町で、
9 月 15 日を「としよりの日」として敬老会を催したのがはじまりとされています。以降、全
国に広がり 1954 年に祝日として制定されました。

山南町青田 小林 詩
し ほ こ

浦子さん

笑顔がステキなやさしいおば

あちゃん。これからも元気で

いてね♪　孫3人より

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス
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