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丹
波
市
が
国
内
最
高
気
温
を
記
録

　
昨
年
の
７
月
30
日
、
丹
波
市
は

4
1.

２
度
を
記
録
し
、
国
内
の
観
測

史
上
最
高
気
温
を
更
新
（
現
在
は
、
群
馬

県
伊
勢
崎
市
が
4
1.

8
度
で
更
新
）

し
た
こ
と
で
、
新
聞
や
テ
レ
ビ
で
も
「
日

本
一
暑
い
ま
ち
」
と
し
て
大
き
く
取
り
上

げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ

ン
」
の
取
組
を
取
り
上
げ
、
地
球
温
暖
化

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

数
字
で
見
る
丹
波
市
の
気
温

　
丹
波
市
の
気
温
の
推
移
に
着
目
す
る

と
、
年
々
、
最
高
気
温
と
平
均
気
温
と
も

に
上
昇
傾
向
で
、
年
間
を
通
し
て
の
観
測

が
開
始
さ
れ
た
1
9
7
9
年
と
昨
年
の

平
均
気
温
を
比
べ
る
と
、
1.

7
度
上

昇
し
て
い
ま
す
。

温
暖
化
が
私
た
ち
の
暮
ら
し
に

及
ぼ
す
影
響

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
は
私
た
ち
に
と
っ

て
見
過
ご
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
　

　
世
界
的
に
見
る
と
、
1
8
5
0
年
か

ら
2
0
2
0
年
の
間
に
世
界
の
平
均
気

温
は
1.

0
9
度
上
昇
し
て
お
り
、
温

室
効
果
ガ
ス
排
出
量
を
削
減
で
き
な
け
れ

ば
、
21
世
紀
末
の
世
界
平
均
気
温
は
、
最

大
5.

7
度
上
昇
す
る
可
能
性
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
（
I
P
C
C
第
６
次
評

価
報
告
書
）。
　

　
地
球
温
暖
化
の
影
響
と
し
て
、「
気

候
変
動
」
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
近
年
の

台
風
の
大
型
化
や
豪
雨
の
多
発
は
、
温

暖
化
に
よ
る
海
面
水
温
の
上
昇
が
影
響

し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
気
温
上
昇
に
よ
る
「
熱
中
症

な
ど
の
健
康
被
害
」
も
近
年
増
加
し

て
お
り
、
昨
年
、
市
内
で
熱
中
症
に

よ
り
搬
送
さ
れ
た
人
（
疑
い
を
含
む
）

は
97
人
で
、
10
年
前
の
2
0
1
6
年

の
48
人
と
比
較
す
る
と
約
２
倍
に
増

加
し
て
い
ま
す
。

「
農
業
や
漁
業
、
畜
産
物
へ
の
影
響
」

も
深
刻
で
す
。
気
温
の
上
昇
や
降
水
日

数
の
減
少
に
伴
い
、
世
界
各
地
で
収
穫

量
や
漁
獲
量
、
品
質
の
低
下
が
懸け

ね
ん念

さ

れ
て
い
ま
す
。
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ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言

丹
波
市
で
は
、
令
和
４
年
に
、

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
ふ
る
さ
と

の
環
境
を
守
り
、
丹
波
市
ら
し
い

環
境
を
創
造
し
、
ま
だ
見
ぬ
子
孫

に
誇
れ
る
環
境
を
残
す
た
め
に
、

2
0
5
0
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素

排
出
量
の
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す「
丹

波
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」

を
表
明
し
て
い
ま
す
。

　
地
球
規
模
の
課
題
で
あ
る
気
候

変
動
の
対
策
お
よ
び
脱
炭
素
社
会

の
実
現
に
向
け
て
、
市
民
や
事
業

者
な
ど
の
多
様
な
主
体
と
の
連
携

に
よ
る
取
組
が
必
要
で
す
。

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
を
目
指
す
た
め
、

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
め
る

「
丹
波
市
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
ア
ク
シ
ョ

ン
（
次
ペ
ー
ジ
に
記
載
）」
な
ど
を

定
め
て
い
ま
す
。

ゼロカーボンシティ宣言（令和４年）ゼロカーボンシティ宣言（令和４年）ゼロカーボンシティ宣言（令和４年）

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言

丹
波
市
で
は
、
令
和
４
年
に
、

先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
ふ
る
さ
と

の
環
境
を
守
り
、
丹
波
市
ら
し
い

日本一暑かった丹波の夏日本一暑かった丹波の夏

「地球温暖化」について「地球温暖化」について
もう一度考えてみませんか？もう一度考えてみませんか？
～はじめよう！ゼロカーボンアクション！～～はじめよう！ゼロカーボンアクション！～～はじめよう！ゼロカーボンアクション！～

問 環境課（本庁舎内）☎ 82‐1290
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特
集

地
球
温
暖
化

に
つ
い
て
考
え
る

今

月

の

N

E

W

S

相

談
・

コ

ラ

ム

お

知

ら

せ

募

集
・

講

座

い
き
い
き
ら
い
ふ

健

康
・

介

護

子
育
て
N
A
V
I

お
す
す
め
図
書

た
ん
ば
お
で
か

け
N
A
V
I

ま

ち

と

ぴ
T
A
M
B
A
★
K
I
D
S

は

ぴ

た

ん

丹波市地球温暖化対策実行計画丹波市地球温暖化対策実行計画 うちエコ診断うちエコ診断を受けてみませんか？

を策定しています
ゼロカーボンシティ宣言の実現に向け、市民、事業者、行政などが連
携し、温室効果ガス排出量の削減及び再生可能エネルギーの導入並び
に気候変動に対する適応を推進することを目的に令和 12 年度までの計
画として策定しています。

環境省認定の「うちエコ診断士」が、各家庭の電気・ガス
などの光熱費、エネルギー使用量などの情報をもとに家庭
内のどの分野から CO2 が多く排出されているか診断を行
い、各家庭のライフスタイルに合わせたオーダーメイドの
省エネ・CO2 削減対策を提案します。
相談は無料で、診断は 45 ～ 60 分程度で完了します。

ID 1896

ID 9950

ひょうご環境創造協会
ホームページ
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未
来
の
た
め
に
も
う
一
度
考
え
る

「
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る
こ
と
」

こ
の
ま
ま
私
た
ち
が
何
も
対
策

を
し
な
け
れ
ば
、
地
球
温
暖
化
は
悪

化
の
一
途
を
た
ど
り
、
私
た
ち
が

住
む
環
境
は
失
わ
れ
て
い
き
ま
す
。

　
昨
年
、「
日
本
一
暑
い
ま
ち
」
と

な
っ
た
今
こ
そ
、
も
う
一
度
、
丹

波
市
の
未
来
の
環
境
に
つ
い
て
考

え
る
と
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
次
世
代
に
と
っ
て
こ
れ
か
ら
も

住
み
や
す
い
環
境
や
、
豊
か
で
美

し
い
自
然
を
受
け
継
い
で
い
く
た

め
に
は
、「
商
品
購
入
の
際
は
省
エ

ネ
性
能
に
も
着
目
し
て
み
る
」「
不

要
な
照
明
等
は
消
す
」「
マ
イ
バ
ッ

グ
を
持
ち
歩
く
」
な
ど
、
小
さ
な

行
動
を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が

大
切
で
す
。

　
ま
ず
は
、
日
頃
の
行
動
を
振
り

返
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
に
と

っ
て
あ
た
り
ま
え
だ
っ
た
行
動
を

見
直
す
こ
と
で
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
」

「
地
球
温
暖
化
防
止
」
に
つ
な
が
る

ヒ
ン
ト
が
隠
れ
て
い
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
の
実
現

に
向
け
て
、
そ
の
一
歩
を
踏
み
出

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

『ゼロカーボンで彩る丹
まごころ

の里 心豊かなくらしを子や孫へ』
めざす将来像

丹波市ゼロカーボンアクション

補助制度も
利用できます

丹波市ゼロカーボンアクション

補助制度も
利用できます

実践！

ID 3572 

ID 7602

薪ストーブ
薪ボイラー

太陽光等の
スマート
エネルギー導入
ID 10555

１ ロスなく食べよう！
・外食時は食べ切れる適量を注文しましょう。
・食材を購入するときは食べきれる分だけを買い、地元のもの  
  を検討しましょう。
・買いすぎて食べきれない場合や余っている食品はフードドラ  
  イブなどへの寄付やお裾分けを検討しましょう。

３ くらしの工夫で節電をしよう！
・家電の買い換えのときは省エネ家電の導入を検討しましょう。
・照明やテレビを使わないときは電源を切りましょう。
・クールビズやウォームビズなど服装を工夫し、エアコンの設
  定温度の上げ過ぎや下げ過ぎを控えましょう。

５ サステナブル※なファッションを！
・今持っている服を長く大切に着ましょう。
・環境ラベルがあるものなど、環境に配慮した服を選び
  ましょう。

７ 再生可能なエネルギーを！
・蓄電池（車載の蓄電池）や蓄エネ給湯器の導入を検討しましょう。
・建て替えや新築のときは高断熱で太陽光パネル付きの「ネッ  
  ト・ゼロ・エネルギー・ハウス（ZEH）」の導入を検討しましょう。
・薪ストーブや薪ボイラーの導入を検討しましょう。

２ 節水を心がけよう！
・洗濯や食器はまとめて洗いましょう。買い換えのときは節水
  型の洗濯機を検討しましょう。
・入浴は間隔をあけずに入りましょう。
・シャワーは不必要に流したままにしないようにしましょう。
  買い換えのときは、節水型のシャワーヘッドを検討しましょう。

４ ごみの分別、５R ※を心がけよう！
・マイバッグ、マイボトル等を使用しましょう。
・分別に迷ったら、丹波市ごみ分別パンフレットや
  丹波市ごみ分別アプリで調べましょう。
・リユースショップやフリーマーケット等を活用しましょう。
・新しいものを購入する前に修理や補修を考えましょう。

６ 脱炭素型の製品に注目しよう！
・ラベルレスのペットボトル等、簡易な包装のものを選びましょう。
・環境ラベルが付いた商品を選びましょう。

８ 移動はエコに健康に！
・エコドライブを心がけましょう。
・近場へは徒歩や自転車で移動しましょう。
・自動車の買い換えのときは電気自動車などの次世代自動車の購  
   入を検討しましょう。※ R

リ デ ュ ー ス

educe（発生抑制）、R
リ ユ ー ス

euse（再使用）、R
リ サ イ ク ル

ecycle（再資源化）
　 R

リ フ ュ ー ズ

efuse（不必要なものは買わない）、R
リ ペ ア ー

epair（修理）

※（環境や社会に配慮し）持続可能であること

８ 移動はエコに健康に！８ 移動はエコに健康に！
・エコドライブを心がけましょう。
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８ 移動はエコに健康に！
・エコドライブを心がけましょう。
・近場へは徒歩や自転車で移動しましょう。
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リ デ ュ ー ス

educe（発生抑制）、R
リ ユ ー ス

euse（再使用）、R
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　 R
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※（環境や社会に配慮し）持続可能であること

８ 移動はエコに健康に！８ 移動はエコに健康に！
・エコドライブを心がけましょう。
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健
康
づ
く
り
の
取
組
を
進
め
て
い
ま
す

は
じ
め
よ
う
健
康
生
活
大
作
戦
！

簡単減
へ る し お

塩クッキング

頭とからだのための
オンライン健康教室

健康ミニイベント
生活習慣病・認知症・フレイルを予防！

　
丹
波
市
で
は
健
康
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
、「
健
康
た
ん
ば
21
第
3

次
計
画
」
を
策
定
し
、
令
和
8
〜
19

年
度
の
12
年
間
の
健
康
づ
く
り
の
方

向
性
や
取
組
を
示
し
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
市
民
が
「
す
こ
や
か
で

し
あ
わ
せ
に
生
き
る
ま
ち
」
の
実
現

に
向
け
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重

症
化
予
防
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
に
応

じ
た
健
康
づ
く
り
と
そ
の
環
境
を
整

え
る
こ
と
を
め
ざ
し
ま
す
。
詳
細
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

時９月３日（木）～ 11 月 19 日（木）毎週木曜日
10 時～ 11 時 30 分
所 看護専門学校体育館（ミルネ横）
対 41 歳～ 74 歳（令和９年３月 31 日時点）で、こ
れまで神戸大学研究事業に参加したことがない国民
健康保険に加入している人
※その他にも条件があります。詳しくは市ホームペ
ージを確認ください。
定 35 名（先着順）
申 申込フォーム、fax（88‐6315） 
説明会  ８月４日（火）会場：ミルネ
① 10 時～ 11 時 30 分／② 14 時～ 15 時 30 分
※①か②のいずれかに参加

ベジメータ ®（指先だけで、野菜摂取状況を評価
する機器）の測定や体組成計、血圧測定、健康づ
くりに関する掲示を行います。
時8 月 9 日（日）　11 時～ 15 時　
所 ゆめタウン ゆめ広場　定 200 人（申込不要）

運動しながら脳トレをみんなで集まり実施する、オンラ
インによる健康教室を開催します。このプログラムは、
神戸大学との研究により認知機能・運動機能を向上させ
る効果が実証されているものです。

いずみ会が調理実習をサポートします。
初心者や男性の参加も大歓迎。塩分控えめで
も満足できる料理教室です。
時8 月 25 日（火）、９月 18 日（金）、 
10 月６日（火）10 時～ 12 時 30 分
所 ミルネ 定 各回 16 人（先着順）
￥ 500 円（材料代） 
持エプロン、三角巾、タオル、マスク
申電話（88‐5082）、申込フォーム

■対象者　乗車日までに利用登録を完了し、市内の
福知山線各駅から ICOCA を利用して乗車し、自動
改札機を通って下車した人
■対象区間　 JR 西日本管内で、ICOCA で乗車でき
る範囲※定期券区間や市外の駅からの乗車は対象外
■利用登録方法　①②のいずれかの方法で登録
①スマホアプリ ( 移動生活アプリ WESTER) で登録
※ WESTER の会員登録が必要です。

交通系 IC カード I
イ コ カ

COCA を利用して市内の駅から乗
車された人を対象に運賃の 5％を WESTER ポイント
で還元します。

お得に電車で移動しよう！
ICOCAを利用して

計画本編
内容はこちらか
チェック！

健康づくりの取組に参加しよう！

概要版

②駅の自動券売機で登録
ICOCA エリア内の駅の紺色またはピンク色の自
動券売機で登録
※市内では黒井駅、柏原駅、谷川駅で登録可能
※モバイル ICOCA は利用登録不要
■ポイント還元方法：利用の翌月中旬
以降に駅の自動券売機やのりこし精算
機などでポイントチャージするとポイ
ントが付与されます。※黒井駅、柏原
駅、谷川駅では、10 ポイント単位で
チャージ可能 (1 ポイント＝ 1 円 )

2849ID

12544ID

WESTER
ポータル

駅の自動券売機

クッキング

問
健
康
課
（
ミ
ル
ネ
内
）

　☎
88
‐
5
0
8
2

ID 10708ID 1359

申込フォーム

問 ふるさと定住促進課 ☎ 88‐5360
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市ホームページ

職員採用
サイト

３

問 健康課（本庁舎内）☎ 82‐6690

問ひょうご出会いサポートセンター ☎ 050-1790-2805

問こども福祉課（ミルネ内☎ 88‐5750）

丹
波
市
職
員
を
募
集
し
ま
す

後期高齢者医療保険（資格確認書等）の更新について
７月中旬に、「資格確認書」または「資格情報のお知
らせ」を送付しています。

① 84 歳以下のマイナ保険証の利用登録をしている人
⇒「資格情報のお知らせ」を送付します。
② 84 歳以下のマイナ保険証の利用登録をしていない
人および 85 歳以上の人
⇒「資格確認書」を送付します。

令和８年度の後期高齢者医療保険料額決定通知書を７
月中旬に送付します。保険料の支払い方法は次の２つ
です。
①年金からの支払い（特別徴収）
②口座振替や納付書での支払い（普通徴収）

「婚活マスター」による結婚相談会を通して、婚活
を支援します。しあわせな将来に向けた第一歩と
して、気軽に参加ください。
時 ８月 16 日（日）13 時 30 分～ 16 時
所 春日住民センター
対 結婚を望む独身の人やそのご家族
定  ４人（組）〆８月 13 日（木）
申 電話、申込フォーム

ひょうご出会いサポートセンター
出張登録会＆プチ出会いイベントを開催

結婚相談会の参加者募集 後期高齢者医療保険加入者へ

時 ８月 16 日（日）
     ①出張登録会：男性の部 11 時～、女性の部 12 時 30 分～     
     ②プチ出会いイベント：14 時～
所 春日住民センター
対 ①ひょうご出会いサポートセンターに新規会員登録を
　     考えている人
   ② 20 歳～おおむね 40 歳までの独身男女
定 ①出張登録会：各部８人
    ②プチ出会いイベント：男女各５人（申込多数の場合  
        は抽選）
申 予約フォーム
〆 ８月９日（日）

日本赤十字社の災害救護活動や被災者支援活動など
に必要な資金は、皆さんの協力により支えられてい
ます。活動資金の募集を今年度も実施しますので、
１人でも多くの協力をお願いします。　

日本赤十字社活動資金に
ご協力ください

令
和
９
年
４
月
採
用
の
丹
波
市
職
員

を
募
集
し
ま
す
。

一
次
試
験
（
W
E
B
）

９
月
16
日
（
水
）
か
ら
９
月
28
日
（
月
）

※
W
E
B
で
自
宅
か
ら
の
受
験
が
可

能
で
す
。

受
付
期
間

８
月
４
日
（
火
）
か
ら
９
月
３
日
（
木
）

※
職
員
採
用
サ
イ
ト
か
ら
申
込
（
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ

←

採
用
情
報
か
ら
ア
ク
セ

ス
で
き
ま
す
）

募
集
職
種

①
事
務
職
（
新
卒
、
経
験
者
、
高
校
生
、

帰
っ
て
き
た
い
枠
）　
５
人

②
事
務
職
（
障
が
い
者
）　
若
干
名

③
土
木
職
（
新
卒
・
経
験
者
等
、
高
校

生
、
帰
っ
て
き
た
い
枠
）　
３
人

④
建
築
職
（
新
卒
・
経
験
者
等
、
帰
っ

て
き
た
い
枠
）　
３
人

⑤
保
健
師
　
２
人

⑥
社
会
福
祉
士
　
１
人

⑦
消
防
職
（
新
卒
・
経
験
者
等
、
高
校

生
、
帰
っ
て
き
た
い
枠
）　
６
人

⑧
学
芸
員
　
２
人

職
種
に
よ
っ
て
受
験
資
格
等
が
異
な
り

ま
す
。
詳
し
く
は
職
員
採
用
サ
イ
ト
を

確
認
く
だ
さ
い
。

問社会福祉課（第２庁舎内） ☎ 88‐5276

1028ID

13125ID

11195ID

10082ID

市ホームページ

問
職
員
課

　☎
82
‐
0
7
2
2

と
も
に
丹
波
市
の
未
来
を
つ
く
る

職員採用サイトでは、採用情報のほかに、実際に丹
波市役所で働く職員のインタビューを掲載中！
業務内容を知れたり、どんな職場なのかをイメージ
することができます。ぜひご覧ください。

申込フォーム

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方
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相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安全
課内 ) 平日
来庁 ９時 -16 時 30 分
電話 ８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82‐0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ５日、本庁舎 10 日、
愛育ピア 12 日、青垣住セ
13 日、春日住セ 18 日、柏
原住セ 19 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

８月の各種相談窓口
消費・行政相談

福祉相談

医療・健康相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 25 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88‐5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

ライフピア 28 日
10 時 - 正午

若年性認知症定期相
談会

第 2 庁舎 14 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
9 時 -16 時 30 分 社会福祉課

☎ 0800-200-3393
 （フリーダイヤル）くらしとお金の相談 第２庁舎 17 日、31 日

13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86‐7101

ふくしの法律相談会 第２庁舎 13 日
10 時 - 正午

権利擁護支援センター
「よりそい」 
☎ 0120‐686‐111

相談名 場所・日時 予約・問合せ

小児救急医療相談
17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始は８時-
翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口
☎ 78‐9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

ミルネ５日
青垣住セ 10 日
ライフピア 20 日
山南住セ 24 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88‐5082

９月の出張年金相談
（予約受付 8/3 ～ 8/27）

要予約

氷上住セ９月３日
11 時 30 分 -14 時
30 分
定員 12 人

西宮年金事務所
☎ 0798‐33‐2944
※自動音声
▶１を選択▶２の「職員にご
用の方」を選択

雇用・農地相談

法律相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
出張職業相談

要予約
第 2 庁舎６日、20 日
13 時 -15 時 50 分

丹ワークサポート
たんば
☎ 74‐3660各種就労相談

要予約

春日庁舎
    高齢者キャリア相談12日
    若者就職相談 13 日、27 日
    ママパパ就職相談 14 日
　高齢者就労相談 19 日
　U ターン就職相談 21 日
　障がい者就労相談 28 日

農地相談
要予約　　　　　　

山南住セ・ライフピア 13 日
青垣住セ 14 日
柏原住セ・春日庁舎 17 日
氷上住セ 19 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74‐1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談 柏原住セ１日
 13 時 30 分 -16 時

県行政書士会摂丹支部
 ☎ 090-3628-0608( 勝部 )

無料登記法律相談 柏原住セ 20 日
13 時 30 分 -16 時

常石司法書士事務所
☎ 86‐0772
共催 / 県司法書士会たんば支部・
県土地家屋調査士会但馬支部

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談 青垣住セ６日、山南住セ 17 日、
ライフピア 31 日 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72‐0176
常設相談 水曜９時 -16 時

神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可 氷上文化センター

☎ 82‐1064
七日市会館
☎ 74‐2310

出張
要予約

柏原住セ 13 日
ライフピア 27 日
13 時 30 分 -16 時

女性のための悩み相
談（予約優先）

市民プラザ 22 日
① 10 時 30 分② 11 時 30
分③ 12 時 30 分
※ 1 回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

性的マイノリティ
電話相談 要予約 平日９時 -16 時 30 分

人権啓発センター
☎ 82‐0242性的マイノリティ

メール相談

件名を「丹波市にじいろ相
談」として、メールアドレス

「tamba-lgbt@qwrc.org」に
送信

人権相談

要予約

要予約

配偶者・パートナーからの暴力（ＤＶ）相談
DVには、身体的なものだけでなく、精神的、経済的など
さまざまな形があります。「相手の顔色をうかがってしま
う」「怖い」と感じているなら、それはＤＶかもしれません。
ひとりで悩まず、まずは電話または相談受付フォームから 1474ID

相談ください。相談は無料で秘密は固く
守られます。

■相談時間（電話）　平日９時 -16 時 30 分

問 丹波市 DV 相談支援センター ☎ 86‐8730

受付フォーム

市民活動・地域づくり相談
相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82‐8683
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問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82‐0996問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78‐9999

消費生活NEWS
Ｓ
エスエ フ

Ｆ商法に注意

SF 商法（催
さいみん

眠商法）とは、高額な商品の
販売が本当の目的であることを明らかに
せず、安い日用品や無料の配布物などで
消費者を会場に集めて、商品を購入させ
る商法のことです。
閉め切った会場に集めて徐々に購買意欲
を煽

あお

り、まるで催眠術にかかったかのよ
うな興奮状態になったタイミングで、別
の高額な商品の購入を持ちかけます。会
場で個別に勧誘されると、雰囲気にのま
れて断り切れないことが多いです。販売
が目的であることを隠して消費者を呼び
出して契約をさせる商法は、訪問販売に
該当する場合があります。
商品の必要性は、冷静になって判断しま
しょう。

12358ID

　　　　　　消費生活NEWS消費生活NEWS

（月）

（g）

200

400

600

412
⇐
目
標
値

Re ～正しく分別して安全～

●１日あたりのごみの排出量目標値
１人 412g  　　　　

●1日あたりのごみ排出量　　　　
　　１人 451g（+17g）
※（　）内は前月比　

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

５ ６４８ ９７ 10 11 R8.112６

485
420

２

418

３

448 434426 428423 431 433 451446389

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

R7.

Re ～正しく分別して安全～
3R リデュース　リユース　リサイクル

モバイルバッテリーやスマートフォンが発火する事故が起きています。
発火事故原因の一つに、リチウムイオン電池が使用されていることが
あげられます。過充電や熱、衝撃などで発火する危険性があり、リチ
ウムイオン電池使用製品を他のごみと混ぜて廃棄することが、ごみ収
集車やごみ処理施設での火災の原因になります。そのため、電池の取
り外しができない小型の製品は「電池類」として廃棄してください。
例えば、充電式のハンディファンや電子タバコ、スマートフォンなど
は、金属類ではなく、電池類になります。リチウムイオン電池の処分
は、販売店に持ち込むか、電池類の日にごみステーションに出してく
ださい。ただし、膨張したリチウムイオン電池は、発火や破裂の可能
性が高いため、絶対にごみステーションには出さず、クリーンセンター
へ直接持ち込みください。

回収販売店の確認▶　

Re ～正しく分別して安全～

モバイルバッテリーやスマートフォンが発火する事故が起きています。

リチウムイオン電池の処分に注意！

SNS のその先に。
一度相手と話してみませんか

人権をもっと身近に。
心に届く 4コマ漫画をはじめました。

じんけん
４コマ漫画
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第２回歴史講座
「史実としてのおさん茂兵衛
事件と貞

じょうきょうかいれき

享改暦」
                                 ID 13133
井原西

さいかく

鶴や近
ちかまつ

松門
も ん ざ え も ん

左衛門の作品でも描かれ
ている「おさん茂兵衛」にまつわる事件に
ついて、史実から紹介します。
時８月 22 日（土）13 時 30 分～ 15 時
所 氷上住民センター
講 山内順子さん（丹波市文化財保護審議
会委員）
他講座終了後、古文書相談を受け付けます。
問 社会教育・文化財課（山南庁舎内）
☎ 70‐0819

スタインウェイピアノ
試奏会を開催
                                   ID 13039
時９月６日（日）～ 10 月 12 日（月・祝）
までのうち、指定する 13 日間※ 10 時～
16 時までの１時間単位
所 ライフピアいちじま 大ホール
対 ツェルニー 30 番程度以上が弾ける市
内・近郊在住のピアノ愛好家
￥１時間あたり 1,500 円※当日窓口払い
申 各住民センターに設置または市のホー
ムページに掲載の申込書を（一社）ネクス
トゼロの窓口またはファックスで提出
問（一社）ネクストゼロ（ライフピアい
ちじま内）☎ 85‐3032、fax 85‐3038

空き家対策セミナー
を開催
                                    ID 10303
空き家の相続や売却、遺品整理などをテー
マに、プロによるセミナーを開催します。
時８月 29 日（土）13 時から
所 春日住民センター　
対 市内に空き家を所有している人
定 50 人　申 申込フォーム
問 都 市 住 宅 課 ( 春 日 庁 舎 内 ) ☎ 74‐
2364

ホームページ作成技術
取得コース受講生募集
                            
WordPress を使ったホームページの制
作について学びます。
時８月 18 日（火）から、火・木曜日 18
時 20 分～ 21 時（全９回）
所 丹波技能訓練センター
定 10 人（先着順）￥２万 5,000 円
問 職業訓練法人丹波職業訓練協会 ☎ 72
‐1340

普通救命講習会（Ⅰ）
の受講者募集！
                                 ID 13014
時 ８月 15 日　( 土 )　9 時～正午
所 消防本部 対 中学生以上
定 20 人程度
〆 ８月８日（土）まで
申 電話、申込フォーム
他 動きやすい服装で参加
問 消防署救急第 1・2 係☎ 72‐2255

募　集

ダンスフェスタ ACT- ⅩⅩⅣ
出演チーム募集               
                    　       ID 12885
時12 月 6 日（日）13 時開演
所 ライフピアいちじま 大ホール
定 10 チーム程度
申 必要書類を（一社）ネクストゼロ窓
口または郵送で提出
〆８月 16 日（日）17 時
￥１チーム 3,000 円、個人参加料１人
500 円
他 応募数が 10 チームを大幅に超えた場
合は、実行委員会・専門部会で協議、選
考し、出演決定通知を発送します。
問（一社）ネクストゼロ（ライフピアい
ちじま内）
☎ 85‐3032、fax 85‐3038

市営住宅の入居者
を募集
                            ID 7116
[ 柏原地域 ] 挙田団地３DK １戸 [ 氷上
地域 ] 新郷団地３DK １戸 [ 青垣地域 ]
岩本団地３ＤＫ１戸、ウリウト団地３
DK １戸、佐治団地３LDK １戸 、神
楽団地３LDK ３戸 [ 市島地域 ] 柊団地
３DK ２戸、竹田団地３LDK １戸 ２
DK １戸 単[ 春日地域 ] 牛河内団地３
LDK ２戸、国領団地３LDK １戸　
※ 単は単身入居可 受付期間 8 月 3 日

（月）～ 17 日（月）申 都市住宅課・
各支所へ申請  他 入居には条件があり
ます。詳しくは市ホームページを確認
または都市住宅課まで問合せくださ
い。※市内特定公共賃貸住宅（応相寺
団地・下滝団地Ｄ棟・城ヶ花団地１号
棟・のこの団地）は常時募集中。申込
多数の場合は抽選で決定します。
問都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐
2364

令和８年度 第 2 回
兵庫県警察官採用試験

受付期間  ７月 21 日（火）～８月 14
日（金） 一次試験  ９月 19 日（土）
申 兵庫県警察ホームページから（電子
申請のみ）他 受験資格や募集人数など
詳細は丹波警察署まで問合せください。
問 丹波警察署 ☎ 72‐0110

兵庫県警察
ホームページ

丹波市ホームページ
バナー広告を募集
                             ID 1626
市ホームページのトップページに掲載
バナー広告を募集しています。
￥ 6,000 円／月
問 総合政策課 ☎ 82‐0916

広告
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時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

お知らせ

市の財政状況を公表
　　　　                     ID 2010
令和 7 年度予算の執行状況、公営事業
の経理概要、公有財産、基金、地方債
および一時借入金の現在高を市ホーム
ページに掲載しています。
問財政課 ☎ 88‐5371

行政評価外部評価
委員会を開催
                                  ID 9544
令和７年度に実施した事業の外部評価
委員会を開催します。
定 10 人程度 （現地で受付）他 日程な
ど詳しくは市ホームページを確認くだ
さい。
問財政課 ☎ 88‐5371

夏季休業中の
学校閉庁日について
                                   ID 2355
教職員の「ワーク・ライフ・バランス」
を確立できる環境を整えるため、夏季
休業中に下記の７日間の学校閉庁日を
設けます。なお、期間中は、部活動等
も行いません。
時８月 10 日（月）～ 16 日（日）
他 期間中の緊急連絡先は、市役所開庁
時：教育総務課☎ 70‐0810、閉庁時：
市役所（代表）☎ 82‐1001 へ
問 学校教育課（山南庁舎内）☎ 70-
0811

フェニックス共済
出前受付を実施

時 ８ 月 17 日（ 月 ） ～ 18 日（ 火 ）
10 時～ 15 時
所 ゆめタウン ゆめ広場
問丹波県民局 総務防災課 ☎ 73‐
3762

農地パトロール
実施のおしらせ
                                    ID 9157
遊休農地の把握と発生防止、農地の無
断転用の防止を図るため、毎年８月に
農地パトロールを実施しています。調
査のため、農地に立ち入ることがあり
ますが、ご理解ご協力をお願いします。
問農業委員会事務局 ( 春日庁舎内 )
 ☎ 74‐1504

講　座

認知症映画
上映会を開催
                               ID 13144
若年性認知症と診断された丹

た ん の

野智
ともふみ

文さ
んの実話をもとに描かれた「オレンジ・
ランプ」の映画上映会を開催します。
時９月６日（日）13 時 30 分～ 16 時
所 ゆめタウン ポップアップホール
定 250 名（先着順）〆8 月 20 日（木）
申 電話、fax、申込フォーム
問 介護保険課（第２庁舎内）☎ 88‐
5267

「はりこねこをつくろう」
セミナーを開催

対 小学生（必ず保護者同伴）
時８月 20 日（木）、23 日（日）、25 日（火）
13 時～ 15 時 30 分
所 兵庫県動物愛護センター 愛護館 多
目的ホール 持 はさみ、飲み物、台つき
セロハンテープ（持参できれば）
定 各回 10 組 20 名程度（申込多数の
場合は抽選）
申兵庫県動物愛護センターホームページ
申込期間８月３日（月）～ 11 日（火・祝）
問 兵庫県動物愛護センター ☎ 06‐
6432‐4599

人権歴史フィールド
ワーク参加者を募集
　　　　　　　　　　ID 12461
オールロマンス事件の舞台となった京
都市崇

すうじん

仁地域での講演とフィールドワ
ーク、柳原銀行記念資料館の見学を通
じて、住民の思いやまちづくりについ
て学びます。
時10 月 30 日（金）7 時 30 分～ 17 時
定 15 人　申 電話、fax ￥ 無料（昼食
代実費負担）〆 ９月 25 日（金）
他 まちぽ対象
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064　
fax 82‐4086

たんば人権講座を開催
                                ID 12461
①「いのちを想う・つながって支え合う」
～大切な人の変化に気づき守るために～
住職が語る傾聴と支えあい、心に響く
琵
び わ

琶演奏とともに心のケアのヒントを学
びます。
時９月 17 日（木）19 時～ 20 時 30 分
所 氷上住民センター
講 河合宗

そうてつ

徹さん（成
じょうとく

徳寺住職、琵琶奏
者、花園大学非常勤講師）定 30 名 

②部落差別の現状と課題
～今あなたに求められること～
具体的な事例や問題を通して、偏見
や思い込みについて考えます。
時 ９月３日（木）19 時～ 21 時
所 柏原住民センター
講川端宏幸さん（京都部落問題研究
資料センター）定 50 人程度 〆８月
27 日（木）

【共通事項】
申 申込フォーム、電話、fax
他 まちぽ対象
問 人権啓発センター ( 氷上住民センタ
ー 別 館 内 )　 ☎ 82‐0242　fax 82‐
4086

申込フォーム

ホームページ

広告



9 　2026.7 

特
集

地
球
温
暖
化

に
つ
い
て
考
え
る

今

月

の

N

E

W

S

相

談
・

コ

ラ

ム

ご
み
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ

お

知

ら

せ

募

集
・

講

座

い
き
い
き
ら
い
ふ

健

康
・

介

護

子
育
て
N
A
V
I

お
す
す
め
図
書

た
ん
ば
お
で
か

け
N
A
V
I

ま

ち

と

ぴ
T
A
M
B
A
★
K
I
D
S

は

ぴ

た

ん ←市ホームページの ID検索で詳細情報にアクセス

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

お知らせ

市の財政状況を公表
　　　　                     ID 2010
令和 7 年度予算の執行状況、公営事業
の経理概要、公有財産、基金、地方債
および一時借入金の現在高を市ホーム
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休業中に下記の７日間の学校閉庁日を
設けます。なお、期間中は、部活動等
も行いません。
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市役所（代表）☎ 82‐1001 へ
問 学校教育課（山南庁舎内）☎ 70-
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問丹波県民局 総務防災課 ☎ 73‐
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                                    ID 9157
遊休農地の把握と発生防止、農地の無
断転用の防止を図るため、毎年８月に
農地パトロールを実施しています。調
査のため、農地に立ち入ることがあり
ますが、ご理解ご協力をお願いします。
問農業委員会事務局 ( 春日庁舎内 )
 ☎ 74‐1504
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若年性認知症と診断された丹
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ともふみ

文さ
んの実話をもとに描かれた「オレンジ・
ランプ」の映画上映会を開催します。
時９月６日（日）13 時 30 分～ 16 時
所 ゆめタウン ポップアップホール
定 250 名（先着順）〆8 月 20 日（木）
申 電話、fax、申込フォーム
問 介護保険課（第２庁舎内）☎ 88‐
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「はりこねこをつくろう」
セミナーを開催

対 小学生（必ず保護者同伴）
時８月 20 日（木）、23 日（日）、25 日（火）
13 時～ 15 時 30 分
所 兵庫県動物愛護センター 愛護館 多
目的ホール 持 はさみ、飲み物、台つき
セロハンテープ（持参できれば）
定 各回 10 組 20 名程度（申込多数の
場合は抽選）
申兵庫県動物愛護センターホームページ
申込期間８月３日（月）～ 11 日（火・祝）
問 兵庫県動物愛護センター ☎ 06‐
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オールロマンス事件の舞台となった京
都市崇

すうじん

仁地域での講演とフィールドワ
ーク、柳原銀行記念資料館の見学を通
じて、住民の思いやまちづくりについ
て学びます。
時10 月 30 日（金）7 時 30 分～ 17 時
定 15 人　申 電話、fax ￥ 無料（昼食
代実費負担）〆 ９月 25 日（金）
他 まちぽ対象
問 氷上文化センター ☎ 82‐1064　
fax 82‐4086

たんば人権講座を開催
                                ID 12461
①「いのちを想う・つながって支え合う」
～大切な人の変化に気づき守るために～
住職が語る傾聴と支えあい、心に響く
琵
び わ

琶演奏とともに心のケアのヒントを学
びます。
時９月 17 日（木）19 時～ 20 時 30 分
所 氷上住民センター
講 河合宗

そうてつ

徹さん（成
じょうとく

徳寺住職、琵琶奏
者、花園大学非常勤講師）定 30 名 

②部落差別の現状と課題
～今あなたに求められること～
具体的な事例や問題を通して、偏見
や思い込みについて考えます。
時 ９月３日（木）19 時～ 21 時
所 柏原住民センター
講川端宏幸さん（京都部落問題研究
資料センター）定 50 人程度 〆８月
27 日（木）

【共通事項】
申 申込フォーム、電話、fax
他 まちぽ対象
問 人権啓発センター ( 氷上住民センタ
ー 別 館 内 )　 ☎ 82‐0242　fax 82‐
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問 介護保険課（第２庁舎内）　 ☎ 88‐5266

介護保険施設に入所（滞在）すると、介護サービス費用の
利用者負担分を支払うほか、居住費・食費を支払うことに
なります。居住費・食費の具体的水準は、利用者と施設と
の契約が原則ですが、所得の低い人については負担の上限
額（負担限度額）が定められ、負担が軽減されます。負担
限度額は、利用者負担段階ごとに定められています。介護
保険負担限度額認定証は、このように低所得の人が介護施
設やショートステイを利用する際、食費と部屋代の負担を
軽減できる証明書です。世帯全員（別居の配偶者含む）が
住民税非課税かつ預貯金などの資産が一定基準以下の人で、
特別養護老人ホーム（特養）や老人保健施設（老健）を利
用するときなどが対象ですが、有料老人ホームなどは対象
外となります。軽減を受けるには、市への申請が必要です。
また、申請書に加え、預貯金通帳のコピーなど、資産のわ
かる書類の提出が必要です。
認定証の有効期限は毎年 7月 31 日までで、8 月以降も継
続して利用する場合は、毎年 6 月～ 7 月頃に更新手続きを
行う必要があります。詳しい条件や必要書類は、市ホーム
ページで確認いただくか、介護保険課まで問い合わせくだ
さい。

介護施設での食費・部屋代
負担が軽くなる！

今月のテーマ

いきいきらいふ

山南やまなみ大学　　　　　　　
活 動 日　年に７回 ( 木曜日 13 時 30 分～ 15 時 ) ※変更の場合あり
活動場所　やまなみホール (2 回はグラウンドゴルフ大会や館外研修 )
会　　費　2,000 円 / 年
問合せ先　山南やまなみ大学 代表 堂本 ☎ 090-1673-0655

やまなみ大学では、日常生活に役立つ身近な内容の講座
が開かれています。これまで、医師による健康な身体を
つくる体操講座や住職の講話、兵庫県警察署からは、特
殊詐欺の被害にあわないために、その手口を紹介をして
もらうなど、幅広い講座を実施しています。グラウンド
ゴルフ大会や市外へバスで出かける研修など、さまざま
な学習活動が行われています。受講生の一人は「全講
座は館外活動を含めて年に７回だけなので負担にもなら
ず、参加もしやすい」「家の中にいては学べないことが
たくさんあり、外に出ていくことが元気の秘訣だと思っ
ている。多くの人と出会え、友人もできた。参加して良
かった講座ばかりなので、ぜひおすすめしたい」と笑顔
で話されました。

地域高齢者学級の紹介

講師の話を熱心に聞く受講生

11247ID
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健康通信
HealthGuide

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5082　

ねんきん

日本年金機構
ホームページ

年金の届出を忘れずに

材料　２人分
ズッキーニ 1/2 本　パプリカ ( 赤 ) 1/3 個　玉
ねぎ 1/4 個　にんじん 1/5 本　ウインナー ２本　
オリーブ油 小さじ１　カレー粉 小さじ 1/2　水 　　
350ml　コンソメ ( 顆粒 ) 小さじ 3/4

た
ん
ば
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

減
塩
レ
シ
ピ　　　

彩
り
野
菜
の
カ
レ
ー
風
味
ス
ー
プ

①野菜はすべて角切りし、ウインナーは輪
切りにする。
②鍋にオリーブ油を入れて熱し、①を加え
て弱めの中火で炒め、野菜がしんなりした
らカレー粉を加えて混ぜ合わせる。
③水とコンソメを加えて、煮立ったら弱火
で約 10 分煮る。

国民年金の届出が漏れていると、年金の金額に影響するこ
とがあります。厚生年金等に加入している配偶者に扶養さ
れている20歳から60歳未満の人で、次に該当する場合は、
第１号被保険者への変更届出が必要です。
１．配偶者と離婚した場合
２．配偶者が退職した場合
３．配偶者が 65 歳になった場合
４．収入増加等により扶養から外れた場合
種別変更届出の方法は下記の通りです。
● 必要書類　基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの、
　配偶者の勤務先から発行される資格喪失証明書等
● 届出先　年金事務所または丹波市役所（本庁健康課もしく

は各支所の支所係）

※用語解説
・「第２号被保険者」とは厚生年金等の加入者（例：会社員、公務員等）
・「第３号被保険者」とは「第２号被保険者」に扶養されている配偶者　　

問 健康課　国保年金係（本庁）　 ☎８2‐6690

まごころ くーる すぽっと
暑さをしのぐ一時避難場所として、市内の公共施設・一部民間施設内をクーリングシェルター

（指定暑熱避難施設）に指定し、「涼み処 まごころ くーる すぽっと」として開設しています。
ちーたんの青いのぼりが目印です。冷房設備を設置した休憩スペースがありますの
で、外出の際にぜひ利用ください。

● 開設期間　7 月 1 日（水）～ 9 月 30 日（水）
● 開設場所　市内公共施設・民間施設　計 45 か所
● 開設時間　指定施設の開館時間および営業時間に準じます。
● 留意事項　飲料水等は設置していません。

　指定施設の一覧など詳細は市ホームページをご覧ください。

問健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082

調理時間　約 20 分
1人分エネルギー：112kcal 食塩相当量：0.9g
※日本食品標準成分表 2020 版
（八訂）を基に計算

涼み処

過去の掲載レシピ集
7967ID

野菜をゆっくり炒めることで甘みを引き出し、
カレー粉で味にアクセントをつけています。
野菜をゆっくり炒めることで甘みを引き出し、

7954ID
クーリングシェルター

上手に利用して、
暑さをしのごう！！

6245ID
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HealthGuide
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①野菜はすべて角切りし、ウインナーは輪
切りにする。
②鍋にオリーブ油を入れて熱し、①を加え
て弱めの中火で炒め、野菜がしんなりした
らカレー粉を加えて混ぜ合わせる。
③水とコンソメを加えて、煮立ったら弱火
で約 10 分煮る。

国民年金の届出が漏れていると、年金の金額に影響するこ
とがあります。厚生年金等に加入している配偶者に扶養さ
れている20歳から60歳未満の人で、次に該当する場合は、
第１号被保険者への変更届出が必要です。
１．配偶者と離婚した場合
２．配偶者が退職した場合
３．配偶者が 65 歳になった場合
４．収入増加等により扶養から外れた場合
種別変更届出の方法は下記の通りです。
● 必要書類　基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの、
　配偶者の勤務先から発行される資格喪失証明書等
● 届出先　年金事務所または丹波市役所（本庁健康課もしく

は各支所の支所係）

※用語解説
・「第２号被保険者」とは厚生年金等の加入者（例：会社員、公務員等）
・「第３号被保険者」とは「第２号被保険者」に扶養されている配偶者　　

問 健康課　国保年金係（本庁）　 ☎８2‐6690

まごころ くーる すぽっと
暑さをしのぐ一時避難場所として、市内の公共施設・一部民間施設内をクーリングシェルター

（指定暑熱避難施設）に指定し、「涼み処 まごころ くーる すぽっと」として開設しています。
ちーたんの青いのぼりが目印です。冷房設備を設置した休憩スペースがありますの
で、外出の際にぜひ利用ください。

● 開設期間　7 月 1 日（水）～ 9 月 30 日（水）
● 開設場所　市内公共施設・民間施設　計 45 か所
● 開設時間　指定施設の開館時間および営業時間に準じます。
● 留意事項　飲料水等は設置していません。

　指定施設の一覧など詳細は市ホームページをご覧ください。

問健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082

調理時間　約 20 分
1人分エネルギー：112kcal 食塩相当量：0.9g
※日本食品標準成分表 2020 版
（八訂）を基に計算

涼み処

過去の掲載レシピ集
7967ID

野菜をゆっくり炒めることで甘みを引き出し、
カレー粉で味にアクセントをつけています。
野菜をゆっくり炒めることで甘みを引き出し、

7954ID
クーリングシェルター

上手に利用して、
暑さをしのごう！！

6245ID
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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『日本史のなかの酒』
『日本歴史』編集委員会／編
吉川弘文館（2026.3）

『フェイクを見破れ！！』
山口 慎太郎／著　
ＪＴＢパブリッシング（2025.11）

「回数」のフェイク、「因果関係」のフ
ェイク、「たまたま」のフェイク…。さ
まざまな数字やデータにまつわるフェ
イク ( うそ ) を見抜こう！一生モノの

「考える力」が身につく本。『毎日小学
生新聞』連載を加筆修正。

太古から続く、酒と人との交わり。時に
政治を動かし、時に文学を彩った酒は、
歴史にどんな“効用”をもたらしたのか。
歴史のスペシャリストたちが多彩な視点
で日本の飲酒文化を探り、酒と人の長い
付き合いをたどる。

BOOKSBOOKSBOOKSBOOKSみんなで図書館に出かけよう

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅
力を語り合います。
時 ８月８日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

問中央図書館 ☎ 82‐7100

BOOKSBOOKSよよBOOKSよBOOKSBOOKSよBOOKSううBOOKSうBOOKSBOOKSうBOOKS

スマホで読める＊電子図書館

電子図書館
はこちら →

図書館サポーター養成講座
～旅のお供におすすめです～
夏休みの旅行前に電子図書館でガイドブックを借りておく
と、旅先で調べることができます。また、ガイドブックを
持ち歩かなくていいので、荷物も減って身軽に旅をするこ
とができます。
たんばし電子図書館トップページのバナー「特集▼」から「旅
に出てみよう」をぜひチェックしてみてください。

時８月30日（日）１3時30分～15時
所  中央図書館視聴覚室
　  市内在住・在勤の18歳以上
　  電話または申込フォーム
　  ８月16日（日）

申
対
〆

13145ID

問 教育総務課（山南庁舎内）　 ☎ 70‐0880

スポーツ、文化活動で活躍する小・中学生または高校
生を応援するため、全国大会に出場した児童・生徒に
激励金を支給しています（中学生の部活動は除く）。

● 対象　次のいずれかに該当する児童・生徒の保護者
　　　　または所属するクラブ、部活動等の責任者

1. 市内の学校に在籍する小・中学生・高校生の生徒等
　2. 市内に住所を有する生徒等

3. 市立の小学校または中学校を卒業した生徒等
● 奨励金　個人の場合１万円、団体の場合１万円×人数
　　　　　（上限 10 万円）
● 申込方法　申請書を教育総務課に提出（ホームページから
　　　　　　ダウンロード可）

2995ID

 活躍する児童・生徒を応援！
小・中学生・高校生全国大会出場激励金

問 兵庫県教育委員会事務局 ☎ 078‐362‐3740

多様な学びの場をお探し中の保護者や学校関係者の
ための相談会です ( 児童生徒同伴可 )。
時 ８月 27 日（木）14 時～ 16 時 30 分
所 兵庫県篠山庁舎（丹波篠山市郡家 451-2）
対 神戸市以外の県内公立小中学校および義務教育学
校に在籍中の子の保護者 定  50 人（先着）
申 WEB( 兵庫県教育委員会ホームページ ) から
受付期間  7 月 16 日（木）～８月 20 日（木）

フリースクールなどの民間団体等と連携した
相談会に参加しませんか

お子様の多様な学びの場をお探しの保護者の方へ

多様な学び
の場の情報が
盛りだくさん！

フリースクール
など民間団体等が
たくさん参加！

それぞれの
団体のお話を聞い
たり相談できたり

します！

県ホームぺ－ジ
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おはなし会（各図書館）

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎88‐5750
子育て
さぽーと

　　　中学生になり、スマホを持つようになった子

どもがいるのですが、使用時間の約束を守れず、部

屋に閉じこもるようになり、家族との会話も少なく

なりました。学校には休まずに行っていますが、だ

んだん朝起きるのが遅くなっています。このままで

はいけないと説明をしますが、言うのも疲れてきま

した。

Q A

こども家庭センター
「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

読み聞かせボランティアグルー
プ、こども司書、図書館職員に
よる絵本等の読み聞かせです。

す。今回の相談からは、「このままでは努力する力がなくなる」
「楽なことばかり選ぶ人になる」など、将来を心配する気持ちや、
約束を守らないのは、親との約束を軽視しているのではと感じ
て不安になる様子が伝わってきます。子どもの側からすると、
動画を見て気分転換をしている、テストなどのストレスから逃
れられる、暇というよりは癖になっているなどの理由でやめら
れない状況になっています。遊んでいるように見えますが、友
だち関係の維持、ストレス解消が大きな割合を占めているとも
考えられます。このような背景を理解し、現実的に何時間なら
守れそうかを本人に決めさせること、守れなくてももう１回自
分で決めさせることが大切です。また、できていることは認め、
よりよい親子関係を築きましょう。

中学生は、いろんな情報を取り入れても、正しい判断
や選択をするためには、周囲のサポートがいる時期で

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

　中央　☎ 82‐7100
　8 月 15 日（土）
　柏原　☎ 72‐0313
　8 月 15 日（土）
　柏原住民センター会議室Ｂ
　青垣　☎ 87‐1111
　8 月 15 日（土）
　春日　☎ 74‐1611
　8 月 15 日（土）
　春日住民センター視聴覚室
　山南　☎ 77‐0336
　8 月 22 日（土） 
　山南住民センター和室
　市島　☎ 85‐2733

8 月 15 日（土）
　8 月 22 日（土）
　おりがみ教室
　8 月 2 日（日）
　10 時 30 分～ 11 時 20 分

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する相
談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
すくすく広場「2026 ゆめっこ縁日」
８月６日（木）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
ベビーズデー de 離乳食相談
８月 20 日（木）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「心と身体のためのリフ
レッシュヨガ」
８月５日（水）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
にっこりパパママひろば
８月 19 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
にこにこ縁日
8 月 6 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
8 月 5 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
丹波の恵みを味わおう！

中学生とスマートフォン

子育て学習センター

♪こうがやま児童館 ☎ 82‐8620
「夏の星空観察会」
　　８月 21 日 ( 金 )19 時 15 分～ 20 時 45 分
　　こうがやま児童館およびグラウンド
　　７月 25 日 ( 土 ) ～８月 14 日 ( 金 )

　児　童　館

申

時
所

８月 21 日（金）10 時～ 11 時 30 分
ゆめの樹
子育て相談おおきくなったかな
８月 19 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
親子ふれあい教室「やまなみ縁日」
8 月 21 日（金）10 時～ 13 時
やまなみホール
ひよこデーで何でも相談
8 月 25 日（火）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室「親子でボクササイズ」
８月 27 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっこり相談日
８月 28 日（金）10 時～ 16 時
♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
８月20日（木）10時30分～11時30分
氷上子育て学習センター
　  各子育て学習センターで申込可申

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方
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おはなし会（各図書館）
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子育て PLUS1PLUS1エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎88‐5750
子育て
さぽーと

　　　中学生になり、スマホを持つようになった子

どもがいるのですが、使用時間の約束を守れず、部

屋に閉じこもるようになり、家族との会話も少なく

なりました。学校には休まずに行っていますが、だ

んだん朝起きるのが遅くなっています。このままで

はいけないと説明をしますが、言うのも疲れてきま

した。

Q A

こども家庭センター
「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

読み聞かせボランティアグルー
プ、こども司書、図書館職員に
よる絵本等の読み聞かせです。

す。今回の相談からは、「このままでは努力する力がなくなる」
「楽なことばかり選ぶ人になる」など、将来を心配する気持ちや、
約束を守らないのは、親との約束を軽視しているのではと感じ
て不安になる様子が伝わってきます。子どもの側からすると、
動画を見て気分転換をしている、テストなどのストレスから逃
れられる、暇というよりは癖になっているなどの理由でやめら
れない状況になっています。遊んでいるように見えますが、友
だち関係の維持、ストレス解消が大きな割合を占めているとも
考えられます。このような背景を理解し、現実的に何時間なら
守れそうかを本人に決めさせること、守れなくてももう１回自
分で決めさせることが大切です。また、できていることは認め、
よりよい親子関係を築きましょう。

中学生は、いろんな情報を取り入れても、正しい判断
や選択をするためには、周囲のサポートがいる時期で
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[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する相
談も受け付けています。
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すくすく広場「2026 ゆめっこ縁日」
８月６日（木）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
ベビーズデー de 離乳食相談
８月 20 日（木）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「心と身体のためのリフ
レッシュヨガ」
８月５日（水）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
にっこりパパママひろば
８月 19 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
にこにこ縁日
8 月 6 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
8 月 5 日（水）10 時～ 11 時 30 分
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８月 19 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
親子ふれあい教室「やまなみ縁日」
8 月 21 日（金）10 時～ 13 時
やまなみホール
ひよこデーで何でも相談
8 月 25 日（火）10 時～ 11 時 30 分
♪市島☎ 85‐3030（代）
わかば教室「親子でボクササイズ」
８月 27 日（木）10 時～ 11 時 30 分
ほっこり相談日
８月 28 日（金）10 時～ 16 時
♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
８月20日（木）10時30分～11時30分
氷上子育て学習センター
　  各子育て学習センターで申込可申

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方



丹波“新”発見

丹
波
市
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
が
見
つ
け
た

　

楽
し
い
、
お
い
し
い
、

　
　

美
し
い
、
新
し
い
、
丹
波

応
募
方
法
は

こ
ち
ら
↓

三ッ塚史跡公園の菖蒲。
去年はタイミングが合わなくて見れな
かったけど今年は8部咲きのタイミン
グで見に行くことができた

@w314an16 さん

たんば恐竜博物館夏期企画展の開催
７月18日土～８月30日日
夏期企画展「バックボーン・オブ・ダイナソー～スピノサウルスロボット襲来～」を開催します。
ステゴサウルスやスピノサウルスの化石とロボット等を展示します。
※特別展「丹波と福井の恐竜たち」同時開催中
所 たんば恐竜博物館
￥ 一般 300 円 / 小中学生 100 円　※ココロンカード可
他 企画展期間中休館日なし　 問 恐竜課　☎ 77-1887 ホームページ

旧朝倉家住宅の特別公開と
体験イベント
旧朝倉家住宅の特別公開とともに、建物
内で家

か
蚕
さん

・ヤママユの観察、糸引き・座
ざ

繰
ぐ

り体験を実施します。
時 ８月 15 日（土）
 午前 10 時～正午
所 旧朝倉家住宅
 （青垣住民センター隣）
問 社会教育・文化財課
 （山南庁舎内）☎ 70-0819

春日総合運動公園レジャープール開園
７月 23 日（木）～８月 30 日（日）
流れるプールやスライダー、幼児用プールで夏を楽しみましょう。
営業時間  10 時～ 17 時（最終入園 16 時） 

※月曜日休園
料 金  一般 550 円 / 小中学生 330 円 / 

４歳～小学生未満 110 円 / ３歳以下無料
そ の 他  小学生３年生以下の子どもは、保護者（高校生以上）

同伴
問合せ先  春日レジャープール☎ 75-1040 

青垣総合運動公園☎ 87-2200

@saturdaytambaID 12630

青垣いきものふれあいの里
☎ 88 ｰ 0888  月曜休館
ジオの教室 in 丹波
化石発掘体験
恐竜時代の地層の石を細かく割って、
化石を探します。発見した化石は持ち
帰り不可ですが、参加記念のお土産が
あります。
時 ８月９日（日）① 11 時～ 12 時
20 分　② 14 時～ 15 時 20 分
所 青垣いきものふれあいの里
対 小学生以上 講 兵庫県立人と自然
の博物館から講師を招きます。
定 各回 15 人 ￥ 500 円
申 電話

みんなでむしとり体験
～見つけた虫を先生に聞いてみよう～

フィールドで昆虫採集後、
つかまえた虫について講
師が詳しく説明します。
時 ８月２日（日）９時 30 分
～ 11 時 30 分
所 青垣いきものふれあいの里
対 幼児～小学生とその保護者（小学
３年生以下保護者同伴）
講 三田市有馬富士自然学習センター 
コミュニケーター　吉田　峰

みね
規
き

 さん
定 50 人 持 飲み物　※虫かご、虫と
り網はなくても可 申 電話
他 帽子、長袖、長ズボン、長靴、長
い靴下を着用（マダニ、ヤマビル対策）

丹波布伝承館
☎ 80 ｰ 5100  火曜休館
丹波布短期教室
糸紡ぎから機

はた
織
お

りまでの
一連の工程を５日間で体
験します。（染色は除く）
初心者の方も歓迎します。手作業が生
きる丹波布に触れてみませんか。
時 ９月 17 日（木）～ 21 日（月祝）
の５日間　10 時～ 16 時 定 10 人
〆 ８月１日（土） ￥ 20,000 円
持 糸きりハサミ・筆記用具
申 電子メール aogaki-tambanuno@
city.tamba.lg.jp 宛　に応募

糸紡ぎ体験
綿から糸を紡ぎます。初心
者の方にもわかりやすく
指導します。
時 ８月８日（土）10 時～ 16 時
定 10 人 ￥ 1,200 円 申 電話

クリーンパーク丹波
☎ 78 ｰ 9999
サンドブラスト教室
時 ８月 13 日（木）①９時 30 分～　
② 13 時～（各２時間）
定 各回８人 ￥ 500 円
持 好きな図案（縦 15㎝×横 20㎝）、
絵付けしたいガラス製品

（ある場合のみ）
※ その他ガラスフュージング教室、

とんぼ玉教室も開催→
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たんば
おでかけNAVI

PICK UP!

イベントを厳選して紹介☆チェックしてでかけよう！

キャラクター誕生30周年記念
ひつじのショーン展  withウォレスとグルミット
７月25日土～９月27日日
アニメ「ウォレスとグルミット」や「ひ
つじのショーン」で知られるアードマ
ン・アニメーションズが実際の撮影で使
用したセットなどの展示を通して、名作
の舞台裏を紹介します。
￥ 一般 1,000 円
 大学・高校 500 円
 小・中 250 円
 ※ココロンカード可

問植野記念美術館　☎82-5945

バンドフェスタ28th
市内や近隣自治体で活動するバン
ド 15 組が出演します。
時  ８月９日（日）第１部：午前 10 時 30 分開演

第２部：13 時 30 分開演
所 ライフピアいちじま大ホール
定 500 人　※先着順
問 （一社）ネクストゼロ☎ 85-3032

夏はあまごのつかみ取りを楽しもう！
－今出川親水公園－

今出川親水公園内の川で「あまごのつかみ取り」
を実施します。つかみ取りしたあまごは、その場
で塩焼きにして食べることができます。また、園
内のレストハウス「今出せせらぎ園」では、地元
産の自

じ
然
ねん

薯
じょ

や旬の野菜を使ったそば料理を提供し
ています。暑い夏、冷たいおそばとあまごの塩焼
きをぜひお楽しみください。※水・木曜休業
時 8 月 8 日（土）～ 16 日（日）10 時～ 14 時
所 今出川親水公園（青垣町遠阪 1625）
￥ 塩焼きセット 900 円、塩焼きのみ 800 円
申 当日現地受付（水車小屋前）
他 あまごがなくなり次第終了
問 今出川親水公園☎ 88-0558

夏季ミニ企画
文化財指定記念展「常勝寺の文化財」
　令和８年３月、市の文化財に３件が新たに指定されま
した。その内の１件が山南町谷川の「天台宗 竹

ちく
林
りん

山
ざん

 常
じょう

勝
しょう

寺
じ

」が所有する「絹
けん

本
ぽん

著
ちゃく

色
しょく

仏
ぶつ

涅
ね

槃
はん

図
ず

」です。新指定を記
念して、普段公開されていない常勝寺伝来の指定文化財
を展示します。
開催期間 ８月８日（土）
  ～９月 27 日（日）の内、

土・日・祝日：17 時まで
火曜日、８月 12 日（水）、
９月 25 日（金）：午前のみ

開館時間 10 時～ 17 時
 （入館は 16 時 30 分まで）
 ※ 午前のみ開館の場合

は、10 時～正午（火曜
日が祝日の場合は、17
時まで開館）

会　　 場 春日歴史民俗資料館　展示室
入 館 料 一般 210 円 / 中学生 100 円 / 小学生 50 円
 ※ココロンカード可
協　　 力 宗教法人常勝寺
問合せ先 社会教育・文化財課（山南庁舎内）☎ 70-0819
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キャラクター誕生30周年記念
ひつじのショーン展  withウォレスとグルミット
７月25日土～９月27日日
アニメ「ウォレスとグルミット」や「ひ
つじのショーン」で知られるアードマ
ン・アニメーションズが実際の撮影で使
用したセットなどの展示を通して、名作
の舞台裏を紹介します。
￥ 一般 1,000 円
 大学・高校 500 円
 小・中 250 円
 ※ココロンカード可

問植野記念美術館　☎82-5945

バンドフェスタ28th
市内や近隣自治体で活動するバン
ド 15 組が出演します。
時  ８月９日（日）第１部：午前 10 時 30 分開演

第２部：13 時 30 分開演
所 ライフピアいちじま大ホール
定 500 人　※先着順
問 （一社）ネクストゼロ☎ 85-3032

夏はあまごのつかみ取りを楽しもう！
－今出川親水公園－

今出川親水公園内の川で「あまごのつかみ取り」
を実施します。つかみ取りしたあまごは、その場
で塩焼きにして食べることができます。また、園
内のレストハウス「今出せせらぎ園」では、地元
産の自

じ
然
ねん

薯
じょ

や旬の野菜を使ったそば料理を提供し
ています。暑い夏、冷たいおそばとあまごの塩焼
きをぜひお楽しみください。※水・木曜休業
時 8 月 8 日（土）～ 16 日（日）10 時～ 14 時
所 今出川親水公園（青垣町遠阪 1625）
￥ 塩焼きセット 900 円、塩焼きのみ 800 円
申 当日現地受付（水車小屋前）
他 あまごがなくなり次第終了
問 今出川親水公園☎ 88-0558

夏季ミニ企画
文化財指定記念展「常勝寺の文化財」
　令和８年３月、市の文化財に３件が新たに指定されま
した。その内の１件が山南町谷川の「天台宗 竹
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」です。新指定を記
念して、普段公開されていない常勝寺伝来の指定文化財
を展示します。
開催期間 ８月８日（土）
  ～９月 27 日（日）の内、

土・日・祝日：17 時まで
火曜日、８月 12 日（水）、
９月 25 日（金）：午前のみ

開館時間 10 時～ 17 時
 （入館は 16 時 30 分まで）
 ※ 午前のみ開館の場合

は、10 時～正午（火曜
日が祝日の場合は、17
時まで開館）

会　　 場 春日歴史民俗資料館　展示室
入 館 料 一般 210 円 / 中学生 100 円 / 小学生 50 円
 ※ココロンカード可
協　　 力 宗教法人常勝寺
問合せ先 社会教育・文化財課（山南庁舎内）☎ 70-0819
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M a c h i k a d o - T o p i c sM a c h i k a d o - T o p i c s

まち☆とぴ

６月 14 日、グリーンベル青垣で消防団消防操
法大会（市大会）が開催されました。各地域の
代表がポンプ車と小型ポンプの部で出場し、仲
間の団員たちが見守る中、これまでの訓練で磨
き上げた消防操法技術を披露していました。

【優勝した選手のみなさん】
前列：市島支団 第５分団 第１部
後列：市島支団 第１分団 第１部
※市島支団 第５分団 第１部は、７月 12 日（日）
に三木市の兵庫県立広域防災センターで開催され
る県大会に出場します。

[ 写真 ] 会場に設置された「TAMBA」の形をしたオブジェに絵を描く子どもたち

～大会結果～
ポンプ車の部
優勝　　市島支団 第５分団 第１部
準優勝　春日支団 第１分団 第 2 部
小型ポンプの部
優勝　　市島支団 第１分団 第１部
準優勝　青垣支団 第３分団 第１部

森とアートと音楽を楽しむT
タ ン バ

AMBA S
セ ッ シ ョ ン

ESSION空き家対策に関する協定を締結
６月 14 日、丹波の森公苑で、TAMBA SESSION が
開催されました。今回で３回目となり、SNS での告知
を見て市外から家族で来た人も多く、ゆったりとした
時間の中で来場者は芝生の上で遊んだり、音楽ライブ、
出店されたアート作品、グルメを楽しみました。

６月 24 日、市と NPO 法人空き家相談センターとの
空き家等対策の連携に関する協定締結式が行われまし
た。橋

は し づ め

詰慎
まこと

理事長は、「空き家に関する専門家がチー
ムになって相談にあたることができるのが我々の強
み。相談者それぞれに寄り添った対応をしていきたい」
と話しました。

消防操法大会を開催
訓練の成果を発揮

M a c h i k a d o - T o p i c sM a c h i k a d o - T o p i c s

～大会結果～
ポンプ車の部
優勝　　市島支団 第５分団 第１部
準優勝　春日支団 第１分団 第 2 部
小型ポンプの部
優勝　　市島支団 第１分団 第１部
準優勝　青垣支団 第３分団 第１部
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漢方の里総合運動公園が全面オープン
７月 4 日、旧薬草薬樹公園と旧和田中学校を一体的に活用した

「漢方の里総合運動公園」のオープン記念式典とイベントが開催されまし
た。式典では、テープカットが行われたほか、イベントでは、体育館でモ
ルックの大会や囲碁ボールなどのニュースポーツの体験、校舎内ではワー
クショップ体験講座が行われ、参加者は楽しみながら汗を流していました。

①多目的グラウンド
野球やサッカー等で利用可
能。夜間照明も備えています。
②みんなの楽校
遊戯ルームや図書ルームなど
子どもが楽しめる施設です。
その他にテニスコートなども
あります。詳しくは市ホーム
ページを確認ください。

第 58 回愛育班員全国大会（東京都で開催）で総裁表彰
を受賞した臼井里佳さんが、６月１日に市長を表敬訪問
しました。臼井さんは、「この賞はけっして私一人の力
だけではなく、愛育班のみんなの活動の集大成としてい
ただいたと思っている」と喜びの声と班員への感謝の気
持ちを語っていました。

これまで国等関係機関に要望を行ってきた国道 175 号東
播丹波連絡道路のうち、西脇北バイパス（5.2 ㎞）が６
月 13 日に全線開通しました。これにより、交通渋滞の
緩和や救急搬送の時間短縮等が期待されます。今後も引
き続き、氷上地域までの早期事業化に向けて、行政と地
元協議会が一体となり、要望活動等を実施していきます。

愛育班員全国大会で総裁表彰 西脇北バイパスが全線開通
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モルック大会

囲碁ボール

ワークショップ
（化石発掘体験）
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漢方の里総合運動公園が全面オープン
７月 4 日、旧薬草薬樹公園と旧和田中学校を一体的に活用した

「漢方の里総合運動公園」のオープン記念式典とイベントが開催されまし
た。式典では、テープカットが行われたほか、イベントでは、体育館でモ
ルックの大会や囲碁ボールなどのニュースポーツの体験、校舎内ではワー
クショップ体験講座が行われ、参加者は楽しみながら汗を流していました。

①多目的グラウンド
野球やサッカー等で利用可
能。夜間照明も備えています。
②みんなの楽校
遊戯ルームや図書ルームなど
子どもが楽しめる施設です。
その他にテニスコートなども
あります。詳しくは市ホーム
ページを確認ください。

第 58 回愛育班員全国大会（東京都で開催）で総裁表彰
を受賞した臼井里佳さんが、６月１日に市長を表敬訪問
しました。臼井さんは、「この賞はけっして私一人の力
だけではなく、愛育班のみんなの活動の集大成としてい
ただいたと思っている」と喜びの声と班員への感謝の気
持ちを語っていました。

これまで国等関係機関に要望を行ってきた国道 175 号東
播丹波連絡道路のうち、西脇北バイパス（5.2 ㎞）が６
月 13 日に全線開通しました。これにより、交通渋滞の
緩和や救急搬送の時間短縮等が期待されます。今後も引
き続き、氷上地域までの早期事業化に向けて、行政と地
元協議会が一体となり、要望活動等を実施していきます。

愛育班員全国大会で総裁表彰 西脇北バイパスが全線開通
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囲碁ボール

ワークショップ
（化石発掘体験）
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2011 年に発足した青垣 JVC（ジュニアバレーボールクラブ）は、
「元気・笑顔・声」をモットーに日々練習に励んでいます。また、
チームスローガンに『挑戦』を掲げ、仲間と助け合いながら前
進しています。 先輩方から受け継いだ伝統を大切にし、マナー
や礼儀、思いやりの心を育みながら活動しています。 また、全
国大会出場へと導いてくださった足立博之監督のもと、選手は
もちろん保護者も多くの大切なことを学べるチームです。 部員
は随時募集中です。ぜひ一緒にバレーボールを楽しみましょう！

対  象： 小学 1 年生～ 5 年生
部  員：９人
練  習：火 • 木 18 時 30 分～ 20 時 40 分
　　　   土 • 日 • 祝 ９時～ 17 時 ( 試合 • 遠征あり )
場  所：火 • 木 • 日 旧芦田小学校、土 青垣小学校
会  費：1,000 ～ 3,000 円 / 月 ( 別途遠征費 )
　　　　  ※その他 傷害保険料等
問合せ先：インスタグラムの DM へ
　　　　ご連絡ください。

ENJOY★SPORTS
いっしょにスポーツしよう

　　小学 3 年生の頃に青垣 JVC で
　バレーボールを始めました。中学生に
なってからは、チームに関わり続けたい
という思いでマネージャーになりまし
た。最初は「支える」ことの難しさを感
じましたが、多くの人に支えていただき
ながら続けてきました。感謝を忘れず、
これからも監督やコーチ、部員のみ
　んなのサポートを続けたいです。\ チームの詳細はこちら /

いっしょにスポーツしよう
掲載チーム募集！

子どもだけでなくスポーツに取り組んでいる市民も紹介します（年齢不問）。
掲載希望の人は、応募フォームから申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

　　紹介者 マネージャー 足立 星
せ い な

菜さん

7108ID

青垣ジュニアバレーボールクラブ

たんば恐竜スクールが開校
めざせ！こども恐竜大使

６月 28 日、「たんば恐竜スクール」の開校式が山南住
民センターで行われました。今年度から初めて開催す
る取組で市内の小学生 9 人が参加しています。開校式
では、自己紹介をしたり、丹波竜や篠山層群に関する
授業や、教育普及専門員によるたんば恐竜博物館の館
内解説を受けました。今後は、化石クリーニングの体
験や福井県立恐竜博物館への見学等でさらに学びを深
めていく予定です。

悲願の全国大会で活躍を誓う
６月 15 日、第 59 回兵庫県空手道選手権大会で４位
に入賞し、８月 15 日に東京で開催される第 26 回全
日本少年少女空手道選手権大会に出場する荒井勇

ゆ う だ い

大く
ん（崇広小６年生）が市長を表敬訪問しました。同大
会は今回が悲願の全国初出場で、荒井くんは、「小学
生最後の全国大会で入賞できるようにさらに稽

け い こ

古を頑
張りたい」と抱負を語りました。

めざせ！こども恐竜大使
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時 ９時～ 12 時　所 市民安全課のみ
■取扱業務　住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、
印鑑登録証明書、住民票・戸籍に関する諸証明
書、マイナンバーカードに関すること
※電子証明書の更新は平日各支所でも行えます。
※転入・転出の届出、税務証明の発行は対象外

7/25 ■ 

マイナンバーカード時間外交付

毎月第４土曜日は休日開庁日

７月   25 日   （土）９時～正午
８月   13 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
８月   20 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
８月   22 日   （土）９時～正午
※木曜日： 所 市民安全課・各支所  〆 前日 
※土曜日： 所 市民安全課  〆２日前 

８月２日     （日）丹
に わ

羽正
ま さ お

夫（耳鼻咽喉科）
８月９日     （日）石井大

だ い す け

督（精神科）
８月 11 日（火）柳

な ぎ ら  け い こ

浦敬子（整形外科）
８月 16 日（日）中西 潤

じゅん

（総合診療科）
８月 23 日（日）竹

た け だ 　 す み え

田淑恵（内科）
８月 30 日（日）足立省

しょうぞう

三（内科）

■受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　 13 時～ 16 時 30 分

■ところ　健康センターミルネ１階

※必ず来院前に☎ 88‐5800 へお電話ください。

献血

休日応急診療所当番医

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

いのちをつなぐボランティア

問 市民安全課 ☎ 82‐2002

＊協力いただいた方にすてきな記念品をプレゼント 　　　

8/18 ■ 火 柏原自治会館
10 時～ 11 時 30 分、
12 時 45 分～ 16 時

土 8/22 ■ 土

このコーナーでは、新生児や誕生日を迎える子、新婚さんを紹介します。
公式 LINE で毎月 20 日前後に「はぴたんクーポン」から応募ができます。

友だち登録はこちらから→

NewBorn ＆ Birthday Photo

はぴ★たん
Ha

ppy
Tamba

荻野 紗
さ く や

久也ちゃん
R５. ７.26　春日町棚原

森口 夏
な つ せ

世ちゃん
R４.７.２　氷上町下新庄

亀井 あまねちゃん
R６.７.21　氷上町横田

はぴたん写真
大募集！

稲
い な ば

場 幸
こうせい

生ちゃん
R７.７.17　山南町長野

竹村 蒼
あお

ちゃん
R５.７.12　春日町黒井

ID 3984

8/28 ■ 金 春日住民センター
10 時～ 16 時
ドナー登録会も実施
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このコーナーでは、新生児や誕生日を迎える子、新婚さんを紹介します。
公式 LINE で毎月 20 日前後に「はぴたんクーポン」から応募ができます。
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広報紙は
ホームページや
LINE でも見る
ことができます。ことができます。

表紙・まちとぴ 磨き上げた技術を披露～消防団消防操法大会～
特　　　集 日本一暑かった丹波の夏「地球温暖化」についてもう一度考えてみませんか？
今月の NEWS 健康づくりの取組を進めています
　　　　　　　　ICOCA を利用してお得に電車で移動しよう　

令和９年４月採用 丹波市職員を募集します
ま ち と ぴ 漢方の里総合運動公園が全面オープン　ほか
裏　表　紙 たんば市民カレッジ、文化芸術体験講座「はじめの一歩」、夏色丹波あずきめぐり

７７
も っ と こ の ま ち が す き に な る

Tamba

[Con ten t s ]

広 報 た ん ば

Jul.2026

丹波市公式
ホームページ
はこちら
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日程 テーマ 日程 テーマ
7/26( 日 ) 戦争体験を語る 11/8（日） みんなで聞く丹波の民話

8/2（日） 笑って人生長生きに～腹話術 12/6（日） 今更聞けないスマホの基本活用術

8/30（日） 笑う門には音楽あり
～笑いヨガと音楽療法の力を借りて～ １/24（日） 遺産相続を考えましょう

9/13（日） 多彩で楽しい丹波の狛
こ ま い ぬ

犬 2/28（日） 丹波びとの魅力 人から、モノから
―パネルディスカッション―

10/25（日） 人にやさしい俳句 各回 13 時 30 分～ 15 時 30 分（変更の可能性あり）

たんば市民カレッジ 受講者募集

文化芸術体験講座 はじめの一歩

市民の生活課題の解決や学びの場のきっかけづくりを目的に、受講生が仲間との交流を通じながら学び、
心豊かに過ごせるように「たんば市民カレッジ」を開催しています。
ぜひ、仲間とともに楽しく学び合いましょう！多数のご参加をお待ちしております。
所 市民プラザ、市内住民センター（変更の可能性あり） 定 各講座 100 人 ￥ 500 円／１回（高校生以下は無料）
申 申込用紙と受講料を市民プラザまで持参 問 市民プラザ（ゆめタウン２階）☎ 82‐8682

体験を通じて、気軽に文化芸術を身近に感じることができる講座「はじめの一歩」を開催します。
申申込書を文化・スポーツ課に持参・郵送、申込フォーム、fax 問文化・スポーツ課（春日住民センター内）

問夏色丹波あずきめぐり 2026 事務局　一社）丹波市観光協会
Mail：hello.meguri@tambacity-kankou.jp
☎ 73‐0303（かいばら観光案内所）
公式サイト https://tamba-sweet.com

素敵なプレゼントがあたる
スタンプラリーも実施中！

[   主 催    ] 丹波大納言小豆ブランド戦略会議
丹波市／丹波ひかみ農業協同組合／丹波市商工会／丹波大納言小豆生産振興会／兵庫県丹波県民局／丹波市観光協会

[ 企画運営 ] 一社）丹波市観光協会

ホームページ

参加すると、
まちづくり
ポイントが
もらえます！

バンドメンバーたちとバンドメンバーたちと
ステージで音楽を楽しもう♪ステージで音楽を楽しもう♪
時10 月 17 日（ 土 ）12 時 30 分 ～
13 時 30 分（予定）
※ 12 時ホール前ロビー集合
所ライフピアいちじま 大ホール
講B

ブ ラ ッ ク

LACK B
ボ ト ム

OTTOM B
ブ ラ ス

RASS B
バ ン ド

AND
￥一般 1,000 円、中学生以下 500 円（３
歳以上有料）※同日 14 時 30 分開演の

「BLACK BOTTOM BRASS BAND ライ
ブ 11th」のチケット購入が必要です。
他 楽器を持参（種類は問いません）

時８月 22 日（土）10 時～正午
所 春日住民センター
講 齋藤詠

え さ く

空さん（作家）
定 20 人程度（６歳以上）
〆８月７日（金） ￥ 500 円

ダンボールで
カメラを作ろう！

時８月８日（土）13 時～ 15 時
所 春日住民センター
講 黒宮菜

な な

菜さん（画家）
定 20 人程度（小学２年生以上）
〆７月 31 日（金）￥ 無料

「滲
にじ

み」と「デカマルコニー」
を使ったアート体験

体験を通じて、気軽に文化芸術を身近に感じることができる講座「はじめの一歩」を開催します。

手足パタパタ 
ハンペルマンを作ろう！

時８月 11 日（火・祝）13 時 30 分～ 15 時
所 春日住民センター
講 よねざわ ともみさん（作家）
定 20 人程度（小学生以上）
〆７月 31 日（金） ￥ 1,000 円

時10 月３日（土）10 時～正午
所 春日住民センター
講 足立誠子さん（作家）
定 20 人程度（小学３年生以上）
〆９月 18 日（金） ￥ 無料

たのしい筆文字講座

申込フォーム

ホームページ

11377ID

市民の生活課題の解決や学びの場のきっかけづくりを目的に、受講生が仲間との交流を通じながら学び、

☎ 74‐1050
fax 74‐2855

素敵なプレゼントがあたる

　　　        丹波市／丹波ひかみ農業協同組合／丹波市商工会／丹波大納言小豆生産振興会／兵庫県丹波県民局／丹波市観光協会

夏色丹波あずきめぐり 2026 事務局　一社）丹波市観光協会


