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表紙・まちとぴ　    丹波市観光アンバサダーの新木宏
ひ ろ ふ み

典さんが１日観光情報センター長に就任！
特　　　集　　 令和 7 年度決算報告
今月の NEWS　　 囲碁ボール競技リハーサル大会参加者募集
　　　　　　　　ライド＆ゲット！ 電車に乗ってプレゼントをもらおう
　　　　　　　　丹波アートコンペティション作品募集
ま ち と ぴ 　　避難所や災害を体験  「防災フェスタ」
　　　　　　　　廃校を活かした怪談イベント　ほか
裏　表　紙      丹波大納言小豆ぜんざいフェア 

1010
も っ と こ の ま ち が す き に な る

Tamba

[Con ten t s ]

広 報 た ん ば

Oct.2026

丹波市公式
ホームページ
はこちら

[ 表紙写真 ]
秋季特別展「太閤の世を生き抜いて - 織田家と京極・国替の軌跡 -」開催を記念して行われたイベント「THE DAY」で、
道の駅おばあちゃんの里「１日観光情報センター長」に就任し、来場者に観光パンフレットを渡す丹波市観光アンバサ
ダーの新木宏典さん
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市債

国庫・県支出金

その他 2

地方交付税

その他

諸収入

繰越金

繰入金

使用料及び手数料

分担金及び負担金

市税

議会費

公債費

災害復旧費

教育費

消防費

土木費

商工費

農林水産業費

労働費

衛生費

民生費

総務費

歳
入

市債や財産収入が増えたため、前年度に比
べ 58 億 6,552 万円増額となりました。

総額 446億 9,998万円

① 一般会計 福祉や教育、道路整備など一般的な行政にかかる経費を扱う会計

地方譲与税、地方消費税交付金 、法人事業税交付金、環境性能割交付金 、
利子割交付金、配当割交付金、株式等譲渡所得割交付金、ゴルフ場利用税
交付金、地方特例交付金、交通安全対策特別交付金

その他交付金等　27 億 2,803 万円

消防本部の高機能消防指令センター再整
備や市島複合施設整備（愛育ピアいちじ
ま）などを実施したため、前年度に比べ
58 億 4,679 万円増額となりました。

総額 427億 5,138万円

歳
出

　1人あたりの歳出総額　

約73　万円

20 億 1,650 万円

15 億 460 万円

26 億 4,562 万円 農
林
水
産
業
費

衛
生
費

商
工
費

議会費２億 199 万円

38 億 6,806 万円

総務費
69 億 8,883 万円

民生費
122 億 3,264 万円

土木費
26 億 5,609 万円

教育費
61 億 2,599 万円

公債費
44 億 5,908
　　　  万円

19 億 2,986 万円
繰越金

分担金・負担金　１億 2,559 万円

繰入金
24 億 7,966 万円

使用料・手数料 ５億 2,750 万円

16 億 1,734 万円
その他

9 億 4,423 万円
諸収入  

市　民　税 33億 9,015万円
固定資産税 41億 6,046万円
軽自動車税 3億 617万円
市たばこ税 3億 7,595万円
入　湯　税 9万円市税

82 億 3,282 万円

地方交付税
125 億 9,878 万円

自主

財
源
35％依

存

財
源
65%

市債国庫・県支出金
80 億 3,897 万円

歳　入
446億
9,998 万円

  市税内訳

54 億 7,720 万円

歳　出
427億
5,138 万円

消防費

労働費 5,198 万円

② 特別会計 特定の事業を行うために一般会計と区別
して処理する会計

会　計　名 歳　入 歳　出 差　引 翌 年 度​
繰越財源

実　質
収支額

国民健康保険特別会計事業勘定 628,516 615,249 13,267 0 13,267

国民健康保険特別会計直診勘定 37,817 34,274 3,543 0 3,543

介護保険特別会計保険事業勘定 785,701 752,299 33,402 0 33,402

訪問看護ステーション特別会計 5,662 5,493 169 0 169

地 方 卸 売 市 場 特 別 会 計 620 490 130 0 130

駐 車 場 特 別 会 計 404 396 8 0 8

後 期 高 齢 者 医 療 特 別 会 計 128,743 125,779 2,964 0 2,964

看護専門学校特別会計 18,122 17,332 790 0 790

合　　　計 1,605,585 1,551,312 54,273 0 54,273

会　計　名 収益的収入 収益的支出 差　引

水道事業
会　　計

（単位：万円）

186,783 209,434 △ 22,651
資本的収入 資本的支出 差　引

49,788 110,425 △ 60,637
※水道事業の資本的収支（差引）の不足額は、過年度分損益勘定
留保資金５億 7,299 万円、当年度分消費税および地方消費税資
本的収支調整額 3,338 万円で補てんしました。
※収益的収支については、損益計算書（消費税含まず）による。

③ 企業会計 地方公営企業法の適用を受ける
公営企業の会計

会　計　名 収益的収入 収益的支出 差　引

下水道事業
会　　　計

（単位：万円）

278,598 278,956 △ 358
資本的収入 資本的支出 差　引

188,263 279,626 △ 91,363
※下水道事業の資本的収支（差引）の不足額は、過年度分損益勘定
留保資金９億 598 万円、当年度分消費税および地方消費税資本的
収支調整額 704 万円及び引継金 61 万円で補てんしました。
※収益的収支については、損益計算書（消費税含まず）による。

令和

７年度 決算報告
税金がどのように使われ、どのような財政状況税金がどのように使われ、どのような財政状況
なのか。現在の貯金や借金の説明などを交え、なのか。現在の貯金や借金の説明などを交え、
市のお金の使い道についてお知らせします。市のお金の使い道についてお知らせします。

丹波市の決算の概要をお知らせします
 問 財政課　☎ 88-5371 9403ID

（単位：万円）
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財政力指数
[0.440］

丹波市
0.440

兵庫県平均
0.715

０

※県平均は令和６年度数値

地方公共団体がどれくらい
自力で財源を調達できるか
を示すもので、数値が「１」
に近づくほど裕福な財政と
されています。

「１」を超えると独自の収
入が十分あり、普通地方交
付税が交付されない団体と
なります。

１
数字数字で見るで見る

丹波市の丹波市の財政力財政力

＊自治体の収入に対する借金返済額の割合で、特別会
計への繰出金のうち借入金返済相当分も含んでいます。
家計に例えると、収入に対するローン返済額の割合で
す。低いほど余裕があり、高いほど苦しい家計（財政）
となります。

実質公債費比率 5.5 ％（３カ年平均）

貯金（基金）１人あたり31万円

＊家庭での貯金と同じく、市でも目的に応じて貯金を
しています。貯金全体の残高は、市発足時（平成 16 年
度）より約 60 億円増えています。

総額 183 億 3,757 万円

借金（市債）１人あたり45 万円

＊大きな事業をするときは、15 年・20 年などローン
を組んで、長期間、計画的に返済します。また、今後
の見通しや財政状況などを考慮しながら、繰り上げ償
還（返済）をすることもあります。

総額 265 億 6,972 万円

令和７年度決算に基づく

「財政指標」

を公表します
　
健
全
化
判
断
比
率
・
資
金
不

足
比
率
と
は
、
地
方
公
共
団
体

の
財
政
状
況
の
健
全
性
を
確
認

す
る
た
め
の
指
標
で
あ
り
、
家

計
の
や
り
く
り
に
例
え
る
と
、

日
々
の
生
活
に
お
け
る
収
入
と

支
出
の
状
況
や
、
現
在
の
借
金

と
貯
金
の
バ
ラ
ン
ス
を
表
し
た

も
の
で
す
。

　
地
方
公
共
団
体
の
財
政
状
況

の
健
全
性
を
確
認
す
る
た
め
の

目
安
と
お
考
え
く
だ
さ
い
。

財
政
指
標
っ
て
？

■健全化判断比率　　　　　　　　　　　　　（単位：％）

指標名 健全化判断比率 早期健全
化基準

財政再生
基準

①実質赤字比率 － 12.36 20.00
②連結実質赤字比率 － 17.36 30.00
③実質公債費比率 5.5（ 13 位） 25.00    35.00
④将来負担比率 － 350.00    
一般会計と公営事業会計を含めた全会計の連結実質収支額（歳入
歳出額）は、79 億 8,598 万 3 千円の黒字となりました。
①②は、赤字額がないため、「ー」としています。
③の（　）内は県内 41 市町中の順位（比率が低い順）です。
④は、将来負担が生じていないため「ー」としています。

経常収支比率 91.3％

＊人件費や借金の返済など、どうしても必要なお金が
収入全体のどれくらいを占めているかを表します。家
計に例えると、必ず入る収入（給与など）に占める食
費や光熱費などの割合にあたります。低いほど余裕が
ある家計（財政）とされています。

100（％）

兵庫県
平均 94.5

丹波市
91.3

75

25.0

「起債制限団体」「起債許可団体」

18.0 35（％）
丹波市

5.5

兵庫県
平均 5.8

５

市の財政指標に関する詳しい内容は
ホームページに掲載しています。

2798ID

※令和７年度決算から企業会計を除いた市債残高で算出しています。
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MONTHLY NEWSMONTHLY NEWSMONTHLY NEWS

今月の
NEWS

MONTHLY NEWSMONTHLY NEWSMONTHLY NEWS

１

２

囲
碁
ボ
ー
ル
競
技
リ
ハ
ー
サ
ル
大
会 

参
加
者
募
集

ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
2
0
2
7
関
西

ラ
イ
ド
＆
ゲ
ッ
ト
！ 

電
車
に
乗
っ
て
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら
お
う

加
古
川
線
に
乗
ろ
う
！
強
化
月
間

問 

文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課
（
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）　

☎
88
‐
5
0
5
7

　
ワ
ー
ル
ド
マ
ス
タ
ー
ズ
ゲ
ー
ム
ズ
（
※
１
）

が
、
令
和
９
年
に
日
本
で
初
め
て
開
催
さ
れ

ま
す
。

　
開
催
に
あ
た
り
、
オ
ー
プ
ン
競
技
（
※
２
）

と
し
て
、
囲い

ご碁
ボ
ー
ル
大
会
が
令
和
９
年
５

月
23
日
（
日
）
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の
本

大
会
の
前
に
丹
波
市
で
実
施
す
る
リ
ハ
ー
サ

ル
大
会
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
と
き　
令
和
９
年
１
月
17
日
（
日
）
10
時

開
会
（
受
付
は
９
時
か
ら
９
時
50
分
）

■
と
こ
ろ　
柏
原
住
民
セ
ン
タ
ー 

ア
リ
ー
ナ

■
対
象　
申
込
時
点
で
30
歳
以
上
の
人

■
内
容　
「
囲
碁
ボ
ー
ル
」
の
団
体
戦
（
1

チ
ー
ム
3
人
）

■
参
加
費　
1
チ
ー
ム
1
，
5
0
0
円

■
募
集
枠　
48
チ
ー
ム

■
申
込
期
限　
12
月
10
日
（
木
）
※
先
着
順
、

上
限
に
達
し
次
第
終
了

■
申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら
直
接
申

し
込
む
か
、
申
込
書
を
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
提
出

　
　
　
ボ
ー
ル
と
は

　
丹
波
市
柏
原
町
が
発
祥
地
で
、
幅
２
ｍ
、

奥
行
き
５
ｍ
の
人
工
芝
マ
ッ
ト
で
、
直
径

７
c
m
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
ボ
ー
ル
白

黒
各
10
個
を
木
製
の
ス
テ
ィ
ッ
ク
で
打
っ

て
、
縦
、
横
、
斜
め
の
ど
れ
か
に
５
個
並

べ
る
（
五ご

も
く目
並
べ
）
こ
と
を
競
い
合
う
ス

ポ
ー
ツ
で
す
。

　
囲
碁
の
好
き
な
殿
様
同
士
が
、
領
地
争

い
を
碁
の
勝
敗
に
よ
っ
て
決
め
た
と
い
う

故こ

じ事
が
あ
り
、そ
の
故
事
に
ち
な
ん
で
「
囲

碁
の
ま
ち
柏
原
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
ま
ち

お
こ
し
と
し
て
考
案
し
た
こ
と
が
は
じ
ま

り
で
す
。

※
１　
４
年
に
一
度
開
催
さ
れ
る
概
ね
30
歳
以
上
の
ス

ポ
ー
ツ
愛
好
者
で
あ
れ
ば
誰
も
が
参
加
で
き
る
生
涯
ス

ポ
ー
ツ
の
国
際
総
合
競
技
大
会

※
２　
大
会
機
運
の
醸
成
と
大
会
参
加
機
会
を
増
や
す

こ
と
を
目
的
に
実
施
す
る
競
技

大会マスコット
「スフラ」

大会ロゴ

　
10
月
16
日
（
金
）
か
ら
11
月
15
日

（
日
）
の
期
間
中
に
西
脇
市
駅
～
谷
川

駅
間
（
一
部
区
間
で
も
可
）
を
乗
車
し

た
人
を
対
象
に
、
豪
華
賞
品
が
当
た
る

抽
選
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
対
象　
小
学
生
以
上
（
乗
車
賃
が
必

要
な
年
齢
）
な
ら
誰
で
も
参
加
可
能

■
参
加
方
法　
乗
車
時
に
「
き
っ
ぷ
」

や
「
乗
車
整
理
券
」
を
ス
マ
ホ
等
で
撮

影・保
存
し
、11
月
15
日
（
日
）
の
「
に

し
わ
き
産
業
フ
ェ
ス
タ
」
会
場
で
提
示

し
て
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
を
回
す
。

■
抽
選
回
数　
１
〜
４
回
乗
車
：
1

回
、
５
回
以
上
乗
車
ま
た
は
期
間
中
の

定
期
券
提
示
：
も
う
１
回

■
景
品　
黒
田
庄
和
牛
、
地
域
商
品
券

な
ど

■
そ
の
他　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
課
☎
88
‐

5
3
6
0

Ｊ
Ｒ
加
古
川
線
が
昼
間
運
休

　

倒
木
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
Ｊ

Ｒ
加
古
川
線
の
線
路
周
辺
の
樹
木
の
伐

採
作
業
を
行
い
ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、

平
日
昼
間
に
列
車
が
運
休
し
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
と
き　

11
月
19
日
（
木
）、20
日
（
金
）、

24
日
（
火
）
～
26
日
（
木
）
※
土
日
祝

日
は
通
常
通
り
運
行

■
運
休
時
間　

９
時
30
分
～
16
時
頃

■
運
休
区
間　

Ｊ
Ｒ
加
古
川
線
（
西
脇

市
駅
～
谷
川
駅
間
）

■
そ
の
他　

バ
ス
な
ど
の
代
行
輸
送
は

あ
り
ま
せ
ん
。
詳
し
く
は
駅
掲
示
の
チ

ラ
シ
ま
た
は
「
Ｊ
Ｒ
お
で
か
け
ネ
ッ
ト
」

で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

Ｊ
Ｒ
西
日
本
お
客
様
セ
ン
タ
ー

☎
0
5
7
0
‐
0
0
‐
2
4
8
6

「てくてくたんば」の
広告を募集！

令和９年３月発行予定の公共
交通ガイド「てくてくたんば」
の広告を募集します。

￥ 18,000 円／１枠
対 企業・事業者・団体
募集枠  ６枠（１事業者につ
き最大２枠）※紙面の構成上、
募集枠数を変更する場合あり。
募集期間  11 月２日 ( 月 ) ～
20 日 ( 金 ) ※先着順
他 広告概要や申請方法など
詳しくは、ふるさと定住促進
課窓口設置の申込書を確認く
ださい（市ホームページにも
掲載しています）。
問 ふるさと定住促進課☎ 88
‐5360

みんなでワールドマス
ターズゲームズを盛り
上げよう！

7460ID 13520  ID

13151ID

13547ID

囲
碁

申込フォーム
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波
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時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

　
全
国
か
ら
ア
ー
ト
作
品
を
募
集
す
る
「
丹

波
ア
ー
ト
コ
ン
ペ
テ
ィ
シ
ョ
ン
」
を
開
催
し

ま
す
。
入
賞
・
入
選
作
品
は
、
作
品
展
で
展

示
し
ま
す
。

■
部
門　
平
面
・
立
体
・
書
・
写
真

■
応
募
資
格　
16
歳
以
上
（
令
和
９
年
４
月

１
日
時
点
）

■
出
品
料　
2
，
0
0
0
円 

※
25
歳
以
下
無

料
（
令
和
９
年
４
月
１
日
時
点
）

■
申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
出
品

申
込
書
を
提
出
（
郵
送
可
）

■
応
募
締
切　
令
和
９
年
１
月
８
日
（
金
）

※
当
日
消
印
有
効

■
副
賞　
大
賞
10
万
円
、
優
秀
賞
３
万
円
、

教
育
長
賞
１
万
円
、
文
化
協
会
長
賞
１
万
円
、

美
術
作
家
協
会
長
賞
１
万
円
、
観
光
協
会
長

賞
１
万
円
、
奨
励
賞
・
市
民
賞
：
丹
波
市
の

工
芸
品
、植
野
記
念
美
術
館
賞（
40
歳
未
満
）：

植
野
記
念
美
術
館
で
作
品
展
示
（
第
９
回
展

と
同
時
開
催
）

■
そ
の
他

①
応
募
は
１
部
門
に
つ
き
１
人
１
点
で
、
著

作
権
法
に
抵
触
し
な
い
未
発
表
で
個
人
制
作

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

②
作
品
展
は
令
和
９
年
２
月
に
春
日
文
化
ホ

ー
ル
・
春
日
住
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
す
。

③
応
募
用
紙
は
春
日
文
化
ホ
ー
ル
・
植
野

記
念
美
術
館
・
各
住
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

設
置
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

前回作品展の様子

その不安な気持ちを
話してみませんか？クビアカツヤカミキリに要注意！

DV とは配偶者や恋人など、親密な関係にあるパート
ナーから振るわれる暴力のことです。配偶者等からの
殴
なぐ

る蹴
け

るという暴力はもちろん、言葉の暴力や生活費
を渡さない行為も DV にあたります。
11 月 12 日から 25 日は「女性に対する暴力をなくす
パープルリボン運動」の期間です。建物をライトアッ
プする紫色の光には、「あなたはひとりではない」「暴
力を決して許さない」というメッセージが込められて
います。
すべて話さなくても、今すぐ決められなくても大丈夫
です。その不安を話してみませんか。

クビアカツヤカミキリは、サクラ、モモ、
ウメ等、主にバラ科の樹木に発生し、枯

こ し

死
させる特定外来生物です。11 月頃までが
幼虫の活動期で発見の目印となるフラス

（木くずと幼虫が排出するフンが混ざった
もの）を木の根元や幹の分かれ目などで見
つけることができます。
こんな状況を発見した場合は・・・
大量のフラスやうどん状になったフラス
など、クビアカツヤカミキリによるもの
と疑わしい状況を発見した場合は、可能
な範囲で写真を撮るなどして、兵庫県の
専用通報フォームから通報してください。
冬になるとフラスが出なくなり、発見が難
しくなります。早期発見のため、今の時期
の重点的な注視をお願いします。

相談窓口  丹波市 DV 相談支援センター
受付時間 ９時～ 16 時 30 分※土日、祝日、
年末年始は除く

【電話相談】 86‐8730
【WEB 相談】専用フォームから相談受付

問 環境課 ☎ 82‐1290 ／兵庫県自然鳥獣共生課 ☎ 078‐362‐3389

13319ID

1474ID

2731ID

申込フォーム

専用フォーム

専用通報フォーム

フラス

成虫
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1 1 月 の 各 種 相 談 窓 口

相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 ) 平日
来庁 ９時 -16 時 30 分
電話 ８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82‐0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ６日、本庁舎９日、
愛育ピア 11 日、青垣住セ
12 日、春日住セ 17 日、
柏原住セ 18 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

消費・行政相談 福祉相談

医療・健康・年金相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 17 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88‐5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

木の根センター 28 日
10 時 - 正午

若年性認知症
定期相談会

第 2 庁舎 13 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
9 時 -16 時 30 分 社会福祉課

☎ 0800-200-3393
 （フリーダイヤル）くらしとお金の相談 第２庁舎 20 日

13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86‐7101

ふくしの法律相談会 第２庁舎 12 日
10 時 - 正午

権利擁護支援センター
「よりそい」 
☎ 0120‐686‐111

相談名 場所・日時 予約・問合せ

小児救急医療相談
17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始は８時-
翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口
☎ 78‐9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

ライフピア４日
ミルネ５日
柏原住セ 11 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88‐5082

12 月の出張年金相談
（ 予 約 受 付 11/ ２ ～
11/26）

氷上住セ 12 月３日
11 時 30 分 -14 時
30 分
定員 12 人

西宮年金事務所
☎ 0798‐33‐2944
※自動音声
▶１を選択▶２の「職員に
ご用の方」を選択

雇用・農地相談

法律相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
出張職業相談

要予約
第 2 庁舎５日、19 日
13 時 -15 時 50 分

丹ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

各種就労相談
要予約

春日庁舎
　高齢者キャリア相談11日 
　若者就職相談 12 日、26 日
　ママパパ就職相談 13 日
　高齢者就労相談 18 日
　U ターン就職相談 20 日
　障がい者就労相談 27 日

農地相談
要予約　　　　　　

山南住セ・ライフピア 12 日
氷上住セ・青垣住セ 13 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74‐1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談 柏原住セ７日
 13 時 30 分 -16 時

県行政書士会摂丹支部
 ☎ 090-3628-0608( 勝部 )

不動産無料相談 市民プラザ 11 日
13 時 30 分 -16 時

宅地建物取引業協会三田・丹波支部
☎ 080-4245-8297（松浪）

無料登記法律相談 柏原住セ 19 日
13 時 30 分 -16 時

常石司法書士事務所
☎ 86‐0772
共催 / 県司法書士会たんば支部・
県土地家屋調査士会但馬支部

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談 氷上住セ５日、ライフピア
16 日、山南住セ 30 日 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72‐0176
常設相談 水曜９時 -16 時

神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可 氷上文化センター

☎ 82‐1064
七日市会館
☎ 74‐2310

出張
要予約

山南住セ 12 日
青垣住セ 26 日
13 時 30 分 -16 時

女性のための悩み
相談（予約優先）

市民プラザ４日
① 13 時 30 分② 14 時
30 分③ 15 時 30 分
※ 1 回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談 平日９時 -16 時 30 分 丹波市 DV 相談支援セ

ンター☎ 86‐8730

性的マイノリティ
電話相談 要予約 平日９時 -16 時 30 分

人権啓発センター
☎ 82‐0242性的マイノリティ

メール相談

件名を「丹波市にじいろ
相談」として、メールア
ド レ ス「tamba-lgbt@
qwrc.org」に送信

人権相談

要予約

要予約

要予約

市民活動・地域づくり相談
相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82‐8683　

空き家相談
相談名 場所・日時 問合せ

空き家個別相談会
（予約受付 12/ ４まで）

要予約
春日住セ 12 月 12 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

都市住宅課
☎ 74-2364　　　
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問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82‐0996問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78‐9999

消費生活NEWS
自動車の残価設定ローンって？

自動車の残価設定ローンは、近年よく耳
にする残価設定型クレジット（通称：残
クレ）とも呼ばれ、数年後の残価（売却
や下取りなどの予想金額）をあらかじめ
設定して、その金額を最終回の支払い分
として後回しにする分割払いのことです。
車の価格から残価を差し引いた金額を分割
で支払うので、通常のローンに比べて月々
の返済額を低く抑えることができます。
また、その人のライフスタイルの変化に
応じて、ローン終了時に購入か返却かを
選ぶことができます。残価は、ローンの
終了時の走行距離や車の状態を前提に設
定されるので、修復歴や条件を超えた長
距離の走行があると、車の価値が下がり、
追加の費用が必要になる場合があります。
メリットとデメリットを理解してから契
約をしましょう。

12358ID（月）

（g）

200

400

600

412
⇐
目
標
値

●１日あたりのごみの排出量目標値     
               １人412g  　　　　
● 1 日あたりのごみ排出量　　　　
　 　 １人405g（-12 g）

 
※（　）内は前月比　

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

５ ６４９ ８10 11 R8.112 ７

485
420

２

418

３

448 434 424 417

９

405431 433 451446389

R7.

3R リデュース　リユース　リサイクル

ペットボトルや缶、プラスチック製容器包装、紙製容器包装などには、
「リサイクルマーク」がついています。リサイクルマークは、その容
器や製品がどのような素材でできているのかを示し、分別するとき
の目印になる大切なマークです。ペットボトルには「① PET」  、ア
ルミ缶には「②アルミ」、スチール缶には「③スチール」、プラスチッ
ク製容器包装には「④プラ」、紙製容器包装には「⑤紙」 と表示され
ています。リサイクルマークを確認し、何の資源として分別すれば
よいかを知ることで正しく分別できるようになり、資源としてもう
一度利用することができます。まずは、身の周りの容器についてい
るリサイクルマークを探してみましょう。小さな取り組みの積み重
ねが、ごみを減らすだけでなく、限りある資源を大切に使い、環境
を守る大きな一歩になります。

リサイクルマークを知ってますか？
Re ～正しく分別して資源へ～

目標を達成
しました！みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

① ② ③ ④ ⑤

" 外国人＝英語 "だと
思っていませんか？

じんけん
４コマ漫画 人権をもっと身近に。

心に届く 4コマ漫画をはじめました。

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス
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第５回丹波市排泄
サポーター養成講座開催
                                  ホームページ

「排尿・排便の異常」「排尿・排便のトラ
ブル」などについて専門家が分かりやす
く丁寧に教えます。
時11 月７日（土）、14 日（土）、28 日（土）
各回 14 時～ 16 時
所 看護専門学校 体育館
対18 歳以上で初めて当講座を受講する人 
定 30 人
申 「第５回丹波市排泄サポーター養成講
座受講希望」と記載し、氏名・生年月日・
住所・電話番号を記入して丹波市医師会
へ fax（72‐2660）または郵送（氷上
町石生 2059-5 ミルネ２階）
他 詳 し く は 丹 波 市 医 師 会（ ☎ 72‐
2256）へ電話で問合せ
問 健康課（ミルネ内）☎ 88‐5754

丹波市ちーたん駅伝大会
出場チームを募集
                                    ID 13560 
いきいき元気なスポーツライフを応援す
る駅伝大会を開催します。
時12 月 13 日（日）８時 50 分開会
所 三ッ塚史跡公園周辺
対 丹波市にゆかりのある小学生以上の人
部門  ①中学生以上男子②中学生以上女子
③小学生④レクリエーション（だれでも
出場可）※各部門４区間
参加賞  中学生以上の部：１チーム 2,000 
円、そのほかの部門：１チーム 1,000 円
〆11 月 20 日（金）17 時
申 QR コードを読み取って送信、申込用
紙を文化・スポーツ課へ郵送・ＦＡＸで提
出またはメールアドレスに送信
メ ー ル ア ド レ ス：bunka.sports@city.
tamba.lg.jp　
問 文化・スポーツ課（春日住民センター内）
☎ 88‐5057

「ありのままヨガ」
体験会開催
                                   

「ありのままヨガ」は、ポーズの美しさや
完成度を競うものではありません。周囲
と自分を比べるのをやめ、今の自分の状
態をそのまま受け入れるための大切な時
間を過ごしませんか。
講T

と も み

OMOMI さん（RYT200・リフレク
ソロジーヨガ等の資格を保有）
時11 月７日（土）① 17 時 30 分～ 18
時 30 分　② 18 時 45 分～ 19 時 45 分
所 漢方の里総合運動公園 みんなの楽校

（ワークショップルーム）
対18 歳以上（各回先着 10 名）
申 申込フォームまたは、漢方の里総合運
動公園管理事務所へ電話または窓口で申込
〆11 月６日（金）17 時まで
他 ヨガマットの貸出あり（無料）、当日
アンケート回答者に入浴剤

「丹波の湯」をプレゼント
問 漢方の里総合運動公園管
理事務所☎ 76‐1345

はじめての手話講座
                                        ID 13494
手話に興味があるけどふれる機会がなか
った人など、初心者でもわかりやすく教
わることができます。
時11 月 14 日（土）10 時～ 12 時
所 氷上住民センター
対 高校生以上 定 20 人
申 fax、電話、申込フォーム
問 兵庫県立聴覚障害者情報センター
☎ 078‐805‐4175
fax 078‐805‐4192

第４回歴史講座
「国

く に が

替えと陣
じ ん や

屋を構えた大名
たち‐織田・京

き ょ う ご く

極を中心に‐」
　　　

　　　　　　　　　ID 13133
柏原歴史民俗資料館の秋季特別展「太
閤の世を生き抜いて－織田と京極・
国替の軌跡－」の開催を記念し、柏
原藩織田家と丸亀藩京極家も経験し
た「国替」と、柏原藩の拠点でもあ
った「陣屋」について、全国の事例
を交えながら講演を行います。
時11 月 14 日（土）１3 時 30 分～
15 時
所 柏原自治会館
講 曽

そ ね

根泰
た い と

斗（丹波市教育委員会 学
芸員）
他 講座終了後、古文書相談を受け付
けます。
社会教育・文化財課（山南庁舎内）
☎ 70‐0819

第１回市島歴史講座
「江戸時代の丹波地域の
暦
こよみ

について」
                               ID 13666
市島民俗資料館開館ボランティアの
会と共催で開催する、市島地域の歴
史やゆかりある史料について学ぶ講
座です。第１回では、ふすまの下張
り文書をもとに、江戸時代の丹波地
域で普及した「暦」について取り上
げます。
時11 月 11 日（水）13 時 30 分～
15 時 
所 ライフピアいちじま
講 山内順子さん（丹波市文化財保護
審議会委員）
問 社会教育・文化財課（山南庁舎内）
☎ 70‐0819

広告

講　座

申込フォーム 申込フォーム

申込フォーム

講師の TOMOMI さん
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お知らせ

丹
まごころ

の里人権のつどい
を開催
　　　　　　　　　ID 13665
時 12 月６日（日）13 時 30 分～ 16
時 30 分（開場：１3 時～）
所 春日文化ホール
内 ①中学生人権作文の表彰・朗読
②人権活動事例発表 演題 「一人からの
小さなつながりを大切にしたまちづく
り～ 未

み と

杜カフェ / 地域通貨・未杜の活
動を通して ～」発表者：NPO 法人 丹
波まちづくりプロジェクト
③講演会 演題「波

は ら ん ば ん じ ょ う

乱万丈物語 ～未来
へ向けて～」 講師：米

め ら

良美
よしかず

一さん（カ
ウンターテナー・歌手）
申 電話、申込フォーム
他 手話通訳、要約筆記、託児あり（託
児は要申込）
問 人権啓発センター ( 氷上住民センタ
ー別館内 ) ☎ 82‐0242

兵庫県の最低賃金が
改正されました
　　　　　　　　　 ID 12707
令和８年 10 月１日から、兵庫県の最
低賃金が時間額 1,172 円（改正前は
1,116 円）に改正されました。最低賃
金は、パートタイマー、アルバイト等
すべての労働者に適用されます。
問 兵庫労働局労働基準部賃金室 ☎
078‐367‐9154、西脇労働基準監
督署☎ 0795‐22‐3366

こどもまんなかアクション
取組事例を募集
                                         ID 11831
市では、こども家庭庁が掲げる「こども
まんなか」の趣旨に賛同し、「こどもまん
なか応援サポーター」として、「こどもま
んなかアクション」に取り組む市内事業
者等の取組事例を募集しています。
対 市内の事業者、団体、個人等
取組例 「子どもや子育て世帯向けのサー
ビスを実施している」「子育てしやすい職
場環境づくりを行っている」「地域の子ど
もたちや子育て世帯を応援する活動を行
っている」など
報告方法  報告フォームまたは取組報告書
を提出
他 報告いただいた取組は、市ホームペー
ジ等で広く紹介します。報告者には、市
オリジナルのプレートや缶バッジ等を贈
呈します。
問 こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐
5750

第 26 回たんば青春
俳句祭を開催
                                　   ID 13266
丹波青春俳句祭の選句会・表彰式を開催
します。当日投句も募集しますので、参
加ください。
時11 月 28 日（土）
〇当日投句：10 時～ 11 時受付（投句締
切 11 時 30 分）※参加料 1,000 円
〇公開選句：13 時～ 16 時
所 氷上住民センター
他 事前投句の受付は終了しています。
問 文化・スポーツ課（春日住民センター内）
☎ 74‐1050

結婚相談会の参加者
を募集
　　　　　　　　　　ID 13125

「婚活マスター」による結婚相談会を通
して、婚活を支援します。
時11 月１日（日）13 時 30 分～ 16 時
所 青垣住民センター
対 結婚を望む独身の人やそのご家族
定４人（組）〆10 月 29 日（木）
申 電話または申込フォーム
問 こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐
5750

子育てガイドブック
広告を募集
　　　　　　　　　　  ID 9359
令和９年４月に発行する「子育てガイ
ドブック」に広告を掲載する事業者を
募集します。
対 企業、事業者、団体（個人を除く）
配布先  妊娠の届出をした人、赤ちゃ
ん訪問や保育施設に通園する子の保護
者、市内認定こども園など
募集期間 10 月初旬～下旬
他 広告概要の詳細や申請方法について
は、市ホームページを確認ください。
問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐
5750

広告

募　集
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時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

秋の火災予防運動
11 月９日から 11 月 15 日までの１週
間、全国一斉に「秋の火災予防運動」が
実施されます。消防本部・消防団では、
事業所査察、防火巡回パレードなどを
実施します。
－令和８年度 全国統一防火標語－

「火の確認 いい日を支える いい習慣」

問 予防課予防係（消防本部内）☎ 72‐
2255

申込フォーム

申込フォーム

報告フォーム

広報たんば広告募集
広告サイズ 53 × 172mm

（４色刷り）￥20,000 円
問 総合政策課 ☎ 82‐0916 ID 1905
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かいごのはなし

問 介護保険課（第２庁舎内）　 ☎ 88‐5266

要介護認定には有効期間があり、期間が満了した後も引き続き介
護サービスを利用する場合は、満了前に更新の申請が必要です。
市からは、有効期間が満了する 60 日前に「有効期間満了のお知
らせ」と申請書を郵送しています。更新申請をすると、新規申請
時と同じ「認定調査」を行い、主治医に「意見書」を作成しても
らいます。その内容をもとに介護認定審査会で審査が行われ、新
たな要介護度が決定します。しかし、「お知らせが届いたから、
必ず手続きしなきゃ！」と慌てる必要はありません。しばらく介
護サービスを利用する予定がない場合は、次のように考えて大丈
夫です。
　●長期入院中などで利用予定がない ➡ 申請しなくて OK ！
　●有効期間が切れた ➡ 今後のサービスが使えなくなるわけではない！

退院や体調の変化などで再び介護サービスが必要になった段階で
改めて申請すれば、新規と同じ手続きでいつでも認定を受けるこ
とができます。お知らせが届いた際は、届いたから更新するので
はなく、「今、サービスが必要か」を家族やケアマネジャーとも
相談しながら、自身の健康状態に合わせて検討してみてください。
■申請窓口　介護保険課、各支所（氷上支所を除く）

要介護認定の更新について
今月のテーマ

いきいきらいふ

　　　  柏原木の根大学　健康体操・ヨガ教室　　　
活 動 日　月２回 10 時～ 11 時
活動場所　古市場公民館
会　　費　500 円 / 月
問合せ先　柏原木の根大学代表 石井 ☎ 090‐8655‐9986

健康体操・ヨガ教室では、ライフキネティック公認ト
レーナーを講師として、運動と脳トレを同時に行うド
イツ生まれの「ライフキネティック」を取り入れた健
康体操をしています。手足で別々の動きをしたり、お
手玉やリボンなどの道具を使用する動きは、体だけで
なく頭も使い、楽しみながら脳に刺激を与えることが
できます。体操を通して、身体が動きやすくなったり、
ケガが減ったりするなど、日々の暮らしにうれしい変
化を感じている人もおられます。「先生も優しく、和

な ご

やかな雰囲気で楽しく活動しています。ぜひ参加して
ほしい」とみなさん笑顔で語っていただきました。

地域高齢者学級の紹介

講師に合わせてストレッチをする受講生

4413ID

ライフキネティック公認トレーナー高橋祐
ゆうき

樹さん
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健康通信
HealthGuide

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754　

ねんきん

日本年金機構
ホームページ

材料　２人分
生鮭 ２切れ、薄力粉 適量、しめじ ( 石づきを取
りほぐす) 小1/2パック、油 大さじ１、 A【マヨネー
ズ 大さじ２、ケチャップ 大さじ１、ウスターソー
ス 小さじ 1/2】　付け合わせ ( レタスなど )　適量

た
ん
ば
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

減
塩
レ
シ
ピ　　　
鮭
の
オ
ー
ロ
ラ
ソ
ー
ス
和
え

①鮭は１切れを４等分にし、薄力粉を薄く
まぶす。
②フライパンに油を中火で熱し、①の鮭を
並べて焼く。焼き色が付けば裏返してしめ
じを加え、鮭としめじに火を通す。
③混ぜ合わせた Aに②を加えて混ぜ合わせ、
器に盛る。

国民年金保険料は、その年に納付した全額が所得税・市県
民税の「社会保険料控除」の対象となります。今年 1 月か
ら 9 月末までに国民年金保険料を納付した人は、「社会保
険料 ( 国民年金保険料 ) 控除証明書」( ハガキ ) が 10 月下
旬以降順次、日本年金機構から郵送されますので、年末調
整や確定申告の際に必ずこの証明書 ( または領収書 ) を添
付してください。納付忘れ等がある場合でも、年内に納付
すれば今年分の控除として申告できます。また、10 月 1
日以降に今年初めて保険料を納付する人は、来年証明書が
郵送されます。
◎家族の保険料も納めている人は？ 
納付した人の所得税等の控除対象となりますので、年末調整等の
際には、家族の証明書も添付のうえ、自身の社会保険料の額と合
算して申告してください。

≪再発行に関する問い合わせ≫
●ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570‐003‐004（ナビダイヤル）
● 050 から始まる番号の電話でかける場合は　☎ 03-6630-2525
●西宮年金事務所　☎ 0798-33-2944

問 健康課　国保年金係（本庁）　 ☎８2‐6690

65 歳以上を対象に、季節性インフルエンザおよび新型コロナウイルス感染症の定期予防接種
を開始しました。例年 12 月～３月の期間は、インフルエンザ等のウイルスが流行しやすくな
ります。そのため、流行前に予防接種を受けることは病気の重症化を防ぐうえで重要です。
なお、接種の際は事前に市内医療機関に予約をしてください。　

問健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082

調理時間　約 20 分
1 人分エネルギー：266kcal 食塩相当量：0.9g
※日本食品標準成分表 2020 版

（八訂）を基に計算
過去の掲載レシピ集

7967ID

【減塩ポイント】
マヨネーズのコクとケチャップの酸味を活か
したオーロラソースで味付けをします

小児

6806ID

令和８年度
社会保険料控除証明書の発行について

　　　予防接種を受けましょう
　～季節性インフルエンザ、新型コロナウイルス感染症～

●その他
接種当日は必ず予防接種カードを持って、医療
機関に行ってください。紛失した場合は、再発行
の手続きが必要です。健康課まで連絡ください。

●小児インフルエンザ予防接種
生後６カ月から中学生相当の子どもにも、インフ
ルエンザ予防接種の費用を一部助成しています。
今年度から経

け い び

鼻接種も助成対象になりました。

●実施期間　令和９年２月 28 日（日）まで

●接種対象者
　市内に住民登録のある 65 歳以上の人（接種日当日を含む）
　 ※ 60 ～ 64 歳で、心臓・腎臓・呼吸器、ヒト免疫不全の機
　　能障害により身体障害者手帳 1 級を所持する人も、今回の
　　定期接種の対象です。 
　 ※予防接種カード未発行の場合は事前申請が必要
●自己負担額
　いずれも 1 回のみの接種です。
　・インフルエンザ：1,400 円
　・新型コロナ：4,500 円
　 ※生活保護受給者はどちらも無料です。予防接種カードと
　　生活保護受給者証を医療機関に提示する必要があります。

高齢者
6891ID 9222ID
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問 たんばっ子！学びフェスタ実行委員会 ☎ 079‐552‐7489

e スポーツ体験やドローン体験、VR（バーチャル・
リアリティ）体験、重機操作体験やマス釣り体験
など、学校や家庭ではめったに体験できないワー
クショップが盛りだくさんです。地元高校生によ
る体験ブースや、謎解きイベントなど、楽しみな
がら学べる内容も充実しています。

時11 月 23 日（月・祝）10 時～ 15 時
所 四季の森生涯学習センター （丹波篠山市網
掛 429）
対 小学生、保護者、地域住民など

第14回
たんばっ子！学びフェスタ

ホームページ

問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書『折れない心、折れない体、
折れない翼』
葛西 紀明／著　
KADOKAWA（2026.2）

『消えたモナ・リザ』
ニコラス・デイ／作　千葉 茂樹／訳
小学館（2025.5）

ルーブル美術館から名画「モナ・リザ」
が消えた！いったいだれがどこに持ち
去ったのか？ 1911 年に起きた実際の
盗難事件を元に、パリ警視庁による捜
査と「モナ・リザ」を手がけるまでに
いたる、作者レオナルド・ダ・ヴィン
チの人生を描く。ミステリー小説のよ
うなノンフィクション。

なんとなくの“停滞”を乗り越える武器
は、自分のなかにある！高い結果を出す
ための考え方、心と体のメンテナンス法
など、スキージャンプで冬季五輪に８回
出場したレジェンドが、何歳になっても
輝き続ける秘訣を伝える。

BOOKSBOOKSみん
なで図書館に出かけよう

スマホで読める＊電子図書館

電子図書館
はこちら →

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅
力を語り合います。
時 11 月 14 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

問 こども福祉課（ミルネ内）　☎ 88‐5271

　　暑さもやわらぎ、日に日に秋らしく過ごしやすい
　季節になってきました。

「読書の秋」「食欲の秋」「スポーツの秋」…みなさんにと
っての秋はどのようなものでしょうか。
たんばし電子図書館は、小説やレシピ本、スポーツ関係の
　本など、幅広いジャンルの本をいつでも楽しめます。
　 電子図書館を活用して、お気に入りの「秋の過ごし方」
　　  を見つけてみませんか。

みやにしたつや 絵本ライブ
絵本作家の宮西達也さんによる読み聞かせやトー
ク、ライブペイントを楽しめるイベントです。

時11 月 21 日（土）13 時 30 分～ 15 時 
所 ゆめタウンポップアップホール
申 申込フォーム・電話
〆11 月４日（水）
定 210 人
※終了後 サイン会あり

11 月は「オレンジリボン・児童虐待防止推
進キャンペーン」期間です

子どもをたたいたり怒鳴ったりすることは、
子どもの成長・発達に悪影響を与え（体罰）、
しつけとは異なります。虐待対応ダイヤル
は、子育ての悩みや児童虐待が疑われる場
合、児童相談所に相談や通告ができます。
ひとりで悩まず、お電話ください。

全国共通ダイヤル☎ 189

　　11 月はオレンジリボン
児童虐待防止推進キャンペーン

むぎゅっとはぐすたー
児童虐待防止

申込フォーム

宮西達也さん代表作
「おまえうまそうだな」（ポプラ社）、「おとうさんはウルトラマン」（Gakken）など



13 　2026.10 ←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス

特  

集　

 

令
和
７
年
度

決

算

報

告

今

月

の

N

E

W

S

相

談
・

コ

ラ

ム

ご
み
減
量
チ
ャ
レ
ン
ジ

お

知

ら

せ

募

集
・

講

座

い
き
い
き
ら
い
ふ

健

康
・

介

護

子
育
て
N
A
V
I

お
す
す
め
図
書

た
ん
ば
お
で
か

け
N
A
V
I

ま

ち

と

ぴ
T
A
M
B
A
★
K
I
D
S

は

ぴ

た

ん

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　もうすぐ1歳になる子どもを育てています。

元々子どもが苦手で、うまく遊んだりできているの

か不安です。赤ちゃんを産むと「母性父性」が湧き

たってくると聞いたことがあり、アタッチメント形

成が大事と聞きますが、どういうことでしょうか。

Q　 A

こども家庭センター
「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

読み聞かせボランティアグルー
プ、こども司書、図書館職員に
よる絵本等の読み聞かせです。

るもので、さらにそこには男女差が見られないことが明らかに
されています。アタッチメントとは、心理学における愛着、つ
まり、養育者と築く情緒的な絆を指す言葉です。抱かれ、授乳
され、撫

な

でられると身体内部に生理・心理的な心地よい感覚が
得られます。これが、アタッチメントが形成されるタイミング
です。養育者の声、顔、匂いなど、いずれかを同時に経験すると、
これらを記憶し、その人の声を聞くだけで心地よさを呼び起こ
す相互作用がみられます。特定の誰かとアタッチメントが形成
されると、その後の人生で出会う他者と円

えんかつ
滑な関係を築いてい

く土台となります。抱っこしながら、あるいは手を触りながら、
「気持ちいいね」「おいしいね」「かわいいね」とほほえみかけて、
見つめ合う声かけを積極的にしてみてください。

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～ 11 時
　中央　☎ 82‐7100
　11 月 14 日（土）
　11 月 21 日（土）
　11 月 28 日（土）
　柏原　☎ 72‐0313
　11 月 21 日（土）
　柏原住民センター会議室Ｂ
　青垣　☎ 87‐1111
　11 月 21 日（土）※ 11 時 30 分まで
　旧朝倉家住宅
　＊対象は、幼児～一般
　春日　☎ 74‐1611
　11 月 21 日（土）
　春日住民センター視聴覚室
　山南　☎ 77‐0336
　11 月 13 日（金）
　山南住民センターちーたんルーム
　11 月 28 日（土）
　山南住民センター和室
　市島　☎ 85‐2733
　11 月 21 日（土）
　11 月 28 日（土）

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する相
談も受け付けています。
♪柏原☎ 72‐4747
すくすく広場「パチパチほくほく焼き
芋大会」	
11 月 4 日 ( 水 ) 予備日６日 ( 金 )10 時～正午
ベビーズデー de なんでも相談「体を
整えるフェムケア体験」
11 月 27 日（金）10 時～ 11 時 30 分
柏原福祉センター（木の根センター）
♪氷上☎ 82‐8689
みんなの広場「にこにこ♪ワクワク♪
笑いヨガ」
11 月 16 日（月）10 時～ 11 時 30 分
ひかみ成松交流館
にっこりパパママ広場
11 月４日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919

「作る」を楽しむ 体にやさしいおやつ
作り教室
11 月 17 日（火）10 時～ 11 時 30 分
ほっと子育て相談
11 月 18 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
楽しくチャレンジ！ライフキネティック
11 月 20 日（金）10 時～ 11 時 30 分
子育て相談 おおきくなったかな

アタッチメント形成の大切さ

子育て学習センター 11 月 25 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
親子ふれあい教室 「みんなで遊ぼう！
ミニフェスティバル」
11 月 5 日（木）10 時～ 11 時 30 分	
ほっとサロンでなんでも相談～身体を
作る料理を学ぼう～
11 月 19 日（木）10 時～ 13 時
♪市島☎ 85‐2662
いちじまいきいきフェスタ
11 月３日（火・祝）10 時～ 15 時
ライフピアいちじま
ほっこり相談日
11 月 27 日（金）10 時～ 16 時
♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
11 月 18 日（水）10 時 30 分～ 11 時 30 分
所 市島子育て学習センター
申 各子育て学習センターで申込可

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

養育するために必要となる脳やこころの動きは、子ども
と触れ合うことでゆっくりと時間をかけて発達してく

おはなし会（各図書館）

児　童　館
♪こうがやま児童館 ☎ 82-8620

「こまをまわしてあそぼう」
　11 月 21 日 ( 土 )10 時～ 11 時 30 分

「学べるクッキング」
　12 月５日 ( 土 )10 時～正午
所ライフピアいちじま
〆11 月 11 日 ( 水 ) ～ 28 日 ( 土 )

「トンボのめがねと秋のマラカス製作」
時11 月９日 ( 月 )10 時～ 11 時

時

時



11月8日日
第１部10時開演、第２部13時30分開演
所ライフピアいちじま 大ホール
定先着500人
他 70組出演。詳しくは市ホームページを確認く
ださい。
問一般社団法人ネクストゼロ（ライフ
ピアいちじま内）
☎85-3032　fax 85-3038

12月19日土  14時開演
所ライフピアいちじま 大ホール　定 500席
￥一般1,000円、小学生以下500円（税込・全席自由）
※３歳以上は有料、３歳未満でも座席が必要な場合は有料
チケット販売各プレイガイド、ローソンチケット、チケットぴあ、
イープラスで販売
※電話予約は一般社団法人ネクストゼロで受付
問（一社）ネクストゼロ（ライフピアいちじま内）
☎85-3032　fax 85-3038 ID 13279ID 13182

青垣いきものふれあいの里
☎88 ｰ0888  月曜休園
草木がくれた色彩展
―草木染で楽しむ自然―

時 11月21日（土）～令
和９年１月17日（日）
※月曜日休園（月曜日が祝日の場合は
翌平日が休園）

どんな色になる？草木染に挑戦！
―自然の色を使って実験しよう―
クリ、ビワ、ヤマモモの
３種類の草木で染め体験
をします。
時 11月23日（月・祝）
９時～正午講青垣いきものふれあい
の里　友の会定 20名（先着順）
￥単色染200円、重ね染（２種類）
400円持飲み物、汚れてもいい服
申電話

丹波布伝承館
☎80 ｰ5100  火曜休館
専修生企画展「まいて まいて 
丹波布」の開催
丹波布伝承館の専修生主
体の企画展を開催します。
専修生以外の認定者の作
品も多数展示します。
時 11月 14日（土）～16日（月）
10時～17時（16日は15時まで）

水分れフィールドミュージアム
☎82 ｰ5912  月曜休館
秋季企画展「撮っちゃったた
んば2026」の開催
一般公募した写真を展示
します。自然、人々のくら
し、風景など、市内の日常
をお楽しみください。
時 10月31日（土）～12月13日（日）
所当館２階　交流ギャラリー
￥無料（１階常設展は有
料、ココロンカード可）
他 企画展開催中に関連
ワークショップを開催し
ます。

クリーンパーク丹波
☎78 ｰ9999
サンドブラスト教室
時 11月12日（木）①９時30分～　
②13時～（各２時間）
定各回８人￥ 500円
持好きな図案（縦15㎝×横20㎝）、絵
付けしたいガラス製品（ある場合のみ）

エコキャンドル教室
時 11月20日（金）９時30分～11
時30分
定 16人　￥ 500円
※ その他ガラスフュージング
教室も開催→

ID 1206

ID 1374

ID 9761

ホームページ

申し込みは
こちらから

ID 3096

丹波“新”発見
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まっすぐな道

コスモス畑付近の道と、小富士山へ向かう
道。
自然が広がっている場所だからこその風景
だと思います。車を運転していても気持ち
いいですよね。

@miketti_mikettiさん

@saturdaytambaID 12630

クッキーズスペシャルクッキーズスペシャル
ライフピアDEクリスマスライフピアDEクリスマス
クリスマスコンサート＆ミュージカルクリスマスコンサート＆ミュージカル

みんなのみんなの
ピアノフェスタピアノフェスタ
20262026
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たんば
おでかけNAVI

PICK UP!

イベントを厳選して紹介☆チェックしてでかけよう！

作品受贈記念　若き日の川端謹次展
10月17日土～12月13日日
丹波市出身の洋画家・川端謹次の回顧展を開催しています。川端は大気や水、
光の表現にこだわった風景画を中心に制作しました。本展では東京美術学校
（現・東京藝術大学）で学んだ学生時代や若い頃の川端の作品、そして川端を
指導した画家や交友関係があった画家たちを中心に紹介しています。
￥一般400円、大学・高校300円、小・中200円　※ココロンカード可
 ※文化の日（開館記念日）11月３日（火・祝）は観覧料無料

関連イベント　うえびファミリーDAY　なぞときクエスト
家族での美術館デビューを応援する企画です。美術館にひそむ“なぞ”をといた人に、すてきな記念品をプレゼ
ントします。また、小学生以下の子どもには「うえびシールラリー」セットをプレゼントします。
時会期中の毎週日曜日　￥無料（別途観覧料が必要）

問植野記念美術館　☎82-5945

ID 647

ようこそ、うえびへ。
WELCOME TO UEBI

川端謹次《湖上旭日》油彩・キャンバス、当館蔵

文化に触れよう！「関西文化の日」
期間中、市内の文化施設を無料公開します。こ
の機会にぜひ来館ください。
対象施設 ①植野記念美術館、氷上回廊水分れ
フィールドミュージアム、柏原歴史民俗資料館・
田ステ女記念館、春日歴史民俗資料館・春日郷土資料館
②俳人細見綾子生家
時①11月14日（土）・15日（日）10時～17時（最
終入館16時30分）
②11月15日（日）10時～16時（最終入館15時30分）
問①社会教育・文化財課（山南庁舎内）☎70-0819
②文化・スポーツ課（春日住民センター内）☎74-1050

旧朝倉家住宅の公開と
体験イベントの開催
大きな茅葺屋根の県指定文化財「旧
朝倉家住宅」を特別公開します。あ
わせて、青垣図書館によるおはなし
会や、繭

まゆ
玉
だま
を使ったワークショップ

を実施します。
時 11月21日（土）10時～正午
所旧朝倉家住宅（青垣町佐治114　青垣住民
センター隣）
問社会教育・文化財課（山南庁舎内）☎70-0819

第 21回丹波市民踊のつどい
市内の民踊団体が日頃の活動の成果を披露し
ます。長い歴史の中から生まれ、伝承されてき
た民踊は貴重な文化的財産です。日本の伝統文
化にふれてみませんか。
時 11月23日（月・祝）　11時30分開場、正午開演
所丹波の森公苑ホール
問文化・スポーツ課（春日住民センター内）☎74-1050

丹（まごころ）の
やさいフェスタ開催
丹波市産農産物の魅力を広く発信する
ため「丹（まごころ）のやさいフェスタ」
を初めて開催します。
生産者がまごころを込めて栽培した農産物を直接消費者
に届けるマルシェのほかに、丹（まごころ）のやさいを使
用した飲食ブースもあり、家族で楽しめるイベントです。
11月６日（金）にはナイトマルシェを開催し、月明かり
の下で秋の味覚を満喫できます。
時 11月５日（木）～11月８日（日）10時～15時（11
月６日（金）のみ16時～20時）
所道の駅丹波おばあちゃんの里　芝生広場
問農林課 ☎88-5028

ID 9714

ID 8650

ID 13300

ID 13608

15 　2026.10 ←市ホームページの ID検索で詳細情報にアクセス
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丹波市出身の洋画家・川端謹次の回顧展を開催しています。川端は大気や水、
光の表現にこだわった風景画を中心に制作しました。本展では東京美術学校
（現・東京藝術大学）で学んだ学生時代や若い頃の川端の作品、そして川端を
指導した画家や交友関係があった画家たちを中心に紹介しています。
￥一般400円、大学・高校300円、小・中200円　※ココロンカード可
 ※文化の日（開館記念日）11月３日（火・祝）は観覧料無料

関連イベント　うえびファミリーDAY　なぞときクエスト
家族での美術館デビューを応援する企画です。美術館にひそむ“なぞ”をといた人に、すてきな記念品をプレゼ
ントします。また、小学生以下の子どもには「うえびシールラリー」セットをプレゼントします。
時会期中の毎週日曜日　￥無料（別途観覧料が必要）

問植野記念美術館　☎82-5945
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わせて、青垣図書館によるおはなし
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を実施します。
時 11月21日（土）10時～正午
所旧朝倉家住宅（青垣町佐治114　青垣住民
センター隣）
問社会教育・文化財課（山南庁舎内）☎70-0819

第 21回丹波市民踊のつどい
市内の民踊団体が日頃の活動の成果を披露し
ます。長い歴史の中から生まれ、伝承されてき
た民踊は貴重な文化的財産です。日本の伝統文
化にふれてみませんか。
時 11月23日（月・祝）　11時30分開場、正午開演
所丹波の森公苑ホール
問文化・スポーツ課（春日住民センター内）☎74-1050

丹（まごころ）の
やさいフェスタ開催
丹波市産農産物の魅力を広く発信する
ため「丹（まごころ）のやさいフェスタ」
を初めて開催します。
生産者がまごころを込めて栽培した農産物を直接消費者
に届けるマルシェのほかに、丹（まごころ）のやさいを使
用した飲食ブースもあり、家族で楽しめるイベントです。
11月６日（金）にはナイトマルシェを開催し、月明かり
の下で秋の味覚を満喫できます。
時 11月５日（木）～11月８日（日）10時～15時（11
月６日（金）のみ16時～20時）
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避難所や災害を体験 「防災フェスタ」氷上子育て学習センターが移転

東播丹波連絡道路早期実現促進大会を開催 廃校を活かした怪談イベント

10 月１日、氷上子育て学習センターがゆめタウンの１階
に移転しました。スペースが約 2.8 倍に広がったほか、利
用者は階段やエレベーターを使わずに入場できるようにな
ります。オープニングイベントでは除幕やくす玉開きが行
われ、新しいセンター内では着ぐるみといっしょにダンス
をしたり、絵本の読み聞かせが行われ、子どもと保護者た
ちの笑顔であふれました。

９月 12 日、西脇市のオリナスホールで、第７回国道 175 号
東播丹波連絡道路早期実現促進大会が開催されました。大会
では、近畿地方整備局発表の令和８年度予算概要に国道 175
号西脇・丹波間の調査実施が明記されたことを受け、地元の
熱い思いを国に伝えるべく、谷公一衆議院議員、末松信

しんすけ

介参
議院議員、加

か だ

田裕
ひろゆき

之参議院議員代理、兵庫国道事務所長に対し、
東播丹波連絡道路の早期実現を求める要望が行われました。

９月 27 日、ゆめタウンポップアップホールで、防災フェ
スタが開催されました。会場内には避難所パーテーション
が設置されており、実際に組み立てたり、中に入るなどして、
避難時の様子を体験することができました。V

ブイアール

R ゴーグルを
使った災害体験もあり、ゴーグル越しの災害を体験した 12
歳の来場者は「本棚が倒れる前に対策をして、家族が危な
くないように地震に備えたいと思った」と話していました。

９月 13 日、芦田集学校で怪談イベント「最後の授業 – 誰が、
あの子を消したのか –」が開催されました。怪談ユニットの

「N
ナ ニ カ

ANICA」が企画し、参加者は薄暗い夜の校舎の中で用意
された部屋を巡り、語り手の迫力のある怪談に引き込まれて
いました。福知山市から来た７歳の参加者は、「夜の学校に
入ったのは今回がはじめてで、場面によって急に話し方が変
わるところが怖かった」と感想を話していました。
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まち☆とぴ

市内のミュージアムなどが大集合！
秋季特別展 「太

た い こ う

閤の世を生き抜いて
－織田家と京

きょうごく

極・国
く に が え

替の軌跡－」が開幕

「秋の全国交通安全運動」
ポスター発表式と出発式を実施 建築士会旧柏原支部が剰余金を寄贈

９月１日、令和８年３月に解散した兵庫県建築士会柏原支
部が会費の剰余金（50 万円）を市へ寄附するため、市長
を訪問しました。副支部長（解散時）の出

で ま ち

町慎
まこと

さん（写真
中央）は、「過去の先輩方から積み重ねてきた大切な会費
なので、公益的な事業に使っていただくことが会の趣旨で
あると判断し、寄附をするに至った。まちづくりに関する
様々な活動に活用してほしい」と話していました。

９月２２日、植野記念美術館でミュージアムフェアが開催さ
れました。市内の博物館や図書館が集まり、ワークショップ
を行いました。かつて市内に生息し、現在は絶滅した淡水魚
ミナミトミヨのペーパークラフト作り（写真上）や、恐竜の
頭骨パズル（左下）、人形劇団ミックスジュースによる紙芝
居『たべられたやまんば』（右下）など、６つのブースで多
くの参加者が自然や芸術、歴史に触れる体験をしました。

９月 21 日、ゆめタウンで「秋の全国交通安全運動」の
ポスター発表式と出発式が行われました。式典では、昨
年度のポスターコンクールで兵庫県の最優秀賞を受賞
し、本運動のポスターに採用された園

そ の だ

田悠
ゆ う ま

馬さん（青垣
中１年生）が一日警察署長に委嘱され、代表して決意表
明を行い、関係機関が一致団結して交通安全を呼びかけ
ました。

10 月３日、柏原歴史民俗資料館と柏原藩陣
じ ん や あ と

屋跡で開催され
る秋季特別展「太閤の世を生き抜いて‐織田家と京極・国
替の軌跡‐」が始まりました。同資料館では約 20 年ぶり
に行われる大型の特別展で、オープニングイベントでは丹
波市観光アンバサダーの新木宏

ひろふみ

典さんも式典に参加し、テ
ープカットを行ったほか、FM805 の公開収録にも登場し、
担当学芸員と特別展の魅力について語りました。
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ピアノコンペティションで全国出場
９月９日、東京都で８月に開催された「ピティナ・ピアノコン
ペティション」の全国大会に出場した𠮷竹羽

は な

那さん（崇広小６
年生、デュオ、写真右）と近藤こはるさん（進修小６年生、ソロ）
が市長を表敬訪問しました。大会を振り返り、𠮷竹さんは、「全
国で入賞を目標にしていたのでうれしかった。これからはさら
に上の賞も目指していきたい」、近藤さんは、「本番は視線が多
くてとても緊張した。これからは緊張する場面でも普段どおり
の演奏ができるように練習を頑張りたい」と話していました。

ビームピストルで国スポ２位に入賞

2026.10　  18※ QR コードは株式会社デンソ－ウェーブの登録商標です。

このチームは、少年少女野球を卒団してから中学校に入るま
での期間、子どもたちに少しでも長く野球ができる環境をつ
くりたいという思いで、平成 24 年に結成しました。コロナ
禍を乗り越え、数年の休部もありましたが、今年度 3 月まで
活動する部員 13 期生を募集しています。年々、野球人口が
減り、同学年だけで活動することが難しくなっている近年で
すが、小さな世界にいる子どもたちが自チームの枠を越え、
市内外の同学年と交流をもち、市外への遠征を経験できる貴
重な期間です。野球が大好きな指導者と一緒に、中学までの
約 4 カ月を熱く活動しましょう！お待ちしています。対  象：市周辺の小学 6 年生（自チーム活動との調整可）

部  員：現在募集中
練  習：12 月までは不定期でナイター練習（18 ～ 21 時）、
　　　　1 ～ 3 月は土日祝不定期で 9 ～ 17 時※試合・遠征含む
場  所：市内のグラウンド※都度連絡
会  費：帽子・ユニフォーム上着代、遠征費、スポーツ保険料
監  督：衣川 裕

ゆたか

　☏ 090‐3996‐1264
問合せ：監督もしくは事務局（インスタ DM）まで

ENJOY★SPORTS
いっしょにスポーツしよう

クラブの Instagram ▶

いっしょにスポーツしよう
掲載チーム募集！

子どもだけでなくスポーツに取り組んでいる市民も紹介します（年齢不問）。
掲載希望の人は、応募フォームから申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

7108ID

丹波ジュニアベースボールクラブ

　　　ジュニアの 6 期卒団生です。
　今は地元での就職をきっかけに声をかけ
てもらい、シーズン中はチームのコーチとして
参加しています。中学に入学するまでの約 4 ヵ月
という短い期間の活動ですが、今まで対戦していた
他チームの同級生と仲間になり、少年野球で培って
　きた大好きな野球を楽しめます。出場する大会も
　　６年生で結成されたチームが集まる大会です。
　　　ぜひ、中学入学まで現役で少年野球を
　　　　　一緒に楽しみましょう！

紹介者　OB ・現コーチ 

　足立 和
わ く と

来人さん申込フォーム

昨年の 12 期生活動の様子

９月 29 日、西田桃
も も は

葉さん（氷上西高校３年生）が、９月 11
日に青森県で開催された第 80 回国民スポーツ大会のライフル
射撃競技ビームピストル少年女子の部で２位に入賞し、市長を
表敬訪問しました。西田さんは、「試合開始までは、緊張や不
安もあるが、射撃位置に付けばそんな気持ちは消え、構えた瞬
間、集中できた」「色々な人に親しまれる競技になってほしい。
そのために、この競技の存在や、とても面白い競技であること
をいっぱい伝えていきたい」と競技への思いを語りました。
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このコーナーでは、新生児や誕生日を迎える子、新婚さんを紹介します。
公式 LINE で毎月 20 日前後に配信する「はぴたんクーポン」から応募ができます。

友だち登録はこちらから→

義積 櫂
か い り

理ちゃん
R８. ８月出生　氷上町

芦田 颯
そ う た

太ちゃん
R７.10月生まれ　氷上町

山中 智
と も き

貴ちゃん
R６.10月生まれ　氷上町

はぴたん写真
大募集！

藤原 和
わ く

来ちゃん
R８.９月出生　柏原町

井上 実
み つ き

希ちゃん
R６.10月生まれ　山南町

NewBorn ＆ Birthday Photo

はぴ★たん
Ha

ppy
 Tamba

時 ９時～正午　所 市民安全課のみ
■取扱業務　住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、
印鑑登録証明書、住民票・戸籍に関する諸証明
書、マイナンバーカードに関すること
※電子証明書の更新は平日各支所でも行えます。
※転入・転出の届出、税務証明の発行は対象外

10/24 ■ 

マイナンバーカード時間外交付

毎月第４土曜日は休日開庁日

10 月 24 日   （土）９時～正午
11 月 12 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
11 月 19 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
11 月 28 日   （土）９時～正午
※木曜日： 所 市民安全課・各支所  〆 前日 
※土曜日： 所 市民安全課  〆２日前 

11 月   １日  （日）太田将
ま さ ふ み

文（眼科）
11 月   ３日  （火）竹田淑

す み え

恵（内科）
11 月   ８日（日）里　直

な お ゆ き

行（内科）
11 月 15 日（日）柳

な ぎ ら  け い こ

浦敬子（整形外科）
11 月 22 日（日）松本健

け ん じ

嗣（内科）
11 月 23 日（月）中澤直

な お ぞ う

三（内科）
11 月 29 日（日）前田啓

ひ ろ し

志（整形外科）
　■受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　　 13 時～ 16 時 30 分
　■ところ　健康センターミルネ１階

※必ず来院前に☎ 88‐5800 へお電話ください。

献血

休日応急診療所当番医

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

いのちをつなぐボランティア

問 市民安全課 ☎ 82‐2002

＊協力いただいた方にすてきな記念品をプレゼント　　　　

土 11/28 ■ 土

ID 3984

11/12 ■ 木 柏原自治会館
10 時～ 11 時 30 分
12 時 45 分～ 16 時
骨髄等ドナー登録会を実施

11/26 ■ 木 春日住民センター
10 時～ 16 時
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