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相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 )
平日８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82-0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ 1 日、青垣住セ９
日、本庁舎 14 日、柏原住
セ 15 日、ライフピア 16
日、春日住セ 21 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82-1002

10 月の各種相談窓口
消費・行政相談 福祉相談

医療・健康相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 28 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88-5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

ハートフルかすが 22 日
10 時 - 正午

若年性認知症定期相
談会

第 2 庁舎 10 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

権利擁護専門相談
要予約

第２庁舎 ９日 
10 時 - 正午

権利擁護支援センター「より
そい」☎ 0120-686-111

障がい者サポーターに
よるおきがる相談会

柏原福セ 24 日
13 時 30 分 -15 時

障がい福祉課
☎ 88-5263

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
８時 30 分 -17 時 15 分

社会福祉課 （ﾌﾘｰ）
☎ 0800-200-3393

くらしとお金の相談 第２庁舎 10 日、24 日
13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86-7101

相談名 場所・日時 予約・問合せ

夜間医療健康相談 19 時 - ０時
※電話相談

丹波市夜間医療健康相談ホッ
トライン☎ 0120-737-180

小児救急医療相談 17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始８時 - 翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口☎ 78-9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

青垣住セ 10 日
ミルネ 20 日
山南住セ 24 日
柏原住セ 27 日
ライフピア 30 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88-5082

こころのケア相談 ミルネ７日
13 時 30 分 -16 時 30 分要予約

雇用・農地相談
相談名 場所・日時 予約・問合せ

出張職業相談 第 2 庁舎２日、16 日、30 日
13 時 00 分 -15 時 50 分

丹ワークサポートたんば
☎ 74-3660各種個別相談

春日庁舎
　職業興味検査３日
　高齢者キャリア相談 8 日
　ママパパ就労相談９日
　U ターン就労相談 10 日、17 日
　高齢者就労相談 15 日　
　福祉就労相談 22 日
　若者就労相談 23 日
　障がい者就労相談 24 日　

農地相談　　　　　　　
要予約

山南住セ・ライフピア 14 日
氷上住セ・青垣住セ 15 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74-1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

要予約

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談
ライフピア６日
青垣住セ 16 日
山南住セ 20 日
13 時 30 分 -16 時

柏原人権擁護委員協議会
☎ 72-0176

常設相談 水曜９時 -16 時
神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可

氷上文化センター
☎ 82-1064
七日市会館
☎ 74-2310

出張
　

柏原住セ９日
ライフピア 23 日
13 時 30 分 -16 時

休日 市民プラザ５日
10 時 30 分 -16 時

女性のための悩み
相談（予約優先）

市民プラザ 25 日
① 10 時 30 分② 11 時
30 分③ 12 時 30 分
※１回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82-8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談

平日８時 30 分 -17 時
15 分

丹波市 DV 相談支援セン
ター☎ 86-8730

性的マイノリティ
電話相談 平日９時 -17 時 人権啓発センター

☎ 82-0242

人権相談

要予約

要予約

要予約

法律相談
相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談
ゆめタウン ( ゆめ広
場）4 日
10 時 -16 時

県行政書士会摂丹支部 ( 勝部 )
☎ 090-3628-0608

無料登記法律相談 柏原住セ 16 日
13 時 30 分 -16 時

春日登記事務所
☎ 74-2024
共催 / 県司法書士会たんば支部・県
土地家屋調査士会但馬支部

市民活動・地域づくり相談
相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82-8683　　　

要予約

10 月１日は浄化槽の日
浄化槽は、し尿や生活排水をきれいにして川に戻すことで水
環境の保全に大きな役割を果たしており、１年に１回以上（全
ばっ気方式の浄化槽は半年に１回以上）の清掃が法令で義務
付けられています。大切な水環境を守るため、適正な維持管
理をお願いします。
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　　 　　​

問 障がい福祉課（本庁第２庁舎）☎ 88-5262 問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

かかりつけ薬局や薬剤師を
持ちましょう

両手の指を広げて、顔に向か
ってあおぐ。
※「秋」「涼しい」を表現

撮影協力 : 手話サークル木の根

右肩で神
み こ し

輿を担いで、上下
に揺らす。

９月２３日は「手話言語の国際デー」
です。手話が言語であるという認識を
広めましょう。

１ ２ 10 月 17 日～ 23 日は、薬と健康の週間です。普段か
ら何でも相談できる「かかりつけ薬局」を持っていま
すか？薬の情報をひとつの薬局で把握することで、薬
の重複や飲み合わせの確認ができます。また、薬の副
作用など、困ったときに相談できるので、「かかりつけ
薬剤師」がいる薬局をひとつ決めておくことをおすす
めします。

じ んんけ
その情報、本当に正しいですか？

インターネットでは、名前や顔を知られることなく、
簡単に匿名で情報を発信することができます。この特
性を悪用し、誤った情報や差別を助長する根拠のない
悪口、嫌がらせの書き込みが増えています。「外国人
労働者の増加で治安が悪化する」「同性愛は本人の努
力で治るものだ」などのコメントは、本当に正しい情
報でしょうか。簡単に「いいね」をしたり、広めたり
することができますが、その前に書き込まれた人の立
場になって考えることが大切です。

　その言葉　
　　　投げるあなたの　楽な道　
　　　　　知らぬ痛みが　誰かの明日を塞ぐ　＠まーぼ

今月の標語

『 秋祭り 』

厚生労働省
 「身近な健康の相談役」

日本に薬を広めた
　２人の神様（薬祖神）です

薬と健康の週間
オリジナルキャラクター

少彦名命
すくりん

すくなひこなのみこと

大国主命
お－くん

おおくにぬしのみこと

問 人権啓発センター ( 氷上住民センター別館 ) ☎ 82‐0242

と

ちーたんの ちょこっと手話

11566ID

　　　消費生活 NEWS
クーリング・オフの通知は期間内に
クーリング・オフは、いったん契約の申込や締結をし
た場合でも、法律で定められた取引に限り、一定の期
間内であれば無条件で申込の撤回や契約解除ができる
制度です。その効力は、申込の撤回や契約解除の通
知を事業者に発信した時点で発生するため、期間内
に事業者に届く必要はありません。期間は、訪問販売
や電話勧誘販売などは、申込書や契約書を受け取った
日から 8 日間、マルチ商法などは 20 日間です。詳し
くは、ホームページを確認ください。

問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82-0996

10300ID

問 総合政策課 国勢調査専用ダイヤル ( 本庁第２庁舎 ) ☎ 86-7065

９月 20 日（土）から５年に１度の最も重要な統計調査である国勢調査がはじまりました。日本に住ん
でいるすべての人と世帯が対象で、調査結果は、少子高齢化や医療福祉、雇用、防災対策など、私たち
の生活に欠かせないさまざまな施策に活用されます。忘れずに回答してください。

調査スケジュール
〇９月 20 日～ 30 日　　：調査書類の配布
〇９月 20 日～ 10 月８日：インターネットでの回答
〇 10 月１日～８日　　   ：郵送回答・調査員へ回答提出

回答期限：10/8（水）

かんたん便利なインターネット回答を！
インターネットでの回答がかんたんで便利です。配布
書類に記載されているＱＲコードを読み取って回答し
てください。データは直接国に送信されるため、調査
員が内容を知ることはありません。
※調査員に紙の調査票を直接提出したい場合は、訪問
する調査員にその旨をお伝えください。

国勢調査への回答をお願いします


