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11 月の各種相談窓口

相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 ) 平日
来庁 ９時 -16 時 30 分
電話 ８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82‐0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ６日、本庁舎９日、
愛育ピア 11 日、青垣住セ
12 日、春日住セ 17 日、
柏原住セ 18 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

消費・行政相談 福祉相談

医療・健康・年金相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 17 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88‐5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

木の根センター 28 日
10 時 - 正午

若年性認知症
定期相談会

第 2 庁舎 13 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
9 時 -16 時 30 分 社会福祉課

☎ 0800-200-3393
 （フリーダイヤル）くらしとお金の相談 第２庁舎 20 日

13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86‐7101

ふくしの法律相談会 第２庁舎 12 日
10 時 - 正午

権利擁護支援センター
「よりそい」 
☎ 0120‐686‐111

相談名 場所・日時 予約・問合せ

小児救急医療相談
17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始は８時-
翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口
☎ 78‐9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

ライフピア４日
ミルネ５日
柏原住セ 11 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88‐5082

12 月の出張年金相談
（ 予 約 受 付 11/ ２ ～
11/26）

氷上住セ 12 月３日
11 時 30 分 -14 時
30 分
定員 12 人

西宮年金事務所
☎ 0798‐33‐2944
※自動音声
▶１を選択▶２の「職員に
ご用の方」を選択

雇用・農地相談

法律相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
出張職業相談

要予約
第 2 庁舎５日、19 日
13 時 -15 時 50 分

丹ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

各種就労相談
要予約

春日庁舎
　高齢者キャリア相談11日 
　若者就職相談 12 日、26 日
　ママパパ就職相談 13 日
　高齢者就労相談 18 日
　U ターン就職相談 20 日
　障がい者就労相談 27 日

農地相談
要予約　　　　　　

山南住セ・ライフピア 12 日
氷上住セ・青垣住セ 13 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74‐1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談 柏原住セ７日
 13 時 30 分 -16 時

県行政書士会摂丹支部
 ☎ 090-3628-0608( 勝部 )

不動産無料相談 市民プラザ 11 日
13 時 30 分 -16 時

宅地建物取引業協会三田・丹波支部
☎ 080-4245-8297（松浪）

無料登記法律相談 柏原住セ 19 日
13 時 30 分 -16 時

常石司法書士事務所
☎ 86‐0772
共催 / 県司法書士会たんば支部・
県土地家屋調査士会但馬支部

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談 氷上住セ５日、ライフピア
16 日、山南住セ 30 日 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72‐0176
常設相談 水曜９時 -16 時

神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可 氷上文化センター

☎ 82‐1064
七日市会館
☎ 74‐2310

出張
要予約

山南住セ 12 日
青垣住セ 26 日
13 時 30 分 -16 時

女性のための悩み
相談（予約優先）

市民プラザ４日
① 13 時 30 分② 14 時
30 分③ 15 時 30 分
※ 1 回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82‐8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談 平日９時 -16 時 30 分 丹波市 DV 相談支援セ

ンター☎ 86‐8730

性的マイノリティ
電話相談 要予約 平日９時 -16 時 30 分

人権啓発センター
☎ 82‐0242性的マイノリティ

メール相談

件名を「丹波市にじいろ
相談」として、メールア
ド レ ス「tamba-lgbt@
qwrc.org」に送信

人権相談

要予約

要予約

要予約

市民活動・地域づくり相談
相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82‐8683

空き家相談
相談名 場所・日時 問合せ

空き家個別相談会
（予約受付 12/ ４まで）

要予約
春日住セ 12 月 12 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

都市住宅課
☎ 74-2364　　　
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問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82‐0996問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78‐9999

消費生活NEWS
自動車の残価設定ローンって？

自動車の残価設定ローンは、近年よく耳
にする残価設定型クレジット（通称：残
クレ）とも呼ばれ、数年後の残価（売却
や下取りなどの予想金額）をあらかじめ
設定して、その金額を最終回の支払い分
として後回しにする分割払いのことです。
車の価格から残価を差し引いた金額を分割
で支払うので、通常のローンに比べて月々
の返済額を低く抑えることができます。
また、その人のライフスタイルの変化に
応じて、ローン終了時に購入か返却かを
選ぶことができます。残価は、ローンの
終了時の走行距離や車の状態を前提に設
定されるので、修復歴や条件を超えた長
距離の走行があると、車の価値が下がり、
追加の費用が必要になる場合があります。
メリットとデメリットを理解してから契
約をしましょう。

12358ID

　　　　　　消費生活NEWS消費生活NEWS

（月）

（g）

200

400

600

412
⇐
目
標
値

●１日あたりのごみの排出量目標値    
               １人 412g  　　　　
● 1 日あたりのごみ排出量　　　　

　 １人 405g（-12 g）
※（　）内は前月比　

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

５ ６４９ ８10 11 R8.112 ７

485
420

２

418

３

448 434 424 417

９

405431 433 451446389

R7.

3R リデュース　リユース　リサイクル

ペットボトルや缶、プラスチック製容器包装、紙製容器包装などには、
「リサイクルマーク」がついています。リサイクルマークは、その容
器や製品がどのような素材でできているのかを示し、分別するとき
の目印になる大切なマークです。ペットボトルには「① PET」  、ア
ルミ缶には「②アルミ」、スチール缶には「③スチール」、プラスチッ
ク製容器包装には「④プラ」、紙製容器包装には「⑤紙」 と表示され
ています。リサイクルマークを確認し、何の資源として分別すれば
よいかを知ることで正しく分別できるようになり、資源としてもう
一度利用することができます。まずは、身の周りの容器についてい
るリサイクルマークを探してみましょう。小さな取り組みの積み重
ねが、ごみを減らすだけでなく、限りある資源を大切に使い、環境
を守る大きな一歩になります。

リサイクルマークを知ってますか？
Re ～正しく分別して資源へ～

目標を達成
しました！みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

① ② ③ ④ ⑤

" 外国人＝英語 "だと
思っていませんか？

じんけん
４コマ漫画 人権をもっと身近に。

心に届く 4コマ漫画をはじめました。

←市ホームページの ID検索で詳細情報にアクセス
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