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②防災訓練の経費を補助（補助率６割／上限４万円）

分類 具体例

生活用品
救急セット、防

ぼ う じ ん

塵マスク、非常食・飲料水、ウェットシート、紙
おむつ、生理用品、防水シート、長靴、合羽、軍手、乾電池、カ
イロ、毛布、懐中電灯、手指消毒剤　

救出・
救助用品

スコップ、ジョレン、一輪車、救助用工具、担架、ヘッドライト、
油圧式ジャッキ、救助用ロープ、土のう袋、AED、ヘルメット、
チェーンソー、車椅子、リヤカー、はしご、消火器　

避難所
運営用品

簡易トイレ、段ボールベッド、投光器、トランシーバー、メガホ
ン、扇風機、石油ストーブ、コードリール、カセットコンロ、ラ
ジオ、移動式かまど、ランタン、ガソリン携行缶　

倉庫・保管庫 防災用品格納用の倉庫・保管庫

その他の資材
土のう用砂、防災倉庫の修繕及び土のう用砂置場設置経費のうち
材料代

分類 具体例
発電機 可搬型で定格出力が 0.7kVA 以上のもの

蓄電池 可搬型で定格出力が 500W 以上のもの

分類 種類 具体例

炊出し訓練 材料費
米、おにぎり・汁用具材（容器やは
し等の消耗品は対象外）、試食用の
非常食（アルファ化米や乾パンなど）

防災学習会
消耗品費 文房具等

講師謝金 講師への謝礼金

①防災資機材の購入費を補助（補助率８割／上限４万円）　

③非常用電源購入費を補助（補助率８割／上限 15 万円）　

　
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、「
自

助
」「
共
助
」「
公
助
」
の
３
つ

の
助
け
合
い
が
大
切
で
す
。
災

害
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、
自
助

や
公
助
だ
け
で
は
対
応
が
困
難

な
場
合
が
あ
り
、
地
域
住
民
の

助
け
合
い
に
よ
る
「
共
助
」
で

の
備
え
が
不
可
欠
で
す
。

　

今
回
の
特
集
で
は
、
丹
波
市

の
自
主
防
災
組
織
に
関
す
る
補

助
制
度
を
利
用
し
て
い
る
田
路

自
治
会
（
柏
原
町
）
に
、
日
頃

の
防
災
に
関
す
る
取
組
や
補
助

制
度
の
活
用
に
つ
い
て
聞
き
ま

し
た
。

大
雨
の
被
害
で

準
備
の
大
切
さ
を
痛
感

　
「
平
成
11
年
９
月
の
豪
雨
災
害

で
、
竹
安
川
の
堤
防
が
決
壊
し
、

氾
濫
し
ま
し
た
。
胸
の
高
さ
ま

で
水
が
迫
っ
て
き
た
住
宅
も
あ

り
、
恐
怖
を
感
じ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。
そ
の
こ
ろ
か
ら
自

補助制度を利用して購入した発電機
と蓄電池について説明する八木さん

公民館内に保管されている飲料水

防災の取組を説明する八木徹
とおる

さん
（令和８年３月末まで自治会長）

治
会
内
の
防
災
へ
の
意
識
も

高
ま
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い

ま
す
。
水
害
に
備
え
、
現
在
は

土
の
う
も
3
0
0
個
程
度
を

常
備
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
補
助
制
度
が
利
用
で
き
、

最
近
は
土
入
り
の
商
品
も
販

売
さ
れ
て
い
る
の
で
大
変
助

か
っ
て
い
ま
す
」

補
助
制
度
を
利
用
し
て

機
材
や
飲
料
水
を
購
入

　　
「
補
助
制
度
を
利
用
し
、
一

昨
年
に
発
電
機
、
昨
年
は
蓄

電
池
も
購
入
し
ま
し
た
。
蓄

電
池
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

置
く
だ
け
で
充
電
が
で
き
る

製
品
の
た
め
、
便
利
だ
と
感

じ
て
い
ま
す
」

　
「
飲
料
水
も
多
く
常
備
す
る

よ
う
に
し
て
お
り
、
公
民
館

内
に
２
リ
ッ
ト
ル
の
飲
料
水

を
約
1
0
0
本
常
備
し
て
い

ま
す
」

役
割
分
担
や
情
報
共
有
で

有
事
に
迅
速
な
対
応
を

　
「
自
治
会
で
は
、
災
害
時

の
役
割
分
担
を
明
確
に
し
た

班
を
編
成
し
、
班
長
や
班
員

の
名
前
を
記
載
し
た
『
非
常

配
備
編
成
表
』
を
毎
年
作
成

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
家

庭
に
も
可
能
な
範
囲
で
連
絡

先
な
ど
の
情
報
を
提
供
い
た

だ
き
、
災
害
時
に
迅
速
に
連

絡
を
と
れ
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
」

今
後
は
防
災
訓
練
で

課
題
を
探
る

「
組
織
や
物
資
な
ど
の
日
頃

の
備
え
に
は
取
り
組
め
て
い

ま
す
が
、
住
民
同
士
で
行
う

避
難
訓
練
を
開
催
で
き
て
い

ま
せ
ん
。
実
際
に
動
い
て
み

る
こ
と
で
課
題
が
見
え
る
こ

と
も
あ
る
と
思
う
の
で
、
今

後
開
催
で
き
た
ら
と
考
え
て

い
ま
す
」

問 市民安全課（防災安全係） ☎ 82‐0250

地域防災の現場から
特 集

12288ID
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近年、激
げきじん

甚化する風水害時に最も難しいのは「逃げどき」の判断です。
令和８年５月 29 日（金）から変更が予定されている新しい気象警報では「いつ」避難
すべきか、これまで以上に直感的に判断できるようになります。
ご自身と大切な家族の安全を守るために、変更点を正しく理解しておきましょう。

警戒
レベル

気象台 丹波市
取るべき避難行動

大雨 土砂災害 避難情報等

５ 大雨特別警報 土砂災害
特別警報 緊急安全確保 命の危険直ちに安全確保

警戒レベル４までに危険な場所から必ず避難！

４ 大雨危険警報 土砂災害危険情報 避難指示 危険な場所から全員避難

３ 大雨警報 土砂災害警報 高齢者等避難 避難に時間を要する人は早めに避難

２ 大雨注意報 土砂災害注意報 ー 避難行動を確認
（避難場所やルート、タイミングなど）

１ 早期注意情報

気象警報などが大きく気象警報などが大きく
変わります！変わります！

いつ逃げる？はレベルで判断いつ逃げる？はレベルで判断

何が変わるの？何が変わるの？
①警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます。
　大雨警報（旧） →「レベル３大雨警報」（新）などに変更されます。
　避難行動と直結するレベルがすぐわかります。

②レベル４相当は「危険警報」として発表されます。
　危険な場所から避難が必要な状況である              相当情報が
　「危険警報」として発表されます。

③線
せんじょうこうすいたい

状降水帯の発生などは「気象防災速報」として発表されます。
　極端な現象は新たに「気象防災速報」として発表されます。
　【変更例】
　「顕

けんちょ
著な大雨に関する気象情報」（旧）→「気象防災速報（線状降水帯発生）」（新）

　「記録的短時間大雨情報」（旧）　　　  → 「気象防災速報（記録的短時間大雨）」（新）

新しい防災気象情報新しい防災気象情報

3 　2026.5
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■軽減対象
①会社の倒産・解雇などにより離職し、雇用保険の受給資格がある人
②出産予定または出産した人
※申請が必要です。詳しくは問い合わせください。

MONTHLY NEWSMONTHLY NEWSMONTHLY NEWSMONTHLY NEWSMONTHLY NEWS

今月の
NEWS

MONTHLY NEWS

1

　
国
民
健
康
保
険
（
以
下
、
国
保
）
は
、

病
気
や
け
が
の
と
き
に
安
心
し
て
医
療

を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
加
入
者
の
み

な
さ
ん
が
保
険
料
を
出
し
合
い
、
助
け

合
う
医
療
保
険
制
度
で
す
。
職
場
の
健

康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人
、
生
活
保

護
を
受
け
て
い
る
人
や
75
歳
以
上
の
人

を
除
き
、
全
員
が
加
入
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。

納
税
義
務
者
は
世
帯
主

　
同
一
世
帯
分
を
ま
と
め
て
世
帯
主
が

納
め
ま
す
。
世
帯
主
が
国
保
に
未
加
入

で
も
、
家
族
に
一
人
で
も
国
保
加
入
者

が
い
れ
ば
、
納
税
通
知
書
は
世
帯
主
に

送
ら
れ
ま
す
。

納
付
方
法
は
５
つ

①
年
金
か
ら
の
天
引
き
（
特
別
徴
収
）

　
65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
世
帯
主
で
次

の
（1）
～
(5)
す
べ
て
に
該
当
す
る
場
合
は
、

年
金
か
ら
の
天
引
き
に
な
り
ま
す
（
申

請
に
よ
り
口
座
振
替
に
変
更
で
き
る
場

合
が
あ
り
ま
す
）。

(1) 

世
帯
主
が
国
保
加
入
者

(2) 

世
帯
の
国
保
加
入
者
全
員
が
65
歳
以

上
75
歳
未
満

(3) 

天
引
き
対
象
と
な
る
年
金
額
が
年

18
万
円
以
上

必
要
な
と
き
に
　
必
要
な
ひ
と
が
　
必
要
な
医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
に

国
民
健
康
保
険
税
は
必
ず
納
め
ま
し
ょ
う項 　　目 課　税　の　基　礎

税　率　等（c）

医療分 後期支援分 介護分 子ども支援分

所 得 割

「所得」に応じて計算
〔前年の総所得金額 a －基礎控除 b〕×税率 c

7.36％ 2.89％ 2.65％ 0.15%

前年の合計所得金額（a） 基礎控除（b）
2,400 万円以下 43 万円

2,400 万円超～ 2,450 万円以下 29 万円

2,450 万円超～ 2,500 万円以下 15 万円

2,500 万円超～ なし

均 等 割 「加入者数」に応じて計算
（加入者数×均等割額） 30,800 円 12,000 円 13,300 円 646 円

18 歳以上
均等割

「18 歳以上の加入者数」に応じて計算
（18 歳以上の加入者数×均等割額） ー ー ー 26 円

平 等 割 １世帯あたり 20,600 円 8,000 円 6,700 円 412 円

課　税　限　度　額 670,000 円 260,000 円 170,000 円 30,000 円

＊令和８年度の税率等　

申請すると国保税の軽減を受けられる可能性があります

1934ID

1508ID

※前年度の合計所得金額が一定基準以下の場合は、平等割額と均等割額が減額（７割・５割・２割）されます。
※子ども子育て支援納付金分（=子ども支援分）が令和８年度から加算されます。詳しくは市ホームページを確認ください。

第１期の
納付期限は

６月 30 日（火）
です

(4) 

介
護
保
険
料
と
国
保
税
の
合
計
額
が

年
金
受
給
額
の
２
分
の
１
を
超
え
な
い

(5) 

世
帯
主
が
75
歳
到
達
年
度
で
な
い

②
納
付
書
に
よ
る
現
金
納
付

　
納
付
書
に
記
載
さ
れ
た
指
定
金
融
機
関

や
全
国
の
共
通
納
税
対
応
金
融
機
関
、
ま

た
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
納

付
で
き
ま
す
。

③
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
に
よ
る
納
付　

　
「
地
方
税
お
支
払
い
サ
イ
ト
」
に
ア
ク
セ

ス
し
、
納
付
書
に
記
載
の
QR
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
か
、
納
付
番
号
な
ど
を
入
力
す
る

こ
と
で
納
付
で
き
ま
す
。

④
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用
し
た

ア
プ
リ
決
済

　

納
付
書
の
バ
ー
コ
ー
ド
や
QR
コ
ー
ド
を

利
用
で
き
る
各
種
ア
プ
リ
で
読
み
取
る
こ

と
で
納
付
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
く
だ
さ
い
。

⑤
口
座
振
替

　

金
融
機
関
な
ど
の
指
定
口
座
か
ら
、
納

期
ご
と
に
自
動
振
替
で
納
付
で
き
ま
す
。

口
座
振
替
を
希
望
す
る
金
融
機
関
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

スマホアプリ決済方法

地方税お支払サイト

問 

税
務
課
（
市
民
税
係
）
☎
82
‐
2
0
7
0
／
健
康
課
（
国
保
年
金
係
）
☎
82
‐
6
6
9
0
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ぴ

た

ん ←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス

２

働
き
や
す
い
職
場
づ
く
り
と
新
規
の
起
業
を
応
援
し
ま
す

問 

商
工
観
光
課
（
春
日
庁
舎
内
）　
☎
74
‐
1
4
6
4

働く女性をサポート
女性活躍推進助成金
市内の事業者が行う、女性の活躍を目
指した職場環境の改善や研修などにか
かる費用の一部を補助します。
〇対象経費の 2 分の 1（上限 15 万円）
女性活躍推進のための両立支援助成金
仕事と家庭の両立を支援する職場づくりを応
援します。国の助成金に対して、市が独自に
上乗せして補助します。申請手続きを専
門家に委託した場合の費用も対象です。
〇支給決定額の３分の１以内（上限 20
万円）
〇委託費の２分の１以内（上限 15 万円）
妊婦健診休暇取得奨励金
妊婦の健診のための有給休暇制度を就業
規則で定め、年間で 5 回以上利用した事
業所に奨励金を交付します。
〇１事業所あたり 10 万円

起業をサポート
A 新規起業者店舗等賃借料支援事業補助金
市内に事業所を設け、新たに起業する人の店舗などの賃借料の
一部を支援します（最大 12 か月分）。申請には商工会の推薦書
が必要で、小売業・飲食業・サービス業などで市が認める業種
が対象です。
〇補助上限額：２万５千円～７万５千円
B 新規起業者初期投資支援事業補助金
市内に事業所を設け、新たに起業する人の起業時に要する経費
の一部を補助します。申請には商工会の推薦書が必要で、審査
会を開催し対象者を決定します。
〇補助対象経費（税抜 30 万円以上の経費）
　店舗等新築および改装に係る経費、設備の購入に係る経費
〇補助上限額：25 万円～ 75 万円
C 新規起業者 PR 活動支援事業補助金
市内で新たに起業し、起業から３年以内の事業者の販売促進活
動に必要とする経費の一部を補助します。
〇補助対象経費
ホームページの新規作成費用、広告デザイン費など
〇補助上限額：10 万円～ 30 万円

中小企業をサポート
設備投資支援事業補助金
■対象事業
①店舗などの新築および改装事業
②福利厚生施設の新築および改装事業
③機械設備、ソフトウェアなどの合理化設備の導入事業
④従業員の暑熱対策に係る新築および改装事業
⑤従業員の暑熱対策に係る機械設備、備品などの導入事業

（①～④は税抜 30 万円以上、⑤は税抜 10 万円以上）

■補助内容
①一般型
補助対象経費の 10％（上限 30 万円）
②事業承継型および市内取引循環型
補助対象経費の20％（上限50万円）
※経営革新計画・経営力向上計画の
認定を受けた場合は、①②の上限額
に上乗せあり。

働くパパをサポート
配偶者出産休暇取得奨励金
配偶者の出産時に利用できる有給休
暇を設け、年間 2 日以上の取得実
績があった事業所に奨励金を交付し
ます。
〇１事業所あたり 10 万円
男性の育児目的休暇取得奨励金
配偶者の出産後に使える有給休暇を
設け、年間 3 日以上の利用実績があ
った事業所に奨励金を交付します。
〇１事業所あたり 10 万円

育児をサポート
子の看護等休暇取得奨励金
子どもの病気やけがの際に使える有給休暇制度
を就業規則に定め、年間５日以上の
利用があった場合に奨励金を交付し
ます。
〇１事業所あたり 10 万円

補助率（A ～ C 共通）
①一般
②女性活躍加算
③若者加算（40 歳未満）
④過疎地域加算（青垣・山南で起業）
補助率・補助上限額は上記加算
②～④の組み合わせにより変わ
ります。
補助率は４分の１から４分の３
までです。

ID 12759

ID 12758

ID 12758

ID 12758

ID 12760

ID 12758

ID 12732 

ID 12744 
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３

引
越
し
や
住
宅
購
入
費
な
ど
を
補
助

若
者
の
新
生
活
を
応
援
し
ま
す

丹
波
市
へ
転
入
す
る

若
者
世
帯
の
定
住
を
サ
ポ
ー
ト

　
丹
波
市
に
転
入
す
る
若
者
世
帯
に

対
し
、
引
越
し
や
住
宅
に
か
か
る
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
夫
婦
、
パ
ー
ト
ナ
ー
と
も

に
昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
世
帯
ま
た
は
義
務
教
育
修
了
前

の
子
が
い
る
世
帯
※
引
越
し
補
助
の

み
、
昭
和
61
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

20
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
女

性
が
い
る
世
帯
（
単
身
者
も
含
む
）

も
対
象

■
申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を

確
認
く
だ
さ
い
。

■
注
意　
い
ず
れ
も
、
転
入
か
ら
３

年
以
上
丹
波
市
に
居
住
す
る
こ
と
を

条
件
と
し
、
３
年
以
内
に
転
出
し
た

場
合
は
補
助
金
の
返
還
が
必
要

引
越
し
補
助

■
補
助
金
額　
上
限
10
万
円

■
申
請
期
限　
転
入
後
６
か
月
以
内

住
宅
補
助

■
補
助
金
額　
住
宅
の
購
入
、
建
築

経
費
の
５
％
※
上
限
30
万
円
（
青
垣
・

山
南
地
域
は
上
限
50
万
円
）

■
申
請
期
限

①
新
築
：
工
事
着
工
ま
で

②
購
入
：
入
居
開
始
日
ま
で

■
そ
の
他　
住
宅
へ
入
居
す
る
前
に

丹
波
市
へ
転
入
し
た
場
合
は
対
象
外

特
定
公
共
賃
貸
住
宅
家
賃
補
助

　
特
定
公
共
賃
貸
住
宅
（
応
相
寺
団

地
、下
滝
団
地
）
に
転
入
す
る
場
合
に
、

家
賃
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
補
助
金
額　
勤
務
先
か
ら
の
住
宅

手
当
等
控
除
後
の
家
賃
の
２
分
の
１

※
月
額
上
限
２
万
円　
（
24
か
月
以

内
）

■
申
請
時
期　
入
居
後
、
申
請
書
類

を
提
出

問 

ふ
る
さ
と
定
住
促
進
課
☎
88
‐

5
3
6
0

新
婚
生
活
の
入
居
費
や

引
越
し
費
用
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト
　

　

令
和
８
年
１
月
１
日
以
降
に
入
籍

し
た
新
婚
夫
婦
世
帯
の
、
新
居
の
購

入
費
や
賃
貸
住
宅
の
入
居
費
用
、
リ

フ
ォ
ー
ム
費
用
、
新
居
へ
の
引
越
し

費
用
な
ど
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
対
象　
次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る

世
帯

①
夫
婦
と
も
に
婚
姻
日
に
お
け
る
年

齢
が
39
歳
以
下

②
夫
婦
の
所
得
合
計
額
が
5
0
0
万

円
未
満
※
奨
学
金
を
返
還
し
て
い
る

世
帯
は
、
奨
学
金
の
年
間
返
還
額
を

夫
婦
の
所
得
か
ら
控
除
し
て
計
算

③
申
請
日
に
夫
婦
の
双
方
ま
た
は
一
方

が
丹
波
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い
る

④
夫
婦
と
も
に
市
税・上
下
水
道
料
金・

住
宅
使
用
料
な
ど
の
滞
納
が
な
い

⑤
夫
婦
と
も
に
結
婚
生
活
や
子
育
て

に
役
立
つ
次
の
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
を

１
つ
完
了
し
て
い
る
こ
と

（
ア
）
ラ
イ
フ
デ
ザ
イ
ン
支
援
講
座
の

受
講
（
乳
幼
児
と
ふ
れ
あ
う
体
験
や

子
育
て
世
帯
と
の
意
見
交
換
を
含
む
）

（
イ
）
プ
レ
コ
ン
セ
プ
シ
ョ
ン
ケ
ア

（
ウ
）
医
療
機
関
へ
の
妊
娠
・
出
産
に

関
す
る
相
談

（
エ
）
共
家
事・共
育
て
（
男
性
の
家
事・

育
児
参
画
の
た
め
の
講
座
等
を
含
む
）

※
（
エ
）
に
つ
い
て
は
、
夫
の
み
の
受

講
も
で
き
ま
す
。

■
対
象
経
費　
新
居
の
購
入
費
、
家
賃
１

か
月
分
、敷
金
、礼
金
、共
益
費
１
か
月
分
、

仲
介
手
数
料
、
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
、
新
居

へ
の
引
越
し
費
用
な
ど

※
令
和
８
年
４
月
１
日
～
令
和
９
年
３
月

31
日
に
夫
婦
が
支
払
っ
た
費
用
に
限
る
。

■
補
助
金
額　

①
29
歳
以
下
：
上
限
60
万
円

②
30
歳
以
上
：
上
限
30
万
円

■
申
請
方
法　
申
請
書
を
こ
ど
も
福
祉

課
へ
提
出

問 

こ
ど
も
福
祉
課
（
ミ
ル
ネ
内
）
☎
88

‐
5
7
5
0

8066ID

1249ID
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４

雨
水
が
下
水
道
管
に
流
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

下
水
道
の
雨
水
浸
入
対
策
を

公共下水道
（ 市役所が設置・管理する部分）

排水設備
（個人が設置・管理する部分）

側溝

公共マス
雨
水
マ
ス

接続マス 汚水管 接続マス 接続マス

マ
ン
ホ
ー
ル

雨水管 下水道管 雨水管

誤
接
続
が
な
い
か

セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
を
し
ま
し
ょ
う

　

誤
接
続
の
点
検
方
法
は
、
雨
天
時
に
ご

家
庭
の
水
道
水
の
使
用
を
止
め
た
状
態
で
、

公
共
マ
ス
に
水
が
流
れ
て
い
な
い
か
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

雨
水
を
下
水
道
菅
に
流
さ
な
い
で

　

市
内
の
下
水
道
は
、
汚
水
と
雨
水
と
分
け
て

流
す
「
分
流
式
」
で
す
。
屋
根
や
庭
の
雨
水
が

誤
っ
て
汚
水
管
に
流
れ
込
む
と
、
下
水
が
流
れ

に
く
く
な
っ
た
り
、
宅
内
へ
逆
流
し
た
り
す
る

原
因
に
な
り
ま
す
。
も
し
接
続
を
見
つ
け
た
場

合
は
、
お
早
め
に
市
の
「
指
定
工
事
店
」
へ
修

理
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

６月１日から７日は水道週間です

一緒に水道について考えてみませんか？

公共マスは、白色プラスチッ
ク製のものと、黒色・茶色
の鉄製のものがあります。

公共マスは、おおむね道路と宅地の境界ち
かくにあります。

マイナスドライバーがあ
ればかんたんにマスを開
けることができます

「第 68 回水道週間」ポスター

私たちの生活に欠かせない水道は、蛇口を回せば水が出る
のが「あたりまえ」です。しかし、このあたりまえは、厳
しい水質基準を満たした安全な水を、いつでも安定して届
ける仕組みによって支えられています。
今年のスローガン「たいせつな　水道守ろう　未来へと」
にあわせてみんなで水道について考えてみましょう。

現在、水道課では、50 年、100 年先
の理想の姿を示す水道事業ビジョンの
策定を進めています。

3073ID

問 水道課（春日庁舎内） ☎ 88-5104

問 

下
水
道
課
（
春
日
庁
舎
内
）
☎
74
‐
0
2
2
4

指定工事店
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相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 ) 平日
来庁 ９時 -16 時 30 分
電話 ８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82‐0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ３日、本庁舎８日、
青垣住セ 11 日、春日住セ
16 日、柏原住セ 17 日、
ライフピア 18 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82‐1002

６ 月 の 各 種 相 談 窓 口
消費・行政相談 福祉相談

医療・健康相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 23 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンター　
☎ 88‐5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

氷上住セ 26 日
10 時 -12 時

若年性認知症定期相
談会

第 2 庁舎 12 日　
13 時 30 分 -15 時 30 分

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
9 時 -16 時 30 分 社会福祉課

☎ 0800-200-3393
 （フリーダイヤル）くらしとお金の相談 第２庁舎 16 日、30 日

13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

10 時 -16 時
※出張相談は要予約

地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86‐7101

身体障がい者の補装具
に関する巡回相談 氷上住セ６月 26 日

※予約期限６月 12 日
障がい福祉課
☎ 88‐5263

ふくしの法律相談会 第２庁舎 11 日
10 時 -12 時

権利擁護支援センター
よりそい 
☎ 0120‐686‐111

相談名 場所・日時 予約・問合せ

小児救急医療相談
17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始は８時-
翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口
☎ 78‐9290

救急医療相談 24 時間 365 日受付
※電話相談

救急安心センターひょうご
☎＃7119

健康・栄養相談
要予約

青垣住セ４日
ミルネ 10 日
山南住セ 15 日
ライフピア 25 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88‐5082

雇用・農地相談

法律相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
出張職業相談 第 2 庁舎４日、18 日

13 時 -15 時 50 分

丹ワークサポートたんば
☎ 74‐3660

各種就労相談

春日庁舎
    高齢者キャリア相談 10日
    若者就職相談 11 日、25 日
    ママパパ就職相談 12 日
　高齢者就労相談 17 日
　U ターン就職相談 19 日
　障がい者就労相談 26 日

農地相談　　　　　　　
要予約

山南住セ・スポーツピア 12 日
氷上住セ・青垣住セ 15 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74‐1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

要予約

要予約

要予約

要予約

相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談 柏原住セ６日
 13 時 30 分 -16 時

県行政書士会摂丹支部
 ☎ 090-3628-0608( 勝部 )

無料登記法律相談 柏原住セ 18 日
13 時 30 分 -16 時

常石司法書士事務所
☎ 86‐0772
共催 / 県司法書士会たんば支部・
県土地家屋調査士会但馬支部

相談名 場所・日時 予約・問合せ

特設人権相談 山南住セ１日
柏原人権擁護委員協議会
☎ 72‐0176

常設相談 水曜９時 -16 時
神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可

氷上文化センター
☎ 82‐1064
七日市会館
☎ 74‐2310

出張
柏原住セ 11 日
ライフピア 25 日
13 時 30 分 -16 時

休日  
要予約

市民プラザ 14 日
10 時 30 分 -16 時

女性のためのお悩み
相談（予約優先）

市民プラザ 20 日
① 13 時 30 分② 14 時
30 分③ 15 時 30 分
※ 1 回 50 分

男女共同参画センタ
ー☎ 82‐8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談 平日９時 -16 時 30 分 丹波市 DV 相談支援セ

ンター☎ 86‐8730

性的マイノリティ
電話相談 平日９時 -16 時 30 分

人権啓発センター
☎ 82‐0242性的マイノリティ

メール相談

件名を「丹波市にじいろ
相談」として、メールア
ド レ ス「tamba-lgbt@
qwrc.org」に送信

要予約

要予約

人権相談 要予約

要予約
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（月）

（g）

200

400

600

412
⇐
目
標
値

消費生活 NEWS
エシカル消費の選択

エシカル消費とは、人や社会、地域や環
境に配慮した倫理的な消費のことで、国
連で採択されたＳ

エ ス デ ィ ー ジ ー ズ

ＤＧｓ（持続可能な開
発目標）の 12 番目のゴール（つくる責任 
つかう責任）に関連する取組です。
私たちは日々の消費生活の中で、地産地消
や食品ロスの削減、リサイクルなどを意識
して選択することができます。商品が届く
までの背景や、その商品が廃棄された後の
地球への影響を考え、そこにある課題を
知り、その解決につながる行動を考える
ことが次の世代にバトンを渡す私たちの
役割です。まだ決して遅くはありません。
エシカル消費の選択を始めてみませんか。

問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82-0996

Re ～正しく分別して減量！～

問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78‐9999

12358ID

●１日あたりのごみの排出量目標値
１人４１２g  　　　　

● 1 日あたりのごみ排出量１人　　
　　　             ４４６g（△２g）

 
※（　）内は前月比　

１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

４ ５ ４８ ９７ 10 11 R8.112６

485
420

２

418

３

448440 426 428 423 431 433445 446389

みんなで家庭ごみ減量チェレンジ！

R7.

Re Re Re リデュース　リユース　リサイクル

スマートフォンやタブレット端末などで利用できる「丹波市ご
み分別アプリ」を配信しています。ごみを出す日を知らせてく
れる機能や、分別方法を確認できる分別辞典があり、ごみに関
する悩みを解決します。ごみの分別品目などの詳細は、ごみ分
別アプリをダウンロードして確認ください。

ごみの出し忘れを防ぐ
お知らせ機能があります！

Android の場合 　iOS の場合

スマートフォンの画面

じんけん
４コマ漫画 人権をもっと身近に。

心に届く 4コマ漫画をはじめました。“普
ふ つ う

通”の押
お

し付
つ

け
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特定外来生物クビアカ
ツヤカミキリに要注意！
                                  ID 2731
クビアカツヤカミキリは、サクラ、モ
モ、ウメ等、主にバラ科の樹木に発生し、
枯
こ し

死させる特定外来生物です。幼虫が、
樹木に寄生し、内部を食い荒らし、成虫
になって大量に樹木に卵を産み付けてい
きます。成虫は、5 月下旬から 8 月に
かけて見られます。フラス（木くずと幼
虫が排出するフンが混ざったもの）は 3
月下旬から 11 月にかけて、木の根元や
幹の分かれ目などで見つかる場合が多い
です。
フラス（春～秋）
大量のフラスやうど
ん状に固まったフラ
スなど、疑わしい状
況を発見した場合は、
可能な範囲で写真を撮るなどして、県の

「クビアカツヤカミキリ目撃情報通報フ
ォーム（以下、専用フォーム）から通報
ください。
成虫（初夏～夏）
成虫を発見した場合は、
速やかに物理的に叩き
潰すなど、捕殺してく
ださい。専用フォーム
からの通報もお願いし
ます。
問 兵庫県自然鳥獣共生課 
☎ 078‐362‐3389
環境課 ☎ 82‐1290

特定外来生物オオキン
ケイギクに気をつけよう！
                                       ID 1343
特定外来生物の「オオキンケイギク」は、
５月から 7 月にかけてコスモスに似た黄
色の花を咲かせる植物で、市内各地の道
端や河原などに生息しています。いった
ん定着してしまうと在来の野草の生育場
所を奪い、周囲の環境を一変させてしま
うため、特定外来生物に指定されていま
す。きれいな花だからと庭に植えたり、
生きたまま移動させることは法律で禁止
されています。駆除を行う際は根から抜
き取り、飛散防止のため、ごみ袋等に入
れた後、天日にあて、枯れたことを確認
してから燃やすごみとして処分してくだ
さい。
問 環境課　☎ 82‐1290

募　集

市営住宅の入居者
を募集
                                ID 7855
[ 柏原地域 ] 挙田団地３ＤＫ１戸 [ 山南
地域 ] 下滝団地３ＤＫ１戸 単[ 氷上地
域 ]　新郷団地３ＤＫ１戸 [ 青垣地域 ]
岩本団地３ＤＫ１戸　ウリウト団地３
ＤＫ１戸　佐治団地３ＬＤＫ１戸 [ 市
島地域 ] 柊団地３ＤＫ２戸 [ 春日地域 ]
中山団地３ＬＤＫ１戸　牛河内団地３
ＬＤＫ２戸　国領団地３ＬＤＫ２戸　
※単 は単身入居可 受付期間６月１日

（月）～ 15 日（月）申 都市住宅課・
各支所へ申請 他 入居には同居親族の
有無や所得など条件があります。入居
予定時期は７月下旬で、申込多数の場
合は抽選とします。詳しくは市ホーム
ページまたは都市住宅課まで問合せく
ださい。※市内特定公共賃貸住宅（応
相寺団地・下滝団地Ｄ棟・城ヶ花団地
１号棟・のこの団地）は常時募集中 
問 都市住宅課（春日庁舎内）☎ 74‐
2364　

丹波市がん患者アピアランスサポート事業
がん治療を受けている人の心理的な負担を減らし、療養生活の質がよりよいも
のになるよう、医療用ウィッグと乳房補正具の購入費の一部を助成します。
■対象
①申請時に丹波市に住民票がある人
②がんと診断され、その治療を受けた、または現に受けている人
③対象となる補正具を購入されている人
④過去に県内市町から補助の対象となる補正具と同種の補助を受けていない人
⑤市税の滞納がない人

※ 1 着時に皮膚を保護するネットを含む。
※２ 下着とともに使用するパッドを含む。
※３ 補正下着は、専用の下着でなくても可、悩みを解消できるものを選択ください。
　　 ただし、領収書に「補正下着」と記載されているものに限る。
※４ 体内に埋め込まれたものを除く

区分 要件 台数 補助上限

医療用ウィッグ
医療用ウィッグ

医療用毛付き帽子
医療用帽子※１

１台 ５万円

乳房補正具
補正下着※２※３ 補正下着：枚数制限なし

人工乳房：両側乳がんを除き１台
※いずれかを選択

１万円

人工乳房※４ ５万円

結婚相談会の参加者
を募集
                                  ID 8543

「婚活マスター」による結婚相談会を通
して、婚活を支援します。しあわせな
将来に向けた第一歩として、気軽に参
加ください。
時６月 21 日（日）13 時 30 分～ 16 時
所 氷上住民センター　第１小会議室
対 結婚を望む独身の人やそのご家族 
定４人（組）〆６月 18 日（木）
申 電話または申込フォーム
問 こども福祉課（ミルネ内）　☎ 88-
5750

第 28 回「人間サイズの
まちづくり賞」候補
の募集                               

兵庫県では、魅力あふれるまちなみを
形成する建築物や緑化空間、地域主体
の花緑活動など、優れた功績のあった
団体など対象に２部門の授賞候補者を
募集しています。
賞の部門  ①建築部門②緑化空間部門
申 応募用紙を兵庫県まちづくり部都市
政策課都市政策班に郵送または電子メ

ールで提出 〆６月 12 日（金）
問 兵庫県まちづくり部都市政策課 
☎ 078‐341‐7711

ID 12638

県ホームページ

問 健康課（ミルネ内） ☎ 88‐5082

専用フォーム
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福祉医療費受給者証
を更新
                            ID 10842
７月１日から福祉医療費受給者証が更
新されるため、受給資格者には６月下
旬に新しい受給者証を送付します。母
子家庭等医療の対象者には、５月上旬
に関係書類を送付していますので、現
況届を提出ください。
問 健康課（本庁舎内） ☎ 82‐6690

児童手当の現況届の
提出を忘れずに
                     ID 5143
現況届の提出が必要な受給者につい
ては、６月上旬に通知を送付します。
提出がない場合は、手当の支給を一時
差し止めます。また、２年間提出がな
い場合には、受給資格が消滅します。
忘れずに提出しましょう
問 こども福祉課（ミルネ内） ☎ 88‐
5287

日赤活動資金の募集結果

日本赤十字社活動資金募集活動にご
協力ありがとうございました。市民
の皆さんのご協力により、令和７年
度は、664 万 5,675 円を県支部に
送金しました。資金は災害救護や日
赤事業の重要な活動に役立てられま
す。今年度の募集時期は７月末を予
定しています。
問 社会福祉課（第２庁舎内） ☎ 88
‐5276

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

お知らせ 丹波市産木材を使った
新築・増改築または
改修に補助
                               ID 8329
建築物への地元産材の利用拡大と林業・
木材産業の活性化をめざして、地元産材
を用いた木造住宅・店舗・事務所・倉庫・
車庫等の新築・増改築または改修をする
場合に補助します。
対 次の①～③のすべての要件に該当す
るもの①丹波市内産の木材を利用した
木造住宅・店舗・事務所・倉庫・車庫等
の新築・増改築または改修であること 
②市内産の木材と確認できる書類「産地
証明」等が提出できること ③他の住宅
補助と重複していないこと 
補助金額 丹波市産の木材利用量１㎥当
たり３万円（最高 75 万円まで）
他 今年度から市外の業者が施工する場
合も申請ができます。
問 農林課（春日庁舎内）☎ 88‐5029

小規模農家等グループ
の農業用機械購入を支援
                              ID 10820
農業者グループが共同利用する水稲栽
培に用いる農業用機械購入にかかる費
用の一部を助成します。
対象者３人以上の農家により構成され
ており、令和８年度水稲生産実施計画
書及び営農計画書における水稲作付面
積の合計が【農業者グループの人数×
30a】以上のグループ
対象機械 トラクター・田植機・コンバ
イン・水田用除草機（乗用）
申込期間 ５月 20 日（水）から（先着順）
申 郵送または農林課へ持参
他 補助金額等の詳細は市ホームページ
を確認ください。
問 農林課（春日庁舎内）☎ 74‐1465

がんばる高校生を
応援！丹波市奨学金
　　　　                ID 2282
高校生の夢を応援するため、将来、社
会貢献する人材の育成をめざして月
額 6,000 円の奨学金を年３回に分け
て給付しています。
対 市内在住で高等学校（または高等
専門学校）に在学し、経済的な理由に
より修学が困難で、他の給付型の奨学
金を受けていない高校生 申 ①奨学金
給付申請書②誓約書③在学証明書④
令和８年度（令和７年分）所得証明
書 ※④は令和８年１月２日以降に市
に転入した人のみ必要 〆６月 10 日

（水）～６月 30 日（火）他 毎年度申
請が必要で、申請書は教育総務課・各
支所に設置しています。
問 教育総務課（山南庁舎内） ☎ 70‐
0880

市内での就職には
就職ポータルサイト

「キャリタン」を活用！
　　　　　　　　　　　　　 ホームページ

キャリタンは地元の優良企業を紹介
する就職応援サイトです。業種や地
域での検索はもちろん、若手社員の
リアルな声も満載です。あなたにピ
ッタリの会社がきっと見つかります。
問 商工観光課（春日庁舎内）☎ 74‐
1464

自治基本条例　啓発マンガ・動画を公開！
丹波市自治基本条例についてより多くの方に知っていただくため、自治基
本条例啓発マンガ・啓発動画を公開しました。内容は市ホームぺージや市
公式 YouTube からご覧いただけます。また、各住民センターで DVD の貸
し出しをしています。自治会活動などにお役立てください。

問 市民活動課（氷上住民センター内） 
☎ 86‐7034

ID 3318YouTube

まちづくりポイント
を獲得しよう！

４月から、まちづくり部（市民活動課・人権啓発
センター・文化・スポーツ課）が主催する講座、
講演会、生涯学習活動などに参加するとポイント
が獲得できる「まちづくりポイント」がはじまり
ました。広報たんばでは対象の事業に「まちぽ対
象」と記載していますので、確認ください。
※ポイントの獲得には事前に chiica アプリのイ
ンストールが必要です。



2026.5　  12

講　座

はじめての
かぎ針編み教室
                          　  　ID 12461
作品づくりを通してかぎ針編みの基本を
学びます。
時 ①6月20日　(土)　②7月11日（土）　
13 時 30 分～ 15 時 30 分
所 氷上文化センター 講 山下さつきさん 
内コースターづくり 定 16 人※先着順 
￥1,000 円（材料費代） 持 筆記用具 
申 電話または申込フォーム 他 2 回連続
の講座です。まちぽ対象
問 氷上文化センター　☎ 82-1064

男女共同参画講演会
を開催
                                     ID 12802
６月 23 日～ 29 日は、すべての人がお
互いに人権を尊重しながら、性別にかか
わりなく、その個性と能力を十分に発揮
することができる社会をめざす男女共同
参画活動の重要取組期間です。この機会
に、男女共同参画について学び、一緒に
考えましょう。
時６月 27 日（土）13 時 30 分～ 15 時 
所 春日文化ホール 
内「やってもらう」から「支え合う」へ　
～とも家事で 100 年人生を豊かに～
講 男の家事教室・カジオス尾上元彦さん 
定 600 人　申 電話または申込フォーム 
他 まちぽ対象
問 男女共同参画センター（市民プラザ内）
☎ 82‐8684

普通救命講習会（Ⅲ）
の受講者を募集
                            ID 12353
小児・乳児・新生児に対する心肺蘇
生法 ( 人工呼吸・胸骨圧迫・AED)
や応急手当に関する普通救命講習会
を開催します。
時 ６月 20 日　( 土 )　9 時～ 12 時 
所 消防本部 対 中学生以上 
定 15 人程度
〆 ６月 13 日（土）まで
申 電話または申込フォーム
他 動きやすい服装でお越しください。
問 消防署救急第 1・2 係 ☎ 72‐
2255

権利擁護支援セミナー
を開催
                              ID 12987
時 ７月４日（土）13 時 30 分から
所 ハートフルかすが 内 ①行政報告
②権利擁護啓発劇 ③基調講演「身寄
りのない高齢者の老い支度～死んだ
後のことを元気なうちから考えてお
きましょう～」講 きょうどう法律事
務所 弁護士 三

み よ し
好 登

と し ゆ き
志行 定 80 人

申 電話または申込フォーム
〆 ６月 30 日（火）16 時 30 分まで
問 権利擁護支援センター「よりそ
い」☎ 0120‐686‐111（フリー
ダイヤル）、社会福祉課（第２庁舎内）　
☎ 88‐5272

問 文化・スポーツ課 ( 春日住民センター内 ) ☎ 88‐5057

ラジオ体操指導者として活躍されている桜田敬
け い こ

子さん、家
や ね も と

根本織
お り え

永さんか
ら学ぶ、ラジオ体操講習会を開催します。毎日の健康づくりとして取り入
れやすいラジオ体操を、効果的に行うため、一緒に楽しく学びましょう。
時 ６月６日（土）９時～ 10 時　  所 愛育ピアいちじまアリーナ
時 ６月６日（土）13 時～ 14 時　所 青垣住民センターアリーナ
講 桜田敬子さん（NPO 法人全国ラジオ体操連盟指導委員）
　 家根本織永さん（NPO 法人全国ラジオ体操連盟指導委員）
持 体育館シューズ、飲み物、タオル等 
他 動きやすい服装で参加、まちぽ対象

まちづくりポイント対象事業！

ラジオ体操講習会に参加しよう
効果的な方法を学んで毎日の健康づくりに活かしませんか

　ID 3584

申込フォーム
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募　集

丹波市産業振興計画に
関する丹波市地域資源
活用懇話会委員を募集

                                 ID 12801
市の産業施策を総合的かつ体系的に推
進する「丹波市産業計画」を策定する
にあたり、「丹波市地域資源活用懇話会」
を設置し、広く市民の皆様の意見をい
ただく委員を募集します。
任期 令和８年７月１日～令和 10 年３
月31日（予定）募集期間 5月18日（月）
～ 6 月 19 日（金）対 市内在住者、市
内の事業所等に勤務する人、市内学校
の在学者で 18 歳以上の人 
定 ２人 申 応募用紙とレポートを商工
観光課に提出 （郵送・メール可）他 応
募用紙は、市役所本庁舎・各支所に設
置または市ホームページからもダウン
ロードできます。
問 商工観光課（春日庁舎内）88‐
5115

丹波市行政評価外部評価の
公募委員を募集
                                   
                                 ID 10815
市が実施した行政評価において、外部
の視点による評価や行政運営について
協議する委員を募集します。
任期  令和８年６月～令和 11 年３月
応募資格 市内在住または在勤で、平
日昼間に開催する会議に出席できる人

（丹波市役所職員・議会議員を除く）
定 ２人 申 応募様式と作文を財政課へ
提出（郵送・メール可）
〆６月５日（金）
問 財政課 ☎ 88‐5371

ピアノフェスタ 2026
出演者を募集
                                 ID 12796　
時11 月８日（日）第１部：10 時開演、
第２部：13 時 30 分開演
所 ライフピアいちじま大ホール
定 70 枠（第１部 30 枠、第２部 40 枠）
※大幅に超えた場合は公開抽選
申 申込書を一般社団法人ネクストゼロ
に提出（FAX、郵送可）
〆 ６月 10 日（水）17 時
￥ 市内 3,000 円、市外 5,000 円
問 一般社団法人ネクストゼロ（ライ
フピアいちじま内）☎ 85‐3032  fax 
85‐3038

「毎月 22 日は丹波市ノーマイ
カー通勤の日」運動への参加
者を募集　　　　　　　
　　　　　　　
                              　 ID 1276
自動車からの二酸化炭素の排出量を減
らすため、毎月 22 日をノーマイカー
通勤の日とし、ノーマイカー通勤運動
を実施しています。毎月 22 日は相乗
りや公共交通機関、自転車などで通勤
してみましょう。参加事業所も随時募
集しています。
対 事業者（事業所のなかで、普段の
通勤にマイカーを利用している人の取
組が対象）参加方法 毎月の取組後に
市ホームページに掲載の実績報告書を
環境課に提出 参加特典 参加状況や距
離数に応じてｅ－ＣＯ２（いい交通）
ポイントを付与し、累計ポイントに応
じてたんば共通商品券と交換 他 クー
ルアースデーの７月７日（火）は、重
点アクション日としてポイント２倍
問 環境課 ☎ 82‐1290

応急手当普及員養成講習
の受講者を募集

　　　　　　　    ID 12879
所属する事業所の従業員や地域の人
などに対して、AED の使い方を含む
心肺蘇生法を指導する指導者を育成
するための講習です。講習修了者に
は認定証が交付されます。
時７月３日（金）、10日（金）、17日（金）
9 時～ 17 時 30 分 所 消防本部 
対 中学生以上
定 20 人程度 〆６月 19 日（金）まで
申 申込フォーム 他 ３回の講座すべ
ての受講が必要です。座学と実技が
あります。動きやすい服装でお越し
ください。
問 消 防 署 救 急 第 1・2 係 ☎ 72‐
2255

オペレータークラブ
フロアスタッフ募集
　　　　　　　　　ID 10726
文化ホールで実施するイベントなどで
受付や場内点検などを行うスタッフを
令和８年９月まで随時募集していま
す。
対15 歳（高校生）～ 50 歳代 申 申
込フォームまたは応募用紙を一般社団
法人ネクストゼロへ提出（FAX、メー
ル可）
問 一般社団法人ネクストゼロ（ラ
イフピアいちじま内）☎ 85‐3032  
fax 85‐3038

時 とき 所 ところ 対 対象 講 講師 内 内容 定  定員 〆 申込締切 ￥ 料金 持 持ち物 申 申込方法 他 その他  問 問合せ先表示の見方

丹波市ホームページ
バナー広告を募集 
                                 ID 1626
市ホームぺージのトップページに掲載
するバナー広告を募集しています。
￥ 6,000 円 / 月　
問 総合政策課 ☎ 82‐0916

申込フォーム
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かいごのはなし

3469ID

問 介護保険課（第２庁舎内）　 ☎ 88‐5267

自宅で暮らしていると、「一人暮らしだから不安」「何かあっ
たら、どうしよう」と思われることがあるかもしれません。
そんな不安を少しでも軽くできるように、市には高齢者等見
守りネットワーク事業があります。市に登録した事業所が日々
の仕事の中で、高齢者宅に訪問などをされた際、違和感や変
化があれば、地域包括支援センターに連絡を入れてもらう仕
組みで、事業所の力を借り、地域全体で見守りを行っていま
す。また 65 歳以上の高齢者世帯を対象にした配食サービス事
業もあります。市と契約している配食事業者に定期的にお弁
当を配達してもらい、高齢者の栄養の確保と元気に過ごして
おられるかなどの安否確認もしていただいています。このサー
ビスがあることで自身だけでなく、離れて暮らす家族も安心
できるのではないでしょうか。
市が行っているサービスを利用して安心で快適な生活をしま
しょう。

1664ID

地域の見守りで、安心して暮
らせる地域づくりを目指して

今月のテーマ

配食サービス事業
高 齢 者 等 見 守 り
ネットワーク事業 ※配食サービス事業には対象者要件があります。詳しくはホームページをご覧く

ださい。

いきいきらいふ

氷上寿学級　短歌クラブ
活 動 日　毎月第２火曜日 13:00 ～ 16:00
活動場所　氷上住民センター
会　　費　7,000 円 / 年（別途クラブ会費 3,000 円 / 年）
問合せ先　短歌クラブ 代表 新宅☎ 090-2357-7207

短歌クラブでは、作ってきた 2 首の短歌を講師だけでな
く会員同士で意見を出し合い、新聞に掲載する歌を決め
るなど、巧

こ う せ つ

拙は問わず、短歌を楽しむことを大切にして、
和気あいあいと活動されています。短歌を短冊に書き、
住民センターに展示したり、中には俳句や川柳にも挑戦
し、熱心に学んでいる人や、これまでに詠んだ歌をまと
めて歌集にした人もおられます。今年度から参加した人
は、「自身が子どもと関わる機会があり、そのことにつ
いて詠みました。頭の体操になればいいな」と笑顔で話
されました。「短歌は俳句と違い、季語に縛

し ば

られること
なく、自分の気持ちを表現したり、暮らす地域の風景な
ど、自由に詠めることが魅力です」と語る先生。会員は
随時募集しているので、興味のある人はぜひ参加してほ
しいと話していただきました。

地域高齢者学級の紹介

作ってきた歌を披露し合うみなさん

氷上寿学級（随時 会員募集中）
囲碁、カラオケ A・B、グラウンドゴルフ、
コーラス、詩吟、書道、墨絵、川柳、短歌、
俳句、花つくり、盆栽、木彫、謡曲、料理、
大正琴、童謡唱歌、スローエアロ、やさ
しいパソコン

お詫びと訂正 4 月号掲載の「柏原木の根大学 童謡唱歌教室」の活動場所に誤りがありました。正しくは「柏原木の根センター」です。お詫びし、訂正いたします。
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健康通信
HealthGuide

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5082　

ねんきん

日本年金機構
ホームページ

令和８年度国民年金保険料・免除申請のお知らせ

材料　２人分
サバ水煮缶 １缶 (190g)　玉ねぎ 中 1/4 個　きゅ
うり 1/4 本　マヨネーズ 大さじ１＋ 1/2　しょ
うゆ 小さじ 1/2　一味唐辛子 ２振り

た
ん
ば
食
育
ク
ッ
キ
ン
グ

減
塩
レ
シ
ピ　　　

サ
バ
サ
ラ
ダ

①サバは汁気を切り、粗くほぐす。玉ねぎ
は粗めのみじん切りにし、きゅうりは薄切
りする。

（玉ねぎの辛味が強い場合は酢水にさらす）
②ボウルに①とマヨネーズ、しょうゆ、唐
辛子を加えて混ぜ合わせる。

6205ID

令和８年度の国民年金保険料は、月額 17,920 円です。保
険料は日本年金機構から送付される納付書により、金融機
関・郵便局・コンビニ・スマートフォンアプリで納付でき
ます。国民年金保険料を納めることが困難な人は、所得、
世帯の状況などにより全額免除や一部免除、納付猶予制度
が利用できます。
令和８年度の免除・猶予申請の受付は令和８年７月から開
始され、令和８年７月分から令和９年６月分までの期間が
対象期間です。免除・猶予申請は申請日から２年１か月前
の期間まで遡って申請できます。
免除・猶予を希望される人は、令和８年７月１日以降に、
本庁・健康課または各支所窓口へ本人確認書類及び基礎年
金番号またはマイナンバーがわかるものを持って、相談に
来庁ください。別世帯の人が代理で申請する場合は、委任
状が必要です。
また、マイナンバーカードを持っている人は、ねんきんネ
ットを利用した電子申請が可能です。詳しくは、日本年金
機構のホームページをご覧ください。

問 健康課　国保年金係（本庁）　 ☎８2‐6690

たばこのこと、知っていますか？
たばこの煙には約 3,500 種類の化学物質が存在
し、その中には約 70 種類の発がん性物質が含ま
れています。たばこの煙には、タール・ニコチン・
一酸化炭素のほか、毒性の強い青酸ガスやダイ
オキシンも含まれているため、たばこを吸う本
人だけでなく、周囲の人にも悪影響を与えます。
また、近年普及している加熱式たばこの煙 ( エア
ロゾル ) には、ニコチンやタールなどが含まれて
おり体に及ぼす悪影響は変わりません。
たばこは吸わないことが 1 番です。たばこを吸っ
ている人は今からでも禁煙にチャレンジしてみ
ませんか。

世界禁煙デーと禁煙週間

世界保健機関 (WHO) は 5 月 31 日を「世界禁煙デー」
と定め、国においても世界禁煙デーに始まる 1 週
間を「禁煙週間」とし、喫煙しないことが一般的
な社会習慣になることを目指してたばこ対策を推
進しています。

禁煙のコツ

１．禁煙開始日を設定しよう
２．吸いたい気持ちの対処法を練習しよう
３．禁煙外来を活用しよう

問健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082

調理時間　約 10 分
1 人分エネルギー：156kcal 食塩相当量：0.8g
※日本食品標準成分表 2020 版

（八訂）を基に計算

人生を変える！

広報たんば掲載レシピ
7967ID

缶詰を使うことで手軽に魚料理が作れ、また骨まで
食べられるのでカルシウム補給にもなります。マヨ
ネーズの油や唐辛子の辛味を活かすことで、塩分控
えめでも満足感のある味にしています。

10778ID
たばこ対策
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問中央図書館 ☎ 82‐7100

おすすめ図書
『「徹子の部屋」の 50 年』
「徹子の部屋」制作委員会／編
ぴあ（2026.2）

『それ犯罪かもしれない図鑑』
小島 洋祐／監修
金の星社（2024.12）

キャッチボールをしていて他人の家の庭
にボールが入ってしまったらだまってと
りに入っていい？実はそれ、犯罪かも。
どんな法律に違反するか、具体的にはど
んな場面が犯罪になるか、イラストとと
もに解説する。

1976 年に始まり、2026 年で 50 周年を
迎えたテレビ番組「徹子の部屋」。昭和の
大スターから音楽会の巨匠、歌姫、球界の
レジェンドまで、1 万 2000 組以上の中か
ら、時代を代表するゲストの貴重な素顔を
伝える。

BOOKSBOOKSみん
なで図書館に出かけよう

レシピ本もたくさんあります！
たんばし電子図書館には料理のレシピ本もたくさんあります。
電子図書はレシピ本を汚す心配がなく、ページをめくる手間
なしでタッチ操作により閲覧できます。文字や写真の大きさ
も変えられるので細かい調理手順も確認できます。たんばし
電子図書館トップページ「特集▼」の「献立の強い味方！レ
シピ本」からチェックしてください。

スマホで読める＊電子図書館

おすすめの本を持ち寄り、その本の魅力を
語り合います。
時 6 月 13 日（土）14 時～
所 中央図書館視聴覚室
対 小学４年生以上

読　書　会

電子図書館
はこちら →

図書・雑誌リサイクルフェア
図書館での保存期限を過ぎた図書・雑誌を無
償で譲渡します。

時 6 月 21 日（日）10 時～ 15 時
所 青垣住民センター 2 階大会議室
時 7 月 5 日（日）10 時～ 15 時
所 山南住民センター 1 階学習室 B

11831ID

問 こども福祉課（ミルネ内）　 ☎ 88‐5750

アクション
取組事例を募集アクション

報告フォーム

青垣図書館　6 月 16 日（火）～ 20 日（土）
山南図書館　6 月 30 日（火）～ 7 月 4 日（土）

特別整理休館日
蔵書点検のため、休館になります
お知らせ

アクション取り組み事例を募集
市では、こども家庭庁が掲げる「　　　　　　　　　」
の趣旨に賛同し、こどもまんなか応援サポーターとして、
こどもまんなかアクションに取り組む市内事業者等の取
組事例を募集しています。

報告された取組内容は、ホームページ等で広く紹介し、
市全体で「　　　　　　　　　」の取組を推進していき
ます。また、報告された人に、市オリジナルのプレート
や缶バッジなどを贈呈します。ぜひ一緒に取り組んでみ
ませんか。積極的な参加をお待ちしています。

＜募集概要＞
　対象／市内の事業者、団体、個人等
　報告方法／報告フォームまたは取組報告書を提出ください。

問 ( 一社）ネスクトゼロ ☎ 85-3032 ／ fax 85-3038

1

2

ファミリー公演

忍たま乱太郎キャラクターショー
＆

歌のお姉さんスペシャルショー
時９月 13 日（日）13 時 30 分開場、14 時開演 
所 春日文化ホール 定 500 席
￥ 一般 1,000 円、小学生以下 500 円

（税込・全席自由）※３歳以上は有料、
３歳未満は保護者１名につき１名まで
膝上鑑賞可、３歳未満でも座席が必
要な場合は有料
他 チケットは６月 13 日（土）10
時から各プレイガイド、ローソン
チケット、チケットぴあ、イープ
ラスで販売※電話予約は同日の
14 時からネクストゼロで受付

12787ID
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申

子育て学習センター おはなし会（各図書館）

子育てNAVI

子育て PLUS1PLUS1 エッセンス★ 問こども福祉課（ミルネ内）☎ 88‐5750
子育て

さぽーと

　　　広報たんば 4 月号 Q ＆ A のつづき

高校生になり、そろそろ親の言うことを聞いて

くれるかと思っていたのですが、相変わらず反

抗的な態度で「うるさい」「ほっといて」と言

われます。過干渉すぎるのでしょうか。友達関

係や学習面など、気になることが多く心配です。

Q　
A

こども家庭センター
「おひさま」妊娠・出産・子ども
の健康 ☎ 88 ｰ 5750 または家庭
児童相談室・ヤングケアラー相

談窓口☎ 88-5271 まで
相談ください。

読み聞かせボランティアグルー
プ、こども司書、図書館職員に
よる絵本等の読み聞かせです。

今月号は、「使う」3 つの行動の紹介です。
①具体的にほめる：「とってもいい選択をしたね」や、「そうやっ
てじっくり考えてみたのはすごいと思うよ！」などのことばがけ
は、こちらが何を望んでいるのかがわかり、お互いが良い気分に
なります。
②繰り返し：よくわからない→今はわからないんだね、これおい
しくない→おいしくなかったんだね等、否定せず繰り返すことは、
子どもを会話の主役にできて、理解していることを示します。
③行動を言葉にする：実況中継のように、「宿題が終わって明日
の準備をしているんだね」や、「お風呂に入る用意をしているん
だね」など、適切な行動を言葉にすると、良い取り組みを増やし
ます。
子どもの心に寄り添って寛大な心で小さな喜びを見つけて共有し
ましょう。

思春期の子どもとの関係を作るための「避ける 3 つの行
動」につづくおはなし。

［対象］幼児～小学校低学年
［時間］  10 時 30 分～

中央　☎ 82‐7100
6 月 13 日（土）
6 月 20 日（土）
6 月 27 日（土）
柏原　☎ 72‐0313
6 月 20 日（土）
柏原住民センター会議室Ｂ
青垣　☎ 87‐1111
6 月 13 日（土）
春日　☎ 74‐1611
6 月 20 日（土）
春日住民センター視聴覚室
山南　☎ 77‐0336
6 月 12 日（金） 
山南住民センターちーたんルーム
6 月 27 日（土） 
山南住民センター和室
市島　☎ 85‐2733
6 月 20 日（土）
6 月 27 日（土）

[ 共通事項 ] 各子育て学習センターに
申し込みください。子育てに関する
相談も受け付けています。

♪柏原☎ 72‐4747
子育てなんでも相談「口育～輝く未
来はお口から～」
６月 25 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪氷上☎ 82‐8689
にっこりパパママひろば「歯っぴー
教室相談日」
６月４日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪青垣☎ 87‐1919
ほっと子育て相談
6 月 4 日（木）10 時～ 11 時 30 分
♪春日☎ 74‐3040
子育て相談 おおきくなったかな
６月 17 日（水）10 時～ 11 時 30 分
♪山南☎ 77‐3160
子育てほっとサロン～歯の相談会～
６月 18 日（木）10 時～ 11 時 30 分
市島☎ 85‐3030（代）
ほっこり相談
6 月 26 日（金）10 時～ 16 時

♪子育て学習センター合同講座
ベビーマッサージ教室
６月 26 日（金）10 時 30 分～ 11 時 30 分
　春日子育て学習センター
　 各子育て学習センターで申込可
子育て学習センターなかよしコラボ
～あつまれ！親子の笑顔広場～
①６月３日（水）10 時～ 11 時 30 分
　春日住民センター大会議室
②６月 10 日（水）10 時～ 11 時 30 分
　山南住民センター集会室
③ 6 月 17 日（水）10 時～ 11 時 30 分
　青垣住民センターアリーナ

思春期の子育て 2　
　　　　　　～使う行動 3 つ～

♪こうがやま児童館 ☎ 82‐8620
「レッツエクササイズ～親子で脳を育てよう！
新感覚トレーニング、ライフキネティック」
　 ６月 20 日（土）９時 30 分～ 10 時 45 分
　　柏原住民センター
　 5 月 26 日（火）～ 6 月 16 日（火）

「和ごころ講座～糸から広がる物語～」
丹波布オリジナル巾着作り
　 ７月 25 日 ( 土 ) ９時 30 分～ 11 時 30 分
　　春日住民センター
　 ６月 26 日 ( 金 ) ～７月 17 日 ( 金 )

申

時
所

子育て学習センター

　児　童　館

申

時
所

所

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス
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サンドブラスト教室
時６月 11 日（木）①９時 30 分
～ ② 13 時～（各２時間）定  ８
人 ￥500 円 持 好きな図案（縦
15 ㎝×横 20 ㎝）、絵付けしたい
ガラス製品 ( ある場合のみ )

クリーンパーク丹波
☎  78 ｰ 9999  　

 丹波布伝承館
☎ 80 ｰ 5100  火曜休館　
糸紡ぎ体験
綿から糸を紡ぎます。初心者の
人にもわかりやすく指導します。
時６月 13 日（土）10 時～ 16
時 定  10 人 ￥1,200 円 申 電話

ID 9760

ID 1206

ID 3096

旧朝倉家住宅特別公開と
体験イベント

建物内で茅
かやぶき

葺・養
ようさん

蚕にまつわるおはなし
会や蚕

かいこ
の成長観察を行います。

時 ６月 20 日（土） 10 時～ 12 時
所 旧朝倉家住宅（青垣住民センター隣）

青垣いきものふれあいの里 
☎  88 ｰ 0888  月曜休館

ガラスフュージング教室
時６月 18 日（木）①９時 30 分
～ ② 13 時～（各２時間） 定  ２人 
￥500 円淡水魚と水辺のいきもの展　

―水の中のひみつ―
淡水魚や水生生物など
を展示します。
時５月 23 日（土）
～６月２８日（日） 

　　　

12630ID @saturdaytamba

丹波“新”発見

丹
波
市
観
光
サ
ポ
ー
タ
ー
が
見
つ
け
た 

　

楽
し
い
、
お
い
し
い
、

　
　

美
し
い
、
新
し
い
、
丹
波

応
募
方
法
は
こ
ち
ら
→

母と丹波布の着物で柏原を散策してきました。
着物、帯、下駄まで全て丹波布を着用させて
いただきとても貴重な体験でした。
とっても素敵な催しで、参加できてよかった
です。

@whip_sakura さん

※その他とんぼ玉教室、
エコキャンドル教室も開催→

化石レプリカ作成　
恐竜の歯を作ろう！

時６月 27 日（土）13 時 30 分～
15 時３０分 定  12 人 対 小学生
以上（小学 3 年生以下は保護者
同伴）￥800 円 / 組

たんば恐竜博物館
☎ 77 ｰ 1887 月曜休館　

ホームページ

幻想的な時間をたのしみませんか？

姫ぼたる鑑賞会
漢方の里総合運動公園（旧薬草薬樹公園）では、ガイド
付きの姫ぼたる鑑賞会を開催します。
時 ※予定 ①６月 20 日（土）19 時 30 分～ 
②６月 27 日（土）19 時 30 分～（各１時間程度）
所 漢方の里総合運動公園を集合・出発
定  各回 40 人 ￥ 大人 1,500 円子ども 1,000 円
申 漢方の里総合運動公園に電話
問 漢方の里総合運動公園　☎ 76-2121
他にも走り方教室やウォーキングイベント、体験教室
なども企画・開催しています。
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たんば
おでかけ NAVI

PICK UP!

イベントを厳選して紹介☆チェックしてでかけよう！

ようこそ、うえびへ。
WELCOME TO

￥ 大人 400 円/ 大学・高校 300 円 / 小・中 200 円 ※ココロンカード可

問 植野記念美術館 82-5945

生誕 95 年・没後 15 年　奥田善
よ し み

巳展
《併催》　奥田の母校・兵庫県立柏原高等学校の美術教員たち

６月６日土 ～７月 12 日日

６月６日（土）開幕記念イベント
①オープニングセレモニー（テープカット）
時 13 時 30 分～
②開幕記念講演会
時 13 時 50 分～ 15 時  講 西宮市大谷記念美術館 学芸員 内村 周

まこと

 氏
定  50 名（要予約　電話または申込フォーム）
参加費無料（別途観覧料が必要） 開幕記念講演

申込フォーム
ID 647

現代美術作家・奥田善巳の生誕 95 周年、没後 15 年を記念する回顧
展です。奥田は現在の兵庫県立柏原高等学校在学中に図画担当教員
の山本茂

も と め
斗萠のもとで学び、山本の指示のもと、在学中に同校の校

章の原案を作成したと伝わります。本展では奥田の作品およそ 26 点
に加えて、奥田や柏原高校ゆかりの作品をあわせて紹介します。

奥田善巳《数字５》
油彩・カンヴァス、1969 年頃、当館蔵

　　　　

ID 12792

UEBI

所 ライフピアいちじま大ホー
ル 定 500 席 ￥ 全席指 5,000
円（税込）※未就学児入場不
可 他 チケットはネクストゼロ
窓口、ローソンチケット、チ
ケットぴあで販売中　※電話
予約はネクストゼロへ、開場
は 17 時 30 分から
問 一般社団法人ネクストゼロ

（ライフピアいちじま内）
☎ 85‐3032  
fax 85‐3038

押尾コータロー
アコースティックギターコンサート 2026
８月１日（土）18 時開演

奥田善巳《エヴァの》
紙、プラスチックボトル、缶　
1966 年　西宮市大谷記念美術
館蔵

所 ライフピアいちじま
大ホール
定  500 席 ￥ 全席指定
3,000 円（税込）※未
就学児入場不可
他 チケットは６月６日

（土）10 時からネクス
トゼロ窓口、ローソンチ
ケット、チケットぴあで
販売※電話予約は同日の
14 時からネクストゼロ

へ、開場は 13 時 30 分から
問 一般社団法人ネクストゼロ（ライフピ
アいちじま内）☎ 85‐3032  fax 85‐
3038

ID 12788
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夏井いつき
句会ライブ 2026
12 月 12 日（土）14 時開演
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まち☆とぴ

これまで国等の関係機関へ要望を行ってきた東播丹波連
絡道路について、国土交通省近畿地方整備局の「令和８
年度予算の概要」が公表され、『国道 175 号（西脇・丹
波間）については、防災機能の向上や幹線道路の機能強
化等に係る調査を実施する』と掲載されました。今後も
早期事業化に向けた活動を続けていきます。

年輪の里で GW フェスタが開催
4 月 25 日から丹波年輪の里で、ゴールデンウィークフ
ェスタが開催されました。木工作品の展示販売を行う丹
波ウッドワーカーズクラフトやロープを使って木に登る
ツリーイング体験、木材を使ったワークショップなどが
行われ、期間中は家族連れでにぎわいました。

４月 19 日、丹波の森公苑ホールで消防団初出式が行われま
した。団員のこれまでの功績をたたえ、各賞が授与された
ほか、足立勝

まさる

筆頭副団長が、「平時からの準備・訓練を怠る
ことなく、一人一人が災害時にいかに迅速に行動できるか
を常に想定し、備えることが消防団の使命であり、地域を
守る第一歩となる」と青木則

の り あ き

明団長の訓辞を代読しました。

消防団初出式を開催 団員の功績をたたえる

消防本部の高機能消防指令センター再整備が完了しました。
市の災害対応迅速化と高度化を実現する、極めて重要な基礎
となる施設を整備したことで、119 番通報の位置情報や現
場状況をより正確かつ即時に把握でき、消防・救急隊への出
動指令を最適化することが可能となりました。

[ 写真 ] 消防庁長官表彰を受け取る齋藤秀
ひであき

章山南支団副団長 [ 写真 ] ４月 17 日に本庁舎で記者会見を行った地元協議会と市関係者

高規格救急車１台と
高度救命処置用資器
材を更新しました。
救急救命士による気
道確保等の救急救命
処置が行えるほか、
全方位カメラも搭載
しています。

国道 175 号 道路調査の見通しが公表

高機能消防指令センター再整備が完了

M a c h i k a d o - T o p i c sM a c h i k a d o - T o p i c s
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４月４日から植野記念美術館で、昭和を代表する写真家
土門拳の写真展「土門拳の古寺巡礼」が開催されました。
作者が巡った寺院や仏像の写真約 100 点が展示されたほ
か、立杭焼きなどを撮影した丹波地域ゆかりの作品も展
示され、迫力のある写真の数々に来館者は目を奪われて
いました。※写真展開催は５月 24 日（日）まで

４月７日、フラグループのカパーフラオカイリマレイアー
ピキが３月に行われた「クーキラキラ　フラコンテスト
2026 東京大会」で優勝し、丹波市のメンバー 4 人が市
長を表敬訪問しました。優勝したグレイシャスとクプナ
の２部門でそれぞれ２人が所属しており、「今後も穏やか
な気持ちで長く続けていきたい」喜びを語りました。

５月６日、市島支所と体育館の機能をあわせた新施設「愛
育ピアいちじま」のオープン記念式典と特別イベントと
して、女子プロバレーボールチームのヴィクトリーナ姫
路の選手によるバレーボール教室が行われました。式典
ではテープカットなどが行われたほか、バレーボール教
室には市内の小中学生約 120 人が参加し、プロ選手たち
のプレーを間近に見ながら、新しいアリーナでボールを
追いかけました。

足立溜
る な

奈選手（丹波市出身）
子どもたちへのエール

「元々、運動が得意だったわけではないが、
課題から逃げずに向き合ってバレーボールを
続けた結果、プロの舞台でプレーできている
と思う。子どもたちには、諦めずに自分が納
得のいくまで頑張ってほしい」

愛育ピアいちじま アリーナ 愛育ピアいちじま 多目的スペース

①オープン記念式典でのテープカット
②③ヴィクトリーナ姫路の選手に教わりながらプレーする子どもたち
④バレーボール教室後、子どもたちにエールを送るヴィクトリーナ姫
路の選手たち
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土
ど も ん

門拳
け ん

の古
こ じ じ ゅ ん れ い

寺巡礼 写真展を開催

愛育ピアいちじまがオープン

フラコンテストで優勝 喜びを報告

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス
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ビームピストルで全国準優勝今年も開催！ちーたん CUP
４月５日、パナレーサー株式会社敷地内で「第２回
ちーたん CUP」が開催されました。小学生以下の
子どもたちが各クラスに分かれ出場し、専用コース
をランバイクで駆け抜けました。参加した子どもた
ち全員にトロフィーが贈られ、一生懸命ゴールをし
た子どもたちは、家族やスタッフに見守られながら
うれしそうに受け取っていました。

1989 年に発足した FC リベルテ氷上は、サッカー技術の向上はもち
ろん、サッカーを通じて子ども自身が考えて行動することや、学年や
小学校が異なるメンバーが交流することによって、協調性、思いやり、
リーダーシップを身につけることも活動の目的としています。
今では、東・崇広・和田・小川・市島・新井と市内各小学校から総勢
36 人が集い、JFA サッカー指導者ライセンスを持つ経験豊富な監督・
コーチ９人のもと、東小を拠点に元気に楽しく活動しています。随時、
練習見学や体験入部を受け付けていますので、ぜひ気軽にお声がけく
ださい。Enjoy Football を合言葉に、サッカーを楽しみましょう！

対  象： 小学 1 ～ 6 年生
部  員：36 人
練  習： 水曜日 18 時～ 20 時、土曜日 9 時～ 12 時
　　　  ※夏休みなどは変更あり
場  所：東小学校グラウンド ほか
会  費：24,000 円 / 年
　　　　  ※その他 ユニフォーム代や傷害保険料等
問合せ先：インスタグラムの DM へご連絡
　　　　ください。

ENJOY★SPORTS
いっしょにスポーツしよう

　 　３年生からリベルテでサッカーを
　 始めました。監督やコーチはやさしく、
　時に厳しく指導をしてくれます。そして、
サッカーの楽しさや試合に勝った時の喜びを
知りました。このチームで県大会出場を目指
します！
　ぜひ FC リベルテ氷上で一緒にサッカー
　　をしましょう！

\ チームの詳細はこちら /

いっしょにスポーツしよう
掲載チーム募集！

４月からは、子どもだけでなくスポーツに取り組んでいる市民も紹介します（年齢不問）。
掲載希望の人は、応募フォームから申し込みください。　　　　　　　　　　　　　　詳細はこちら→

　　紹介者 キャプテン 杉野凰
こ う た

太くん

7108ID

FC リベルテ氷上
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４月 17 日、西田桃
も も は

葉さん（氷上西高校３年生）が、
３月 19 日から高知県で行われた 2025 年度第 45
回全国高等学校ライフル射撃競技選抜大会のビーム
ピストル女子の部で準優勝し、市長を表敬訪問しま
した。西田さんは、「集中力は人一倍あるほうだが、
決勝では緊張で手がふるえた」「今後は１位という
順位をもっと意識して挑み、全部の大会で優勝した
い」と意気込みを語りました。
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マイナンバーカード時間外交付

毎月第４土曜日は休日開庁日

５月   23 日   （土）９時～ 12 時
６月   11 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
６月   18 日   （木）17 時 30 分～ 19 時
６月   27 日   （土）９時～ 12 時
※木曜日： 所 市民安全課・各支所  〆 前日 
※土曜日： 所 市民安全課  〆２日前 

時 ９時～ 12 時　所 市民安全課のみ
■取扱業務　住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑登録、
印鑑登録証明書、住民票・戸籍に関する諸証明
書、マイナンバーカードに関すること
※電子証明書の更新は平日各支所でも行えます。
※転入・転出の届出、税務証明の発行は対象外

６月７日     （日）中澤直
なおぞう

三（内科）
６月 14 日（日）前田啓

ひ ろ し

志（整形外科）
６月 21 日（日）太田将

まさふみ

文（眼科）
６月 28 日（日）松下全

ま さ み

巳（泌尿器科）
 ■受付　８時 30 分～ 11 時 30 分
　　　　 13 時～ 16 時 30 分
■ところ　健康センターミルネ１階

※必ず来院前に☎ 88‐5800 へ電話ください。

献血

休日応急診療所当番医

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

問 健康課（ミルネ内）☎ 88-5754

いのちをつなぐボランティア

問 市民安全課 ☎ 82‐2002

＊協力いただいた方にすてきな商品をプレゼント　　　　

６/ ５  ■ 金 春日住民センター
10 時～ 16 時

5/23 ■ 土 ６/27 ■ 土

６/12  ■ 金 山南住民センター
10 時～ 16 時

このコーナーでは、新生児や誕生日を迎える子、新婚さんを紹介します。公式 LINE で毎
月 20 日前後に「はぴたんクーポン」を配信しています。

友だち登録はこちらから→

NewBorn ＆ Birthday Photo

はぴ★たん
Ha

ppy
 Tamba

永山 久
ひ ま り

万里ちゃん
R８. ４.14　山南町奥

前阪 澄
すみ

ちゃん
R５.５.20　柏原町南多田

田中 愛
ま な

菜ちゃん
R８.４.17　氷上町成松

はぴたん写真
大募集！

小森 燈
あかし

ちゃん
R６.５.25　氷上町上成松

木矢村 環
めぐる

ちゃん
R６.５.26　氷上町絹山

23 　2026.5
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6 年
に
一
度
は
健（
検
）診
を

②健診方法を選ぶ（２種類から選択）

③予約する

④受診する→

①市から受診券が届く（６月上旬まで）

40 歳以上は
無　料

アフターフォローも万全
専門職が
手厚く サポート
受診後は健診結果を踏まえ、
保健師や栄養士が生活習慣改
善をサポート。健診結果の見
方もわかりやすく伝えます。

子宮頸がんは、20 代後半から増えるがんで、早期はほとん
ど自覚症状がありません。また乳がんは女性の死亡原因の
上位になっています。どちらも検診を定期的に受けること
が重要です。早期発見・治療をすれば、80 ～ 90％が治癒
します。定期的に（２年に１度）がん検診を受診しましょう。

骨粗しょう症は加齢や女性ホルモンの減少により骨密度が低
下し、骨が脆

も ろ

くなり、骨折しやすくなる病気です。閉経後の
女性や高齢者に多く、自覚症状がないまま背骨の圧迫骨折や
太ももの付け根の骨折を起こし、寝たきりの原因となるリス
クを高めます。予防と早期の骨密度検査が大切です。今年度
から巡回検診で補助が受けられます。検査を受けたことがな
い人は、ぜひこの機会に受診しましょう。
■ 対象者：年度末年齢が 41、46、51、56、61、66、71 歳    
                    の女性
■ 受診費用：無料（無料受診券を送付します）

特定保健指導
内臓肥満に高血圧、高血糖、脂
質異常が合併している人には
生活改善が有効です。保健師・
栄養士が一緒に改善策を考え
ていきます。

メタボリックシンドローム
　のリスクがある人には

重症化予防指導
放置すると重症化や合併症を
引き起こすリスクがある人に
は、電話・面談による相談や
必要に応じて医療機関への受
診をおすすめします。

糖尿病・高血圧・腎臓病
などのリスクがある人には

健康ポイント
受診するともらえる

健（検）診を受診すると健康
ポイントが獲得できます。申
請が必要ですので、忘れずに
申請をしましょう。

医療機関健診 巡回健診
（バス健診）
各地域で実施

（８〜 10 月、２月）

ミルネ健診センター
大塚病院

市内医療機関

受診方法

 ☎希望する医療機関
などへ直接予約

20 歳〜 39 歳
の国民健康保険加入者も巡
回健診で基本健診を受ける
ことができます。6 月以降
に、JA 兵庫厚生連健診予
約センター ☎ 078-333-
8860 に直接電話で申込く
ださい。

健
（
検
）
診
は
今
の
健
康
状
態
を
知
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
特
に
40
～
74
歳

の
人
が
受
け
ら
れ
る
特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
前
兆
を
早
め
に
発
見
す

る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。
忙
し
い
人
や
健
康
に
自
信
が
あ
る
人
こ
そ
、

年
に
一
度
必
ず
健
（
検
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
市
で
は
、
40
歳
以
上
の

人
を
対
象
に
受
診
券
を
6
月
上
旬
ま
で
に
発
送
し
ま
す
。
な
お
、
受
診
券

は
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
、
が
ん
検
診
【
胃
・
肺
・
大
腸
・
子
宮
頸
・

乳
】、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
が
１
枚
の
用
紙
に
印
刷
さ
れ
て
い
ま
す
。

身体測定（身長・体重・腹囲）、
身体診察、血圧測定、血液検査

（血糖、脂質、肝機能など）尿
検査などがあります。

乳がん・子宮頸がん検診で早期発見を！ 骨粗しょう症検診の補助が始まります！

申込締切
令和９年１月 29 日

申込締切
受診希望日の３週間前

予
防
と
早
期
発
見
の
た
め
に
定
期
的
に
受
診
し
よ
う

特定健診・後期高齢者健診、
がん検診、肝炎ウイルス検査の

受診券、予約後届いた書類、
マイナ保険証など保険資格
がわかるもの

受診時の持ち物

特 定 健 診 の 対 象 は 国 民 健 康 保 険 の 加 入 者 で す

所在地 乳がん 子宮頸がん
ミルネ健診センター 丹波市 ○ ○

細見医院 丹波市 ○
日高クリニック 豊岡市 ○ ○
京都ルネス病院 福知山市 ○ ○
大山記念病院 西脇市 ○ 問 健康課（ミルネ内）☎ 88‐5082
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