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共助公助

自助
自分の命は
自分で守る

自分たちの地域は
自分たちで守る

公的機関が
守る

図１　

地
域
の
つ
な
が
り
で
災
害
災
害
に
備
え
よ
う

共助の要「自主防災組織」
災害対策基本法に規定されている、災
害による被害を予防し、軽減するた
めの活動を行う地域住民による自主
的な組織 。日頃は防災知識の普及や
災害危険の把握、防災用資機材の整
備を、災害時には情報の収集・伝達、
住民の避難誘導、負傷者の救出・救
護等の活動が期待されています。

大
切
に
し
た
い

３
つ
の
「
助
」
け
合
い

　

災
害
が
発
生
し
た
と
き
、「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
の
３
つ
の
助
け
合
い
が
大

切
で
す
（
図
１
）。「
自
助
」
と
は
自
分

の
安
全
は
自
分
で
守
る
こ
と
、「
共
助
」

と
は
地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
人
た
ち

で
助
け
合
う
こ
と
、「
公
助
」
と
は
自
治

体
や
警
察
、
自
衛
隊
な
ど
の
公
的
機
関

に
よ
る
救
助
や
支
援
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。
災
害
の
規
模
に
よ
っ
て
は
、「
自
助
」

や
「
公
助
」
だ
け
で
は
対
応
が
困
難
な

場
合
が
あ
り
、
地
域
住
民
の
助
け
合
い

に
よ
る
「
共
助
」
で
の
備
え
が
必
要
不

可
欠
で
す
。
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②防災訓練の経費を補助（補助率６割／上限４万円）

自主防災組織の活動を応援します

※令和８年度までの補助事業です。

分類 具体例

生活用品
救急セット、防塵マスク、非常食・飲料水、
ウェットシート、紙おむつ、生理用品、防
水シート、長靴、合羽、軍手、乾電池、カ
イロ、毛布、懐中電灯、手指消毒剤　

救出・
救助用品

スコップ、ジョレン、一輪車、救助用工具、
担架、ヘッドライト、油圧式ジャッキ、救
助用ロープ、土のう袋、AED、ヘルメット、
チェーンソー、車椅子、リヤカー、はしご、
消火器　

避難所
運営用品

簡易トイレ、段ボールベッド、投光器、ト
ランシーバー、メガホン、扇風機、石油ス
トーブ、コードリール、カセットコンロ、
ラジオ・テレビ（災害時情報収集用）、移動
式かまど、ランタン、ガソリン携行缶　

倉庫・保管庫 防災用品格納用の倉庫・保管庫

その他の資材
土のう用砂、防災倉庫の修繕及び土のう用
砂置場設置経費のうち材料代

分類 具体例
発電機 可搬型で定格出力が 0.7kVA 以上のもの

蓄電池 可搬型で定格出力が 500W 以上のもの

分類 種類 具体例

炊出し訓練 材料費
米、おにぎり・汁用具材（容器やは
し等の消耗品は対象外）、試食用の
非常食（アルファ化米や乾パンなど）

防災学習会
消耗品費 文房具等

講師謝金 講師への謝礼金

①防災資機材の購入費を補助（補助率８割／上限４万円）　 ③非常用電源購入費を補助（補助率８割／上限 15万円）　

自
主
防
災
組
織
で

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を

　
　

　

市
で
は
「
共
助
」
に
よ
る
災
害
へ
の

備
え
と
し
て
、
地
域
住
民
が
自
主
的
に

連
帯
し
て
防
災
活
動
を
行
う
「
自
主
防

災
組
織
」
の
設
立
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
自
主
防
災
組
織
が
災
害
の
被

害
軽
減
の
た
め
に
使
用
す
る
防
災
資
機

材
の
購
入
費
の
補
助
制
度
も
設
け
て
い

ま
す
。
補
助
制
度
を
上
手
に
活
用
し
て
、

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
に
つ
な
げ
ま

し
ょ
う
。

補助金申請のながれ
① 交付申請※申請は１回のみ可能 

④ 事業完了報告 

⑤補助金の交付 

③ 資機材等の購入

② 交付決定

【必要書類】
・交付申請書・収支予算書または事業計画書
・購入予定機材等の見積書の写し
・購入予定機材のパンフレットやカタログ

【必要書類】
・実績報告書・補助金請求書
・支出が確認できる書類

（領収書・振込依頼書の写し等）
・購入資機材の数量と保管場所がわかる写真

※必ず市の交付決定通知後に購入

交付決定通知書が届きます
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上三井庄自治会（春日地域）

自治会長　高見広
ひろゆき

幸さん

補助制度で購入した土のう袋と砂。スコップ
で土のうづくりを行う自治会員

過去に購入した白い土のう袋は劣化し、破れ
やすかったため、補助制度を利用して耐久性
のある黒いUV土のう袋を購入し、上からかぶ
せて活用している。

　

上
三
井
庄
自
治
会
で
は
、
自
主
防
災
組

織
に
関
す
る
補
助
制
度
を
利
用
し
て
、
自

治
会
で
の
災
害
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
高
見
自
治
会
長
に
補
助
制
度
を
利
用

し
た
き
っ
か
け
や
自
治
会
で
行
っ
て
い
る

災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

補
助
を
利
用
し
た
き
っ
か
け

　
「
自
治
会
長
に
な
っ
た
令
和
４
年
７
月
、

大
雨
で
水
路
が
氾
濫
し
、
道
路
に
水
が
あ

ふ
れ
か
け
て
い
ま
し
た
。
公
民
館
に
土
の

う
を
取
り
に
行
き
ま
し
た
が
、
劣
化
し
て

い
て
使
用
で
き
な
い
も
の
が
多
く
悩
み
ま

し
た
。
雨
は
次
第
に
弱
ま
り
、
大
き
な
被

害
に
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
も
う
少

し
降
り
続
い
て
い
た
ら
大
き
な
災
害
に
な

っ
て
い
た
可
能
性
も
あ
り
、
日
頃
か
ら
の

備
え
が
大
切
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。」

　
「
後
日
、
市
役
所
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

自
主
防
災
組
織
を
設
置
し
て
い
る
自
治
会

は
補
助
制
度
が
活
用
で
き
る
こ
と
を
知
り

ま
し
た
。
早
速
、
申
請
を
行
い
、
補
助
制

度
を
利
用
し
て
土
の
う
袋
と
砂
を
購
入

し
、
自
治
会
役
員
で
土
の
う
を
つ
く
り
置

き
し
ま
し
た
。」

現
在
行
っ
て
い
る
災
害
対
策

　
「
大
雨
の
際
に
、
水
路
が
氾は

ん
ら
ん濫

し
か
け

て
か
ら
土
の
う
を
運
ぶ
の
は
危
険
を
伴

い
、
雨
が
激
し
く
な
っ
て
か
ら
で
は
水
を

含
ん
だ
土
の
う
は
よ
り
重
く
運
び
に
く
く

な
る
た
め
、
十
分
な
対
応
が
で
き
な
い

こ
と
も
わ
か
り
ま
し
た
。
そ
の
経
験
か

ら
、
あ
ら
か
じ
め
水
害
が
発
生
し
そ
う
な

家
庭
に
は
、
土
の
う
を
持
ち
帰
っ
て
置
い

て
も
ら
う
よ
う
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。
高

齢
者
な
ど
持
ち
運
ぶ
の

が
困
難
な
場
合
は
、
近

所
の
人
の
協
力
を
お
願

い
し
、
持
ち
帰
っ
た
土

の
う
は
そ
れ
ぞ
れ
の
家

庭
で
保
管
し
て
、
必
要

な
時
に
使
用
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ス

台風襲来時はトタンやビニールシートなど
が飛ばされやすく、電柱や電線に接触して
停電が発生することがあります。台風が来
る前に点検し、飛散防止対策をしましょう。

台風の影響で切れた電線や、折れたり傾いた
りした電柱は、感電のおそれがあり危険です。
絶対に近寄らず、引っかかった飛散物にも絶
対に触れないでください。発見された場合は、
関西電力送配電に連絡をお願いします。

関西電力送配電㈱
☎ 0800-777-3081（フリーコール）

　関西電力送配電
←チャットサービス

台風への備え 停電情報はアプ
リでチェック！
関西エリアの停電情
報や復旧見込み時間
を確認できます。

電気事故防止

関西電力送配電から台風への備えについて

コ
ッ
プ
や
ジ
ョ
レ
ン
も
補
助
対
象
で
し

た
の
で
、
購
入
し
て
公
民
館
に
置
い
て

お
く
こ
と
で
自
宅
か
ら
持
参
す
る
必
要

が
な
く
な
り
、
土
の
う
づ
く
り
が
し
や

す
い
体
制
を
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。」

　
「
災
害
は
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら

な
い
た
め
、
補
助
制
度
な
ど
を
上
手
に

活
用
し
な
が
ら
、『
自
分
た
ち
の
こ
と

は
自
分
た
ち
で
』
の
意
識
を
も
ち
、
必

要
な
資
材
を
確
保
し
、
災
害
に
備
え
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。」


