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相談名 場所・日時 問合せ

消費生活相談
消費生活センター ( 市民安
全課内 )
平日８時 30 分 -17 時 15 分

丹波市消費生活セン
ター☎ 82-0996
消費者ホットライン
※土日　☎ 188

行政相談

山南住セ 4 日、本庁舎 9 日、
青垣住セ 12 日、春日住セ
17 日、柏原住セ 18 日、
ライフピア 19 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

総務課
☎ 82-1002

６ 月 の 各 種 相 談 窓 口
消費・行政相談

法律相談
相談名 場所・日時 問合せ

行政書士無料相談 柏原住セ 7 日
13 時 30 分 -16 時

県行政書士会摂丹支部 ( 足立 )
☎ 87-1601

無料登記法律相談 柏原住セ 19 日
13 時 30 分 -16 時

春日登記事務所
☎ 74-2024
共催 / 県司法書士会たんば支部・
県土地家屋調査士会但馬支部

福祉相談

医療・健康相談

相談名 場所・日時 予約・問合せ
もの忘れ医療相談

要予約
第２庁舎 24 日
14 時 -16 時

高齢者あんしんセンタ
ー　☎ 88-5267

認知症介護者のつどい
「ほっと」

氷上住民セ 25 日
10 時 - 正午

若年性認知症定期相
談会

第２庁舎 13 日
13 時 30 分 -15 時 30 分

権利擁護専門相談
要予約

第２庁舎 12 日 
10 時 - 正午

権利擁護支援センター「より
そい」☎ 0120-686-111

障がいサポーターに
よるおきがる相談会

春日福セ 10 日
13 時 30 分 -15 時

障がい福祉課
☎ 88-5263

福祉まるごと相談 第２庁舎 平日
８時 30 分 -17 時 15 分 社会福祉課 （ﾌﾘｰ）

☎ 0800-200-3393くらしとお金の相談 第２庁舎 16 日、30 日
13 時 -16 時

ニート・ひきこもり
相談

平日 10 時 -16 時 地域つながりセンター
「ここから」
☎ 86-7101平日 10 時 -16 時

※出張相談 / 場所応相談

身体障がい者の補装
具に関する巡回相談 氷上住民セ ６月 27 日 障がい福祉課

☎ 88-5263

相談名 場所・日時 予約・問合せ
夜間医療健康相談 19 時 - ０時

※電話相談
丹波市夜間医療健康相談ホッ
トライン☎ 0120-737-180

小児救急医療相談 17 時 30 分 - 翌 8 時
土日祝年末年始８時 - 翌８時

子ども医療 ( 小児救急医療 )
電話相談窓口☎78-9290

健康・栄養相談

青垣住セ６日
柏原住セ 13 日
ライフピア 24 日
９時 30 分 -11 時
※「減塩相談」同時開催

健康課
☎ 88-5082

こころのケア相談 ミルネ 3 日
13 時 30 分 -16 時 30 分

要予約

雇用・農業相談
相談名 場所・日時 予約・問合せ

出張職業相談 第 2 庁舎 5 日、19 日
13 時 30 分 -16 時

丹ワークサポートたんば
☎ 74-3660各種個別相談

春日庁舎
ママパパ就労相談 12 日
U ターン就労相談 13 日、20 日
高齢者就労相談 18 日
福祉就労相談 25 日
若者就労相談 26 日　

農地相談　　　　　　　
要予約

山南住セ・ライフピア 12 日
氷上住セ・青垣住セ 13 日
柏原住セ・春日庁舎 16 日
13 時 30 分 -14 時

農業委員会事務局
☎ 74-1504
※前日までに予約

　　　　　　　　　　　　

市民活動・地域づくり相談

要予約

要予約

相談名 場所・日時 問合せ

地域活動相談
( 予約優先 )

市民プラザ ( 月曜休館 )
10 時 -18 時

市民活動支援センター
☎ 82-8683　　　

要予約

特定技能外国人の受け入れには、「協力確認書」が必要です！
令和７年４月１日から、特定技能外国人の受け入れにあたり、事業所は「協力確認書」を市へ提出
することが必要になりました。詳しい内容は、二次元コードから市のホームページをご確認ください。
問 人権啓発センター　 ☎ 82-0242 10594ID

相談名 場所・日時 問合せ

特設人権相談
山南住セ 2 日
ライフピア 23 日
13 時 30 分 -16 時 柏原人権擁護委員協議会

☎ 72-0176
常設相談 水曜９時 -16 時

神戸地方法務局柏原支局

総合生活相談
( 隣保館相談 )

電話 平日９時 -17 時
※来館相談可

氷上文化センター
☎ 82-1064
七日市会館
☎ 74-2310

出張
　

柏原住セ 12 日
ライフピア 26 日
13 時 30 分 -16 時

休日 市民プラザ 8 日
10 時 30 分 -16 時

女性のための悩み
相談（予約優先）

市民プラザ 28 日
① 10 時 30 分② 11 時
30 分③ 12 時 30 分
※１回 50 分

男女共同参画センター
☎ 82-8684

配偶者等からの
暴力（DV）相談

平日８時 30 分 -17 時
15 分　　　

丹波市 DV 相談支援セン
ター☎ 86-8730

性的マイノリティ
電話相談 平日９時 -17 時 人権啓発センター

☎ 82-0242

人権相談

要予約

要予約

要予約

要予約
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１人１日あたりの家庭系可燃ごみの排出量推移

428

４R7.1R6.4 ３２５ ７ ８６ ９ 10 11 12

１日あたりのごみの排出量目標値：１人４１２g
４月の 1 日あたりのごみ排出量：１人４４０g（39g）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※（　）内は前月比

みんなで家庭ごみ減量チャレンジ！

401

プラスチックごみを二重袋で出していませんか？
ごみ分別ワンポイント！ Vol.2

指定ごみ袋に入れる際に、レジ袋などを内袋とし
て使うと、中にどのようなごみが入っているか確
認できないため禁止しています。また、リサイク
ルのための選別は手作業で行っているため、二重
袋をすると破って取り出す作業が別に必要となり
ます。プラスチックごみは指定ごみ袋に直接入れ
ていただくようご協力ください。

問 環境課（クリーンセンター内）☎ 78‐9999

　　

私たちのまわりには、性的指向や性自認が多様
な人たちがいます。毎年６月は、性的マイノリ
ティの権利について考え、理解を深める「プラ
イド月間（プライド・マンス）」です。一人ひと
りの違いを認め合い、誰もが安心して暮らせる
社会を、ともに築いていきましょう。理解と思
いやりが、やさしいまちへの第一歩です。

多様性を尊重する社会へ

　今月の標語　
多様な性　
　すべての個性を大切に　
　　ありのままを認め合おう
　　　　　　　　　　（＠たーくん）

問 人権啓発センター（氷上住民センター別館）☎ 82‐0242

参加者募集！ C
ク ラ フ ト
RAFT 家族学習会

地域つながりセンター「ここから」ではひきこもりや
不登校、発達障がいの人を支える家族や支援者のため
の学習会を開催しています。
学習会を通して本人への効果的な関わり方を学ぶとと
もに、同じ思いを持つ家族や支援者同士の交流を深め
ていきませんか。

■とき / ５月 25 日 ( 日 )、６月 29 日（日）、
　　　　７月 20 日（日）、８月 24 日（日）、
　　　　９月 13 日（土）
　　　　13 時 30 分～ 15 時
■ところ / 地域つながりセンター「ここから」
　　　　　氷上町香良 42 番地　
■対象 / ひきこもり、不登校、発達障がいの人
　　　　を支える家族、支援者
■料金 / 無料

3068ID

7042ID

生き方
さぽーと

⇐
目
標
値

問 社会福祉課 ( 第２庁舎内 ) ☎ 88‐5272

←市ホームページの ID 検索で詳細情報にアクセス

消費生活 NEWS
消費生活センターの設置

消費者は知識や情報量が少なく、事業者との交
渉力の差で弱い立場になります。その支援のた
めに消費生活センターを設置しています。気軽
に相談ください。

○トラブルに遭
あ

っても恥ずかしく思わない
○泣き寝入りをしない
○抱え込まずに消費生活センターに相談する

問 消費生活センター ( 市民安全課内 ) ☎ 82-0996

10300ID
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みなさん
ぜひ参加してね！


