
 

令和元年度 丹波市男女共同参画センター事業実施状況 

令和２年３月 31日時点 

 

１ 普及啓発  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画講演

会 

R1.6.25(火) 

19:30-21:00 
251人 

講師：宗片恵美子さん（特定非営利活動法人 

イコールネット仙台代表理事） 

演題：防災と男女共同参画 

 

センター開設記念

講演会 

R1.10.20（日） 

14:00-15:40 
154人 

講師：水無田気流さん 

（國學院大學経済学部教授） 

演題：「居場所」のない男、「時間」がない女 

 

女性に対する暴力

をなくす運動関連

資料展示 

R1.11.12～12.25 

－ 

女性に対する暴力をくす運動に関するポス

ターやパンフレットの設置。パープルリボン

ツリーの設置。 

じんけん標語＆人

権パネル展 

R1.11.29～12.6 

－ 

じんけん標語展（市内の小学 5・6 年生及び

中学生を対象）にあわせ、人権パネル「なる

ほどジェンダー」を展示し、イラストを通し

て男女共同参画にまつわるさまざまな問題

を提示。 

 

パープルリボンワ

ークショップ 

R1.12.4(水) 

10:30-12:00 

10人 

(定員 15人) 

「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあ

わせ、DVについて学びながら、女性に対する

暴力をなくすためのシンボル「パープルリボ

ン」を活用したクリスマスポット作りを実

施。 

講師：大西圭子さん（３Paletto） 

エンパワメント講

座 

R2.3.20(金・祝) 

14:30-16:30 

(定員 15人) 

講師：梶原由美さん（日本アンガーマネジメン

ト協会ファシリテーター、精神保健福祉士、産

業カウンセラー） 

テーマ：「イラっとしたときの処方箋・アン

ガーマネジメントのススメ」 
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２ 人材育成  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画推

進員研修会 

R1.7.25(木)30(火) 

31(水) 

19:30-21:00 

108人 

○データで見る丹波市の男女共同参画（市か

らの説明） 

○研修（ワークショップ） 

講師：北村久美子さん 

テーマ：私の中の『男女共同参画』を考え 

ましょう 

～個人的なコトは実は社会的課題～ 

 

たんばの女性 

Waku×Doki 交流

カフェ 

R1.12.15(日) 

13:30-15:30 

30人 

(定員 30人) 

○講演会 

講師：湯川カナさん（一般社団法人リベル 

タ学舎代表理事・兵庫県広報官） 

テーマ：さあ、そろそろ、自分を大切にし

よう。思い出してみよう、あなたが、

いちばんやりたいことを。」 

○交流タイム 

 

 

 

３ 活動支援・交流支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

第１回たんばの

女性☆応援カフ

ェ [たん☆カフ

ェ]  

R2.2.29（土） 

14:30-15:30 

12人 

(定員 10人) 

女性が気軽に集まり、人生やキャリアを考え

ることができる少人数の交流会の実施。 

テーマ：子育て・プチ起業 

『４児の母が始めた、農家のパン屋さん』 

ゲスト：山本香奈子さん（ひとたねパン工房） 

司 会：山本智代さん（キャリアコンサルタント） 

 

●男女共同参画推進事業補助金について 

  交付金額：254,102円 

  交付団体：12団体（自治会７、自治協議会等４、婦人会１）  

  （※この他、１団体が事業中止。） 

 

●市民プラザ団体登録について 

  ５９団体（内、主な活動分野「男女共同参画」の団体 １） 
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４ 相談  

 

女性のための悩み相談（R1.11月～） 

実施日 令和元年 11/12（火）、11/26（火）、12/10（火）、12/24（火） 

令和２年 1/14（火）、1/28（火）、2/25（火）、3/10（火）、3/24（火） 

①10：30～、②11：30～、③13：00～ 各回 50分 

相談員 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸 

相談状況 相談件数 ：24件（新規９件、継続 10件、キャンセル５件） 

実相談者数：19人 

相談方法 ：面接 18件、電話１件 

年代別  ：30歳代５人、40歳代３人、50歳代 10人、70 歳代１人 

分野別  ：生き方８、夫婦関係４、家族関係５、こころ１、暮らし２、労働１ 

   （複数選択あり） 

 

 

 

５ 女性のチャレンジ支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

女性のための働

き方セミナー 

R1.9.4(水) 

10:30-12:00 
８人 

(定員８人) 

講師：長谷川まゆみさん（特定社会保険労務

士・ファイナンシャルプランナー） 

テーマ：これだけは知っておきたい！社会保

険や税金・年金の最新情報 

 

女性のためのチ

ャレンジ相談 

R1.11.19(火) 

①11:00 

②13:00 

③14:00 

３人 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 

 

第２弾女性のた

めのチャレンジ

相談 

R2.1.24(金) 

①13:00 

②14:00 

③15:00 

３人 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 

 

第３弾女性のた

めのチャレンジ

相談 

R2.3.20(金・祝) 

①11:00 

②13:00 

③14:00 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 
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６ 情報提供  

 

●男女共同参画情報紙発行 

  第１号 11月発行   22,000部発行（市内全戸配布、関係機関・関係者配布） 

  第２号 ３月発行    2,000部発行（男女共同参画推進員、関係機関・関係者配布） 

 

●図書の貸出 

  蔵書    162冊 

  登録者数  18人 

  図書コーナーからのお知らせ発行 第１号（１月発行）、第２号（３月発行） 

 

 

●市民プラザ webサイト内、男女共同参画センターサイトによる情報発信   

 （https://www.tamba-plaza.jp/danjyo-c/） 

 

 

 

７ その他  

 

項目 実施日 内容等 

スタッフ研修 R1.9.28(土) 「市民プラザ事前ワークショップ・みんなで使おう市民プ

ラザ」 

  戸田幸典さん（丹波市市民活動支援センタースタッフ） 

R1.10.14(月) 「公共施設の市民営を考える－みんなでつくり、育てる市

民プラザに必要なこと」 

  西川 正さん（NPO法人ハンズオン埼玉） 

  柏木登起さん（NPO法人シミンズシーズ） 

R1.12.12(木) 「ミーティングファシリテーション」 

  川中大輔さん（シチズンシップ共育企画） 

R2.2.21(金) 「男女共同参画の視点にたった女性相談」 

 福島由美子さん（NPO 法人フェミニストカウンセリングこうべ） 

年間 国立女性教育会館・兵庫県立男女共同参画センター等主催

講座への参加 

調査研究 ４月 明石市・川西市・宝塚市への視察 

12月 川西市・丹波篠山市への視察 

 

4



事 業 名

【普及啓発】

令和元年度　丹波市男女共同参画講演会「防災と男女共同参画」

日 時

令和元年6月25日（火曜日）

場 所 春日文化ホール

19:30 ～ 21:00

講 師 等 宗片恵美子さん（非営利活動法人イーコールネット仙台代表理事）

定 員 － 対 象
市民、男女共同参画推進員、自治
会長

参加者数 251人 申込者数 －

託 児 設定なし 参 加 費 なし

事業内容

　男女共同参画週間（6/23-6/29）事業として、講演会を実施。
　今年度は「防災と男女共同参画」というテーマを選択し、「男女共同参画」を
身近で具体的なものとして理解を深める機会になるよう、防災という視点から地
域活動における男女共同参画を考える。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・男女ともに、非常時に備えた意識
を日ごろから持っておくことが必要
だと思った。
・報告のみで、推進するためのノウ
ハウを聞けなかったのが残念。
・地域に持ち帰り、ゆっくり話し合
いたいと思う。
・地域ではまだまだ関心がない。女
性役員の該当者が不足している。
・ほとんどの女性が自治会活動に非
協力的である中、どのようにして
リーダー的な女性を作る？選ぶ？そ
こが問題かと思う。

・大変良かった　　　　　　　27％
・良かった　　　　　　　　　44％
・普通　　　　　　　　　　　16％
・あまり良くなかった　　　　 0％
・良くなかった　　　　　　　 1％
・無回答　　　　　　　　　　12％

参加理由（複数回答可）

・自治会の役員だから　　　　　149人
・男女共同参画に興味があった　 43人
・研修として　　　　　　　　　 36人
・講演内容に興味があった　　　 29人
・無回答　　　　　　　　　　　　7人

事業風景

備 考 　・要約筆記、手話あり
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事 業 名

【人材育成】

令和元年度　男女共同参画推進員研修会

日 時

令和元年①7月25日(木)
　　　　②7月30日(火)
　　　　③7月31日(水) 場 所

①山南住民センター
②ライフピアいちじま
③氷上住民センター

19:30 ～ 21:00

講 師 等 北村久美子さん（生涯学習応援隊so-so.39代表）

定 員 － 対 象 男女共同参画推進員

参加者数 108人 申込者数 －

託 児 設定なし 参 加 費 なし

事業内容

　男女が共に支えあい、その個性と能力を十分に発揮できる地域社会の実現、ま
た、自治会における男女共同参画の推進に向け、自治会の男女共同参画推進員を
対象とした研修会を実施。
　・データでみる丹波市の男女共同参画
　・“私”を振り返り“私”に出会うワークショップ
　　　　私の中の『男女共同参画』を考えましょう
　　　　～個人的なコトは実は社会的課題～

アンケート
結果

参加者の感想 理解・関心度

・ジェンダーチェックを活動に活用
したい。
・他の自治会の取り組みを聞くこと
ができてよかった。
・よく分からなかった。
・気さくに参加ができる取組ができ
たらと感じた。
・一人ひとりが意識や行動を変えな
くてはならないと感じた。
・行政がもっと強い強制力をもって
取り組まないといけない。

・大変深まった　　　　　　　 7％
・深まった　　　　　　　　　55％
・普通　　　　　　　　　　　29％
・あまり深まらなかった　　　 5％
・深まらなかった　　　　　　 0％
・無回答　　　　　　　　　　 4％

自治会での活動計画

・計画あり（又は実施済）　　 21％
・計画なし　 　　　　　　　  70％
・無回答　　　　　　　　　　　9％

事業風景

備 考

6



事 業 名
出張！女性のための働き方セミナー
「これだけは知っておきたい！社会保険や税金・年金の最新情報」

日 時

令和元年９月４日（水曜日）

場 所 氷上住民センター

10:30 ～ 12:00

【女性のチャレンジ支援】

講 師 等 長谷川まゆみさん（特定社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー）

定 員 ８人 対 象 女性

参加者数 ８人 申込者数 ８人

託 児 １名 参 加 費 なし

事業内容

　再就職や起業等をめざす女性の不安解消や第一歩を踏み出すきっかけづくりを
応援するため、県立男女共同参画センターから講師の派遣を受けて実施。
　[県男女共同参画センター事業を活用]

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・雇用保険に関する内容、所得控除
について知らなかった内容もあり、
勉強になった。
・お金に関すること、年金制度、自
分なりに情報を集める事の大切さ
と、制度をうまく利用することが大
事だと思った。
・自身の年金・保険を考えるきっか
けとなった。「所得控除を増やす」
ことを知り、理解できた。

・大変満足　　　　　　　　  88％
・満足　　　　　　　　　　  12％
・普通どちらとも言えない　　 0％
・やや不満　　　　　　　　　 0％
・不満　　　　　　　　　　　 0％
・無回答　　　　　　　　　　 0％

知ったきっかけ（複数回答可）

・チラシを見て　　　　　　　2人
・HP　　　　　　　　　　　　1人
・広報紙等　　　　　　　　　1人
・家族、知人に聞いて　　　　6人
・その他　　　　　　　　　  0人

事業風景

備 考
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事 業 名

【普及啓発】

丹波市男女共同参画センター開設記念講演会「居場所のない男、時間がない
女」

日 時

令和元年10月20日（日曜日）

場 所 ポップアップホール

14:00 ～ 15:40

講 師 等 水無田気流さん（詩人、社会学者、國學院大學経済学部教授）

定 員 － 対 象
市民、男女共同参画推進員、自治
会長

参加者数 154人 申込者数 －

託 児 希望者なし 参 加 費 なし

事業内容

　男女共同参画センターのオープンを広く市民に周知するとともに、男女共同参
画意識の醸成を図るために講演会を実施。
　当日は、市民プラザオープニング記念イベントが終日開催され、その一環とし
て開催。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・面白く分かりやすい内容であっ
た。
・男性の家事育児、暮らし方改革が
必要と感じた。
・講師が早口で内容についていくの
がしんどかった。
・たくさんのデータで説得力のある
話であった。
・女性の大変さが改めて感じた。
・多くの方の声が届き、反映される
センターになることを期待する。

・大変良かった　　　　　　　38％
・良かった　　　　　　　　　47％
・普通　　　　　　　　　　　 7％
・あまり良くなかった　　　　 3％
・良くなかった　　　　　　　 0％
・無回答　　　　　　　　　　 5％

参加理由（複数回答可）

・自治会等の役員だから　　  25％
・講師に興味があった　　　　15％
・研修として　　　　　　　　16％
・講演内容に興味があった　  41％
・無回答　　　　　　　　　　 3％

事業風景

備 考 　・要約筆記、手話あり
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事 業 名

女性のための悩み相談業務

日 時

令和元年11月12日（火曜日）～
　※全９回（概ね月２回程度）

場 所 市民プラザ

10:30 ～

【相談】

なし

14:00

講 師 等 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸　相談員

定 員 ３名／日 対 象 市内在住・在勤・在学の方

事業風景 －

備 考

事業内容

　女性が日常生活の中で抱えている夫婦のことや男女関係、職場や地域での人間
関係などの様々な悩みや問題について、専門の女性相談員が相談に応じ、解決に
向けたアドバイスや適切な支援機関の紹介を行う。
　・１回50分の個人相談（面接または電話）

実施状況

参加者数 述べ19名 申込者数 述べ24名

託 児 ４人 参 加 費

○相談件数：24件（新規９件、継続10件、キャンセル５件）
○相談方法：面接18件、電話１件
○年代別　：30歳代５人、40歳代３人、50歳代10人、70歳代１人
○分類別　：生き方８、夫婦関係４、家族関係５、こころ１、
　　　　　　暮らし２、労働１　（複数選択あり）

30代

5件

40代

3件

50代

10件

70代以上

1件

年 齢

こころ

4%

家族関係

23%

生き方

36%

対人関係

5%

夫婦関係

18%

暮らし

9%

労働

5%

相談分類
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事 業 名

【普及啓発】

女性に対する暴力をなくす運動（パープルリボン運動）

日 時

令和元年11月12日（火曜日）
　　　　　　～12月25日（水曜日）

場 所 市民プラザ

10:00 ～ 18:00

講 師 等 －

定 員 － 対 象 市民

参加者数 － 申込者数 －

託 児 － 参 加 費 －

事業内容

　内閣府が行う女性に対する暴力をなくす運動と連携し、女性に対する暴力根絶
のシンボルである「パープルリボン」の活用により、女性への暴力の根絶を呼び
かけ、また悩んでいる女性に対しては、早期に相談できるよう相談窓口を周知す
る等、意識啓発を図るため実施。
  ・パープルリボンツリーの展示
　・パープルリボンの配布
　・関連図書や資料の設置や配布
（※例年好評につき、ツリーは12月25日まで設置する。）

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

－

－

参加理由（複数回答可）

－

事業風景

備 考
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事 業 名

第１回女性のためのチャレンジ相談

日 時

令和元年11月19日（火曜日）

場 所 市民プラザ

11:00 ～ 15:00

【女性のチャレンジ支援】

講 師 等
藤原寛子さん（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー・キャリアカウ
ンセラー）

定 員 ３人 対 象 市内在住・在勤・在学の女性

参加者数 ３人 申込者数 ３人

託 児 なし（１人キャンセル） 参 加 費 なし

事業内容

　再就職や起業、地域活動など、新たなチャレンジをめざす女性や、今後の自ら
の働き方、ライフプランについて考えたい女性などを対象に、不安を解消し、課
題解決につなげる個別相談の機会を提供する。
　[県男女共同参画センター事業を活用]

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・聞きたいことが聞けて、話を聞い
てもらえてすっきりした。
・大変勉強になった。もっと知りた
いことをまとめてきたらよかったと
思った。
・モヤモヤしていること、誰かに聞
いてもらいたいことを聞いてもらえ
た。とりあえず何をしたらいいか、
アドバイスをしてもらえた。視野が
広がった。ポジティブな言葉を沢山
いただいた。

・大変満足　　　　　　　　  67％
・満足　　　　　　　　　　  33％
・普通どちらとも言えない　　 0％
・やや不満　　　　　　　　　 0％
・不満　　　　　　　　　　　 0％
・無回答　　　　　　　　　　 0％

知ったきっかけ（複数回答可）

・HP　　　　　　　　　　　　 2人
・チラシ　　　　　　　　　　 1人
・広報紙　　　　　　　　　　 1人
・県や他市町からの紹介　　　 6人

事業風景 －

備 考
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事 業 名

【普及啓発】

人権イラストパネル「なるほどジェンダー」展&じんけん標語展

日 時

令和元年11月29日（金曜日）
　　　　　　　～12月6日（金曜日）

場 所 丹波ゆめタウン

10:00 ～ 20:00

講 師 等 －

定 員 － 対 象 市民

参加者数 － 申込者数 －

託 児 － 参 加 費 －

事業内容

 じんけん標語展（市内の小学5・6年生及び中学生を対象）にあわせ、人権パネル
「なるほどジェンダー」を展示し、イラストを通して男女共同参画にまつわるさ
まざまな問題を提示。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

－

－

参加理由（複数回答可）

－

事業風景

備 考
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事 業 名

【普及啓発】

パープルリボン・ワークショップ「クリスマスポットづくり」

日 時

令和元年12月4日（水曜日）

場 所 市民プラザ

10:30 ～ 12:00

講 師 等 大西圭子さん（3Paletto）

定 員 15人 対 象 市民

参加者数 10人（作成ポット15ヶ） 申込者数 10人（作成ポット15ヶ）

託 児 ６名 参 加 費 500円（材料費）

事業内容

　「女性に対する暴力をなくす運動」期間にあわせ、DVについて学びながら、女
性に対する暴力をなくすためのシンボル「パープルリボン」を活用したクリスマ
スポット作りを実施する。
　また、市職員によるＤＶについての説明も行う。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・ワークショップに参加したのは初
めてだったけど、楽しくツリーが作
れてよかった。子どもも見てもらえ
て助かった。また、DVについても改
めて考える機会になった。
・子どもをみてもらえたので、久し
ぶりにゆっくり集中して物作りがで
きた。
・久しぶりに、みなさんと楽しくツ
リーができて本当にうれしかったで
す。リボンの勉強もできてよかっ
た。

・大変満足　　　　　　　 　80％
・満足　　　　　　　　　　 20％
・どちらとも言えない　　　　0％
・やや不満　　　　　　　　  0％
・不満　　　　　　　　　　  0％
・無回答　　　　　　　　　　0％

知ったきっかけ（複数回答可）

・HP　　　　　　　　　　　　 0人
・チラシ　　　　　　　　　　 5人
・広報紙　　　　　　　　　　 1人
・県や他市町からの紹介　　　 0人
・相談　　　　　　　　　  　 0人
・知人                       4人
・その他　　　　　　　　　　 0人

事業風景

備 考
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事 業 名

【人材育成】

たんばの女性Waku×Doki交流カフェ

日 時

令和元年12月15日（日曜日）

場 所 市民プラザ

13:30 ～ 15:30

講 師 等 湯川カナさん（一般社団法人リベルタ学舎代表理事・兵庫県広報官）

定 員 30人 対 象
・得意なことで活動や事業をしている女性
・これから始めようとしている女性
・活動している人とつながりたい女性

参加者数 30人 申込者数 30人

託 児 設定なし 参 加 費 500円（お茶菓子代）

事業内容

　1回目、2回目の開催を踏まえ、より実践につなげていくために、情報を知り、
気づき、学ぶ機会を提供し、既に実践している先輩や同じ想いを持った女性たち
がつながり、さらにステップアップする機会として開催する。内容企画・当日手
伝いとして、実行委員５名が参加。
【第１部：講演会】テーマ「さあ、そろそろ、自分を大切にしよう。
　　　　　思い出してみよう、あなたが、いちばんやりたいことを。」
【第２部：交流タイム】自由交流、湯川さんや実行委員も参加。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度（10段階評価）

・ワーク・ライフ・バランスを見直
します。仕事がメインになりすぎて
自分の時間がないので。
・肩の力が少し抜けた感じです。
・今日参加された皆さんが同士だと
思って力が出ました。
・あたたかい気分と、元気になれま
した。自分らしく生きられるように
頑張ります！
・元気な女性が多く、これからも繋
がりたいと思った。
・意思決定する力をつけることが大
切なんだなと思いました。

・100　　31％   　・40～　　0％
・90～　 19％　　 ・30～　　0％
・80～ 　27％　 　・20～    4％
・70～ 　 8％　 　・10～　　0％
・60～　　4％     ・０　　　0％
・50～　　0％　　 ・無回答　7％

興味あるテーマ（複数回答可）

・人間関係　　　　　14人
・ＷＬＢ　 　　　　 10人
・働き方改革　　     9人
・女性リーダー育成　 7人
・子育て　           7人
・起業　　           7人

事業風景

備 考
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事 業 名

第２回女性のためのチャレンジ相談

日 時

令和2年1月24日（金曜日）

場 所 市民プラザ

13:00 ～ 16:00

【女性のチャレンジ支援】

講 師 等
藤原寛子さん（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー・キャリアカウ
ンセラー）

定 員 ３人 対 象 市内在住・在勤・在学の女性

参加者数 ３人 申込者数 ３人

託 児 希望なし 参 加 費 なし

事業内容

　再就職や起業、地域活動など、新たなチャレンジをめざす女性や、今後の自ら
の働き方、ライフプランについて考えたい女性などを対象に、不安を解消し、課
題解決につなげる個別相談の機会を提供する。
　[県男女共同参画センター事業を活用]

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

・とてもいいアドバイスをいただけ
たと思う。
・新しい一歩を踏み出す元気をいた
だいた。
・時間が早く過ぎる感じで、いろん
な面からお話ししていただき、来て
よかったと思った。

・大変満足　　　　　　　　　67％
・満足　　　　　　　　　　　33％
・普通どちらとも言えない　　 0％
・やや不満　　　　　　　　　 0％
・不満　　　　　　　　　　　 0％
・無回答　　　　　　　　　　 0％

知ったきっかけ（複数回答可）

・チラシ　　　　　　　　　　 1人
・その他　　　　　　　　　　 2人

事業風景 －

備 考 ・キャンセル２件、その後３件予約。キャンセル待ち１名。
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事 業 名

第１回たんばの女性☆応援カフェ（たん☆カフェ）

日 時

令和２年２月29日（土曜日）

場 所 市民プラザ

14:30 ～ 15:30

【活動支援・交流支援】

講 師 等
講師：山本香奈子さん（ひとたねパン工房）
司会：山本智代さん（元ハローワーク柏原職員、ｷｬﾘｱｺﾝｻﾙﾀﾝﾄ）

定 員 10人 対 象 10～40歳代の女性

参加者数 12人 申込者数 14人

託 児 ４人 参 加 費 なし

事業内容

　女性がより気軽に集まり、人生やキャリアを考えることができる少人数の交流
会を実施。ゲストトークと参加者を交えた質問やフリートーク。
　女性は就職や結婚、子育てなど様々なライフステージに応じて生きており、女
性ならではの悩みや困りごとがある。市内で活躍している先輩女性のキャリアに
関する話を聴き、現在の自分や今後をポジティブに捉えるきっかけの場とする。
　1回目のゲストは、ひとたねパン工房の山本香奈子さん。テーマは「子育て・プ
チ起業“４児の母が始めた、農家のパン屋さん”」

アンケート
結果

参加者の感想 満足度（10段階評価）

・自分もこれから働き出そうとして
いて、子育てしながらの両立に不安
大でしたが、自分なりにしたい事を
見つけて少しでも輝けたらなと思い
ました。
・生きるヒントをもらった様な気が
します。自分らしく生きるにはどう
しようか？と前向きに楽しく考えて
いけそうです。
・自分の「じく」をしっかり持って
おくこと大切だなと思いました。意
識していきたいです。
・前向きな明るい温かい気持ちで帰
れます♪

・100　　46％   　・40～　　0％
・90～　  0％　　 ・30～　　0％
・80～ 　27％　 　・20～    0％
・70～ 　 9％　 　・10～　　0％
・60～　　0％     ・０　　　0％
・50～　　0％　　 ・無回答 18％

興味あるテーマ（複数回答可）

・子育て　           6人
・人間関係　　　　   5人
・起業、在宅ワーク   4人
・ＷＬＢ             4人
・女性リーダー育成　 4人
・男女共同参画基礎　 3人

事業風景

備 考
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事 業 名

【普及啓発】 エンパワメント講座

イラッとしたときの処方箋　アンガーマネジメントのススメ

日 時

令和２年３月20日（金曜日・祝日）

場 所 市民プラザ

14:30 ～ 16:30

講 師 等
梶原由美さん（日本アンガーマネジメント協会ファシリテーター・精神保健福
祉士・産業カウンセラー）

定 員 15人 対 象
市内在住、在勤、在学の女性
（カップルでの参加可）

参加者数 － 申込者数 12人（中止決定時点）

託 児 設定あり 参 加 費 なし

事業内容

【新型コロナウイルスの影響により中止】

　アンガーマネジメント（イライラや怒りといった感情をコントロールするこ
と）を学び、ワークを通じて、自分の思い込みのクセを知り、自己表現力を磨い
て、怒りと上手に付き合って自分らしい生き方や働き方を考える。

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

－

－

参加理由（複数回答可）

－

事業風景 【新型コロナウイルスの影響により中止】

備 考
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事 業 名

第３回女性のためのチャレンジ相談

日 時

令和2年3月20日（金曜日・祝日）

場 所 市民プラザ

11:00 ～ 15:00

【女性のチャレンジ支援】

講 師 等
藤原寛子さん（社会保険労務士・ファイナンシャルプランナー・キャリアカウ
ンセラー）

定 員 ３人 対 象 市内在住・在勤・在学の女性

参加者数 － 申込者数 －

託 児 設定あり 参 加 費 なし

事業内容

【新型コロナウイルスの影響により中止】

　再就職や起業、地域活動など、新たなチャレンジをめざす女性や、今後の自ら
の働き方、ライフプランについて考えたい女性などを対象に、不安を解消し、課
題解決につなげる個別相談の機会を提供する。
　[県男女共同参画センター事業を活用]

アンケート
結果

参加者の感想 満足度

―

―

知ったきっかけ（複数回答可）

―

事業風景 【新型コロナウイルスの影響により中止】

備 考
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【年度集計】

来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話

10 4 7 3 3 22 15

11 2 0 10 1 9 1 11 2 3 3 3 0 5 4 1 1 23 27

12 9 1 2 0 6 1 63 0 4 0 1 1 1 1 3 3 3 14

1 0 0 6 0 5 1 10 0 0 2 0 1 5 4 2 3 4 9

2 1 0 5 2 4 1 38 4 3 3 0 1 2 1 1 3 3 12

3 1 0 4 1 1 2 0 4 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5

計 17 1 27 4 25 6 129 10 10 8 4 3 17 (内数) 7 10 55 82

市民プラ
ザ
全体

来館者数 その他

令和元年度丹波市男女共同参画センター　窓口来所者数（電話含む）

業務 申込 図　　書 施
設
見
学

男女共同参画センター分

月 そ
の
他

機能照会 活動相談 悩み相談 その他 講座等 相談
カード
発　行

左の内
貸　出 貸出

383
来所率
①％

4.92
来所率
②％

7,792
ｾﾝﾀｰ来所
者数

898

3.16
(施設見学
とその他を
除く)

543

7,792

合計等
全体来館
者数

2,008

1,514

1,368

1,461
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