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令和２年度 丹波市男女共同参画センター事業実施状況 

令和２年８月 31日時点 

 

 

１ 普及啓発  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画基礎

講座：第 1 回「基

本編」 

R2.7.25(土) 

13:30-15:30 
18人 

(定員 18人) 

講師：小川真知子さん（NPO 法人 SEAN 理事長） 

演題：「アンテナをはって男女共同参画をみ

る～時代の変化と CM～」 

エンパワメント講

座『アンガーマネ

ージメント講座』 

R2.7.31(金) 

13:30-15:30 
15人 

(定員 15人) 

講師：梶原由美さん（日本アンガーマネジメン

ト協会ファシリテーター、精神保健福祉士、産

業カウンセラー） 

テーマ：「イラっとしたときの処方箋・アン

ガーマネジメントのススメ」 

男女共同参画基礎

講座：第２回「防

災編」 

R2.9.27(日) 

13:30-15:30 
(定員 18人) 

講師：寺本弘伸さん（認定 NPO法人日本災害

救援ボランティアネットワーク常務理事） 

演題：「災害支援や防災減災に、男女共同参

画の視点を」 

男女共同参画講演

会 

R2.10.22(木) 

19:30-21:15 
(定員 45人) 

講師：津止正敏さん（立命館大学産業社会学

部特任教授） 

演題：男性が介護するということ－男女共同

参画の視点から－ 

男女共同参画基礎

講座：第３回「DV

編」 

R2.11.28(土) 

13:30-15:30 
(定員 18人) 

講師：北村久美子さん（生涯学習応援隊 so-

so.39代表） 

演題：「DVの現状と子どもへの影響～あなた

がもし相談を受けたら～」 

 

 

 

 

２ 人材育成  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

男女共同参画基

礎講座：プラスワ

ン「地域活動編」 

R2.8.6(木) 

19:30-21:00 27人 

(定員 20 人 

→45 人に拡大) 

講師：柏木登起さん（一般財団法人明石コミ

ュニティ創造協会 常務理事兼事務局長） 

演題：地域活動における男女共同参画～多様

な担い手を育む方法を考えよう～ 

 

計画中 

計画中 

計画中 

資料５ 
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“私らしく両立

したい”子育てマ

マのステップア

ップ講座 Step１ 

【講演会編】 

 

R2.11.7(土) 

10:00-11:30 

(定員 20人) 

講師：勝木洋子さん（兵庫県立大学非常勤講師） 

中村和子さん（オフィス EEE男女共同

参画アドバイザー） 

テーマ：子育て本音トーク～パートナーと一

緒に考える家庭内ジェンダー～ 

 

 

“私らしく両立

したい”子育てマ

マのステップア

ップ講座 Step２ 

【先輩女性に出会う編】 

R2.12.12(土) 

10:30-12:00 

(定員 15人) 

丹波で活躍する先輩女性の話を聴き、人生や

キャリアを考える少人数制交流会。オンライ

ン参加可。[たん☆カフェ特別プログラム] 

テーマ：仕事と家庭の両立（仮）  

ゲスト：２名（調整中） 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

 

“私らしく両立

したい”子育てマ

マのステップア

ップ講座 Step３ 

【実践学び編】 

R3.2.6(土) 

10:15-12:00 

(定員 15人) 

子育て世代のお金にまつわる知識（学資、マ

イホーム、老後資金など）をつけ、働く目的

や目標を明確にする。 

テーマ：子育てマネー・ライフプラン（仮）  

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 

 

 

３ 活動支援・交流支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

第２回たんばの

女性☆応援カフ

ェ 

[たん☆カフェ]  

R2.7.4（土） 

10:30-11:30 

7人 

(定員 10人) 

丹波で活躍する先輩女性の話を聴き、人生や

キャリアを考えることができる少人数の交

流会の実施。 

テーマ：兼業・副業・地域活動 

『複業で、働き方をデザインする栄養士』 

ゲスト：足立美樹さん（「どんぐり食堂」代表、

「注文を間違える喫茶店～だんない～」他） 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

第３回たんばの

女性☆応援カフ

ェ 

[たん☆カフェ]  

R2.10.17（土） 

10:30-11:30 

(定員 10人) 

丹波で活躍する先輩女性の話を聴き、人生や

キャリアを考えることができる少人数の交

流会の実施。 

テーマ：継続就業・育休復帰 

『記者と子育て～その時々の最善を探して』 

ゲスト：古西純さん（丹波新聞社記者） 

司 会：山本智代さん（臨床心理士） 

計画中 

計画中 

計画中 

計画中 
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●男女共同参画推進事業補助金について 

  交付金額：０円 

  交付団体：０団体  （申請団体：３団体、内、自治会１、自治協議会等２）  

 

●市民プラザ団体登録について 

  65団体（内、「男女共同参画」活動分野の団体 ３） 

 

 

４ 相談  

 

女性のための悩み相談 

実施日 4/14（火）、4/28（火）、5/12（火）、5/26（火）、6/9（火）、6/23（火）、7/14（火）、 

7/28（火）、8/11（火）、8/25（火） 

①10：30～、②11：30～、③13：00～ 各回 50分 

相談員 NPO法人フェミニストカウンセリング神戸 

相談状況 相談件数 ：５件（新規３件、継続２件） キャンセル１件 

相談方法 ：面接３件、電話２件 

相談内容 ：生き方１、夫婦関係４、家族関係１ （※複数項目あり） 

 

●その他女性相談（職員対応分） 

相談件数 ：18件（新規 13件、継続５件） 

相談方法 ：面接８件、電話 10件 

相談内容 ：生き方１、夫婦関係４、家族関係８、対人関係３、こころ１、暮らし４、 

労働１、その他２ （※複数項目あり） 

 

５ 女性のチャレンジ支援  

 

講座名 実施日 参加者数 内容等 

女性のための働

き方セミナー 

R2.8.22(土) 

10:30-12:00 ５人 

(定員８人) 

講師：藤原寛子さん：ファイナンシャルプランナ

ー、キャリアカウンセラー） 

テーマ：「ベストな自分でいるために！スト

レスマネジメント術」 

女性のためのチ

ャレンジ相談 

R2.9.1(火) 

①11:00 

②13:00 

③14:00 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 

 

※キャンセル３名のため中止 

女性のためのチ

ャレンジ相談 

R2.12.1(火) 

①11:00 

②13:00 

③14:00 

(定員３人) 

相談員：藤原寛子さん（社会保険労務士・キ

ャリアカウンセラー） 

中止 

計画中 
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６ 情報提供  

 

●男女共同参画情報紙発行 

  第３号 ５月発行   2,000部発行（男女共同参画推進員、関係機関・関係者配布） 

  第４号 ９月発行予定 

 

●図書の貸出 

  蔵書  ：258冊（累計） 

  登録者数：32人（累計） 

  貸出冊数：75冊（年） 

  図書コーナーからのお知らせ発行： 

第３号（５月発行）、第４号（７月発行）、第５号（９月発行予定） 

  図書企画展示： 

 

 

 

 

 

●市民プラザ webサイト内、男女共同参画センターサイトによる情報発信   

 （https://www.tamba-plaza.jp/danjyo-c/） 

 

 

 

７ その他  

 

項目 実施日 内容等 

スタッフ研修 R2.4.6(月) 市民プラザスタッフ研修「美味しい情報発信ができるまで」 

  一宮祐輔さん（丹波市市民活動支援センタースタッフ） 

R2.5.20(水) 

～29(金) 

国立女性教育会館「令和２年度地域における男女共同参画

推進リーダー研修」（オンデマンド研修） 

R2.6.1(水) 

～30(火) 

国立女性教育会館「令和２年度女性関連施設相談員研修」

（オンデマンド研修） 

 

 

テーマ 展示期間 

男女共同参画週間 6/23～7/4 

女性の仕事と心 8/5～展示中 

 

https://www.tamba-plaza.jp/danjyo-c/


【令和２年度　月別集計】

来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話 来所 電話

8 0 1 1 2 1 1 2 1 0 0 0 1 2 0 1 0 6 19 13

8 0 0 1 0 4 0 1 4 0 0 0 1 0 3 1 0 3 18 15

25 0 0 7 0 4 2 7 0 0 4 0 1 3 1 0 0 3 32 29

27 2 0 5 0 7 1 54 5 8 35 0 4 4 3 0 1 0 129 128

26 0 0 5 0 3 0 37 4 0 5 0 1 2 3 0 0 3 63 60

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

2 1 19 2 19 4 101 14 8 44 0 8 11 10 2 1 15 261 245
市民プラザ

全体来館者数
2,427

＊市民プラザ以外で実施する事業については計上していない。 *来所率②は、施設見学及びその他の人数を除く。

全体計

Y

④

・

⑤

を

除

く

計

Z

機能照会 活動相談 悩み相談 その他（事業等） 講座等 相談

丹波市男女共同参画センター　月別窓口来所者数（電話含む）

月 開館日数
市民プラザ

全体来館者数

男女共同参画センター

業　　務① 申　　込② 図　　書③

カード

発　行
貸出 その他

4月 144

5月 100

施設

見学

④

そ

の

他

⑤

9月

10月

11月

6月 588

7月 785

8月 810

3月

計 2,427

合計等
センター来所

者数計　　Y

12月

1月

2月

7.09
来所者数は、電話欄の

数値を除く。
188 来所率①％ 7.75

センター来所

者数計　　Z
172 来所率②％
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