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《いまどきわーど》

おススメの本

　男女共同参画に関する図書や雑誌の閲覧・貸出を行っています。お気軽にお立ち寄りください。

《所蔵図書のご案内》 男女共同参画センターホームページの所蔵図書一覧表をご覧ください。

書籍名 著者名 出版社名

● 「性的指向」・「性自認」（ＳＯＧＩ）とＬＧＢＴ

何とかならない時代の幸福論
ブレイディみかこ
鴻上尚史

朝日新聞出版

最新ビジネスマナーと今さら聞けない仕事の超基本
石川和男監修
宮本ゆみ子著

朝日新聞出版

こどもジェンダー シオリーヌ ワニブックス

ほどほど快適生活百科 群ようこ 集英社

たきれい作
高橋幸子監修

ＫＡＤＯＫＡＷＡ

パレットーク 講談社

52ヘツルのクジラたち 町田そのこ 中央公論新社

＃駄言辞典　早く絶版になってほしい 日経×woman編 日経BP

大黒柱妻の日常　共働きワンオペ妻が、夫と役割交替してみたら？ 田房永子
エムディエヌコーポレー
ション

マンガでわかるＬＧＢＴＱ＋

性の絵本　みんながもってる たからものって なーんだ？

はじめましょう 「性教育」！ 令和４年３月５日に、「性のことを子どもに伝える講座」を開催します。

　丹波市男女共同参画センター

TEL　0795-82-8684　　FAX　0795-82-8692

開館時間：午前10時～午後6時　※毎週月曜日、年末年始（12/29～1/3）は休館日です。

『赤ちゃんはどこからくるの？親子で学ぶは

じめての性教育 』のじま なみ著、林 ユミ

絵、幻冬舎

性教育は決してタブーではありません!　小

さなころから正しい知識を身につけること

で、自己肯定感が高まる!　性犯罪にも巻き

込まれない!

本書は、小さなころから知っておいてほしい

体と性のふしぎを親子一緒にかわいいイラス

ト・マンガで楽しく学べる一冊です。

『おうち性教育はじます　 一番やさしい！

防犯・SEX・命の伝え方』：フクチ マミ・

村瀬 幸浩著、ＫＡＤＯＫＡＷＡ

「うちにも赤ちゃんはくる？」といった突然

やってくる素朴な質問への答え方から、性犯

罪の被害者・加害者にならないための日々の

言葉かけ、思春期に訪れる男女の心と体の変

化まで、親子で一緒に学ぶことができる一冊

です。これからの時代を生き抜くための力を

養う「おうち性教育」をはじめましょう。

〒669-3467　丹波市氷上町本郷300番地　丹波ゆめタウン２Ｆ（市民プラザ内）

丹波市男女共同参画センター

令和２年度の男女共同参画週間での展示

性的指向（Sexual Orientation）とは、どのような性別の人を好きになるか、ということです。これは自分の意志で

選び取るというより、多くの場合、思春期の頃に「気付く」ものです。

○Ｌ：Lesbina レズビアン 女性の同性愛者（心の性が女性で恋愛対象も女性）

○Ｇ：Gay ゲイ 男性の同性愛者（心の性が男性で恋愛対象も男性）

○Ｂ：Bisexual バイセクシャル 両性愛者（恋愛対象が女性にも男性にも向いている）

性自認（Gender identity）とは、自分の性をどのように認識しているか、ということです。「心の性」と言われるこ

ともあります。多くの人は「身体の性」と「心の性」が一致していますが、「身体の性」と「心の性」が一致せず、自

身の身体に違和感を持つ人たちもおられます。

○Ｔ：Transgender トランスジェンダー 「身体の性」は男性でも「心の性」は女性というように、「身体の性」と

「心の性」が一致しないため「身体の性」に違和感を持つ人。「心の性」にそって生きたいと望む人も多く見ら

れます。

ＬＧＢＴとは、上記○の頭文字を組み合わせた言葉です。 －法務省人権擁護局ＨＰから引用―


