
 

 

 

 

 

 

 

  はい いいえ 

１ 
彼よりもよく食べたり、飲んだりするのは女性らしくな

い。または、彼の前では控えめに食事をする。 

  

２ 彼女の前で、男性が泣くのは恥ずかしい。 

  

３ デートの主導権は、男性に持ってほしい。 

  

４ 
デートの費用は、すべて男性が負担するべきだ。または、

男性の方が多く支払うべきだ。 

  

５ プロポーズは男性からするものだ。 

  

６ 結婚するなら、女性は一通りの家事ができるべきだ。 

  

７ 
結婚相手としては、女性より男性の方が高学歴・高収入

である方が良い。 

  

８ 
結婚後は、夫婦は夫の姓を名乗るものだ。または、夫が

妻の姓を名乗るのは、よほどのことだと思う。 

  

９ 妻は、夫を立てて控えめな方が良い。 

  

10 
女性の幸せは、結婚して子どもを産むことだ。または、

男性は結婚してこそ一人前だ。 

  

ジェンダーチェックシート 

【恋愛・結婚編】 

ジェンダーとは、「男はこうあるべき」「女はこうあるべき」というように、 

社会通念や習慣・文化によって作り出された男性と女性の役割や違いのことです。 

 

性別にとらわれず自分らしさを生かし、お互いを尊重し合うために、 

あなたのジェンダーに対する考えや行動をチェックしてみましょう。 
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「いいえ」の数が ８～10個 

 あなたは、「男だから」「女だから」にこだわらず、「自分らしさ」を尊重

できているようです。パートナーとも、性別による役割にとらわれず、対等

な居心地の良い関係を築いていますね。家庭を築いてからも、あなたらしさ

を失わずに生きていくことが大切です。 

「いいえ」の数が ０～４個 

 あなたは、気付かないうちに「男だから」「女だから」にこだわって、「自

分らしさ」を見失っていませんか？男女の役割を意識せず、ふたりにとって

心地良い関係を築いてくださいね。 

「いいえ」の数が ５～７個 

 あなたは、「男だから」「女だから」にこだわるのはおかしいと気付き始め

ているようです。パートナーとの対等な関係が、きっと、「あなたらしさ」

「ふたりらしさ」を引き出してくれるはずです。 

判定結果【恋愛・結婚編】 

～「いいえ」の数はいくつありましたか？～ 
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