
住民人権学習会アンケート 
 
学習テーマ「社会におけるひきこもりと人権」に関するアンケートです。  
記入をお願いします。 
 
    月   日までに                 へ提出してください。  
 

以下の項目について、該当するものに〇をつけてください。  
  

 

問１．あなたの年代をお答えください。 

・ 19歳以下   ・ 20歳代 ・ 30歳代 ・ 40歳代   

・ 50歳代    ・ 60歳代     ・ 70歳以上  ・ 答えたくない 
  

 

問２.DVD（資料）をご覧になって、心に残ったことや気づかされたことはありますか。  

（複数回答可） 

• 自分の「あたりまえ」が、誰かを傷つけているかもしれないと感じた 

• 悩んでいる人は、見た目では分からない事情を抱えていると思った 

• 「ひきこもり」は誰にでも起こりうることだと感じた 

• 早い段階で専門の支援や相談窓口につながることの大切さを知った 

• 批判やアドバイスよりも、まずは「寄り添うこと」が大切だと感じた 

• 信頼できる人や安心できる「居場所」があることが、回復の力になると感じた 

• その他（                                              ） 
 

 

問３. もし身近に悩んでいる人や、孤立している人がいたら、あなた自身が心がけたいと

思うことは何ですか。（複数回答可） 

• 相手を否定したり急かしたりせず、まずはじっくり話を聞く 

• 「何かあったら相談してね」など、気にかけていることを伝える 

• 挨拶や日常の何気ない声かけを大切にする 

• 自分一人で解決しようとせず、適切な相談窓口の情報を調べて共有する 

• 相手が安心して過ごせる「居場所」や「つながり」を一緒に探す 

• 相手のペースを尊重し、見守る姿勢を持つ 

• その他（                                              ） 
 

 

問４. 誰もが支え合える社会にするために、今の地域や社会に必要だと思うことは何で 

すか。（複数回答可） 

• 気軽に立ち寄れる、温かい「居場所（サロンや集まり）」の充実 

• 困った時にどこへ相談すればよいか、分かりやすい情報の周知 

• 偏見や思い込みをなくすための、正しい知識の啓発 

• 制度や窓口だけでなく、住民同士のゆるやかな見守りや助け合い 

• 失敗しても何度でもやり直せるような、寛容な社会の雰囲気 

• その他（                                              ） 
 

 

 
～ ご協力ありがとうございました ～ 



 


