
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အနစ်ှခ ျုပ်မူ 

 

တန ်းဘာမ   ြို့ ယဉ်က  ်း ှုက ေါင ်းစံုံယဉှ်တ ွဲကနထ ုံင က ်း အက ြေြေံ ူဝေါဒ 
တန််းဘာမမ ျုြို့ မှာ နနထ ိုငတ် ဲ့ န ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေ တစ်နစှ်ထကတ်စန်စှ် မ ာ်းလာနနမပ ်း အနခခခ နနထ ိုငမ်ှုလည််း တ ို်းလာနနပါတယ။် ဒ အတွေကန် ကာင်ဲ့ ရပ်ရွော၊ နက ာင််း၊ အလိုပ်ခွေင ်

စတ ဲ့ နနရာအမ  ျု်းမ  ျု်းမှာ အဆငမ်နခပမှုနတွေရှ လာနနမပ ်း မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေက ို ယာယ နနထ ိုငသ်ူအခြစ်သာမက “အသကန်မွေ်းနနထ ိုငသ်ူ” အခြစ် သနဘာထာ်းရှုခမငြ် ို ဲ့ အနရ်းပါ 

လာနနပါတယ။်  

တန််းဘာမမ ျုြို့အနနန ဲ့ “တန််းဘာမမ ျုြို့ ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယဉှ်တွေ နနထ ိုငန်ရ်း အနခခခမံူဝါဒ” က ိုမူတည်မပ ်း “မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းမ ာ်း စ တခ် စွော နနထ ိုငလ်ှုပ်ရှာ်းမပ ်း ရပ်ရွော၏ အြွေ ြို့ဝင ်

အခြစ် အခပနအ်လှနန်ြ်းမကညူ နသာ လူတ ိုင််းအဆငန်ခပနခပနနန ိုငသ်ည်ဲ့ တန််းဘာမမ ျုြို့” ဆ ိုတာက ို ရည်မနှ််း ကက ျု်းပမ််းသွော်းပါမယ။် 

 

 တန််းဘာမမ ျုြို့  မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းမ ာ်းဆ ိုငရ်ာ လက်ရှ အနနအထာ်း 

 
【  ည  န ုံင ငသံာ်း မ   ြို့ကနန ုံင င ံြော်းသာ်းဦ်းက က  ာင ်းလွဲလာ ှု】  

နစ်ှစဉ် မတလ်ကိုနတ်ွေင ်တန််းဘာမမ ျုြို့ နနထ ိုငသ်ူအနခခခံစာရင််းအရ 
【န ုံင ငသံာ်း/ကနထ ုံင ြေ င ့် အလ ုံ   လူဦ်းက 】 ၂၀၂၄ခိုနစ်ှ မတ်လကိုနတ်ွေင ်တန််းဘာမမ ျုြို့ နနထ ိုငသ်ူအနခခခံစာရင််းအရ 

 

လူဦ်းနရပမာဏက အစဉ်အတ ိုင််း ဗ ယက်နမ်၊ ြ လစ်ပ ိုင၊် တရိုတတ် ို ဲ့ခြစ်မပ ်း အမ ာ်းဆံို်းခြစ်တ ဲ့ ဗ ယက်နမ်ဟာ စိုစိုနပါင််းရ ဲ့ 

၄၄.၆% ရှ နနပါတယ်။ နည််းပညာ/ သ ပပံဝ ဇ္ဇာဘာသာရပ်/ အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်ာတာဝန၊် အထူ်းကျွမ််းက ငလ်ိုပ်သာ်းစတ ဲ့ 

အလိုပ်လိုပ်က ိုငခ်ွေင်ဲ့အမ  ျု်းအစာ်းနတွေက မ ာ်းပါတယ်။ 

 

ဦ်းနရနရာ အခ  ျု်းအစာ်းပါ ဆကတ် ိုကတ် ို်းနနမပ ်း အခိုအခါ တန််းဘာမမ ျုြို့ လူဦ်းနရရ ဲ့ ၂ % နက ာဟ်ာ 

မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေ ခြစ်ပါတယ်။ 

 

 စစ်တမ််းရလဒအ်ရ နတွေြို့ ခမငရ်တ ဲ့ လက်ရှ ခပဿနာမ ာ်း 

【န ုံင င ံြော်းသာ်း၏လူ ့်အြေ င ့်အက ်း】 နခြဆ ိုသူ ၃၀%နက ာက် မ   ြို့ကနန ုံင င ံြော်းသာ်းကတ အက ေါ် နှ   ြေ ြေ ွဲ ြော်း ှု  ုံ   င ဖူ်းက ာ်းဖူ်းတယ လ ုံ ့် နခြပါတယ်။ 

【ကနထ ုံင  ှု】 မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေရ ဲ့ နနထ ိုငမ်ှုအခက်အခ အခြစ် “လ ုံအ  တွဲ့်အြေ   အလ     ြေင ်း”  “ဂ  န စ ာ်းနွဲ ့်က  ာဆ ုံဆ  ဆ ံှု” နတွေက မ ာ်းပါတယ်။ 

【ဂ  န ဘာသာစ   ်း ည 】 
မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေရ ဲ့ ဂ ပနဘ်ာသာစွေမ််းရည် (နာ်းနထာငမ်ှု၊ နခပာဆ ိုမှု) မှာ “စ ာ်းလံုံ်း ွဲနာ်းလည တယ ”   အ  ာ်းဆံုံ်း ဖစ မ  ်း၊ 

ဒုံတ ယ  “ကန ့်စဉ်သံုံ်းစ ာ်းနာ်းလည တယ ” ခြစ်ပါတယ်။ 

【     ာနငှ ့်ဆ  န ွှယ  ှု】 
မမ ျုြို့နနခပည်သူ ၇၀ %နက ာ်က “မ   ြို့ကနန ုံင င ံြော်းသာ်းကတ နွဲ ့်က ာ်း ှာ အတာ်းအဆ ်းရှ ကနတယ ” လ ို ဲ့နခြ ကပါတယ်။ “အက  ်း ာ်းဆံုံ်း အတာ်း အဆ ်း  

“ဘာသာစ ာ်း  ွဲ  ာ်း ှု” ခြစ်တယ်လ ို ဲ့ ခံစာ်းနန ကပါတယ်။ 

စစ်တမ််းရလဒက် ို QR ကိုတ်ကနန 

 ကည်ဲ့ရှုန ိုငပ်ါတယ်↓ 

၁၀နစှ အတ င ်း  

၂ ဆြေန ့် တ ုံ်းလာ！ 

၂၀၂၅ ခိုနစ်ှ ဇ္နန်ဝါရ လ 

ယူနစ်=ဦ်း 

ဦ်းနရ 

အခ  ျု်း 

အခခာ်း ၊ ၇၅ ဦ်း ၊ ၅.၉% 
အနမရ ကန ်၊ ၂၀ ဦ်း ၊ ၁.၆% 

ကနမဘာဒ ်းယာ်း ၊ ၂၂ ဦ်း ၊ ၁.၇% 

န နပါ ၊ ၂၅ ဦ်း ၊ ၂.၀% 

နတာင်/နခမာက်  

က ိုရ ်းယာ်း ၊ ၅၆ ဦ်း ၊ ၄.၄% 

အငဒ် ိုန ်းရှာ်း ၊ ၆၁ ဦ်း ၊ ၄.၈% 

ဘရာဇ္ ်း ၊ ၇၂ ဦ်း ၊ ၅.၆% 

ခမနမ်ာ ၊ ၇၈ ဦ်း ၊ ၆.၁% 

တရိုတ် ၊ ၁၂၈ ဦ်း ၊ ၁၀.၀% 

ြ လစ်ပ ိုင ်၊ ၁၇၀ ဦ်း ၊ ၁၃.၃% 

ဗ ယက်နမ် ၊ ၅၆၉ ဦ်း ၊ ၄၄.၆% 

အလိုပ်သငသ်ငတ်န််းသာ်း  ၃၇၄ ဦ်း  

၂၃၆ ဦ်း  

၂၀၃ ဦ်း  

၁၄၃ ဦ်း  

၈၅ ဦ်း  

၂၃၅ ဦ်း  

နည််းပညာ/သ ပပံဝ ဇ္ဇာ/အခပည်ခပည်ဆ ိုငရ်ာ 

အမမ တမ််းနနထ ိုငသူ် 

အထူ်းကျွမ််းက ငလ်ိုပ်သာ်း 

မ သာ်းစိုဝငန်နထ ိုငသူ် 

အခခာ်း 



 

 

 

 

 

 

 

စ  ံြေ    ူဝေါဒ 

 လူနနမှုအနထာက်အပံဲ့  လူမှုဆက်ဆနံရ်းအနထာက်အပံဲ့  နဒသတွေင််းယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှုလှုံြို့နဆာ်နရ်း  လူ ဲ့အခွေင်ဲ့အနရ်းနလ်းစာ်းမှု 

ဂ ပနစ်ကာ်းစတ ဲ့ အခက်အခ ရှ နနတ ဲ့ မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းအတွေက် 

လူမှုဆက်ဆံနရ်း နထာက်ပံဲ့မှုနပ်းပါမယ်။ ဒါအခပင၊် ဂ ပနဘ်ာသာ 

သငယ်ူနရ်း လ ိုအပ်နနတ ဲ့ မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေ သငယ်ူနရ်း အခွေင်ဲ့ 

အလမ််းရရှ နစြ ို ဲ့ ရပ်ရွောထ မှာ ဂ ပနဘ်ာသာစကာ်း သင ်ကာ်းမှုက ို 

အာ်းနပ်းမယ်။ 

 

တစ်ရပ်ရွောတည််းနန အြွေ ြို့ဝငအ်ခြစ် အခပနအ်လှနန်လ်းစာ်းကာ မမ ျုြို့နန 

န ိုငင်ခံခာ်းသာ်းက ”အသက်နမွေ်းနနထ ိုငသ်ူ”အခြစ် ရပ်ရွောအသ ိုင််းအဝန််း 

တွေင ် ပါဝငန် ိုငရ်န ် ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှုစ တ်ဓာတ်က ို 

လှုံြို့နဆာ်ရင််း မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းမ ာ်းနငှ်ဲ့အတူ လက်တွေ လိုပ်နဆာင ် 

သည်ဲ့ ရပ်ရွောလှုပ်ရှာ်းမှုက ို အာ်းနပ်းမည်။ 

・နဆွေ်းနနွေ်းပွေ န ဲ့ အစိုအြွေ ြို့ ခပပွေ အစရှ တ ဲ့ လှုံြို့နဆာ်နရ်းလှုပ်ရှာ်းမှု 

・ရပ်ရွော၊ နက ာင််း၊ အလိုပ်ခွေငန်တွေအပါအဝင ် နနရာတ ိုင််းမှာ 

လူ ဲ့အခွေင်ဲ့အနရ်း အသ ပညာနပ်းမှု 

စ မံခ က် နမူနာ စ မံခ က် နမူနာ 

 
・လွေယ်ကတူ ဲ့ဂ ပနဘ်ာသာန ဲ့နရ်းထာ်းတ ဲ့ လူနနမှု လမ််းညွှနစ်ာအိုပ် 

ခပျုစို၊ ခြန် ဲ့နဝမှု 

・မွေမ််းမံသငတ်န််းနတွေနပ်းမပ ်း န ိုငင်ခံခာ်းသာ်း တ ိုငပ်ငမ်ှု တံို ဲ့ခပနန်ရ်း 

စွေမ််းရည် ခမြှင်ဲ့တငခ်ခင််း 

စ မံခ က် နမူနာ 

・တက်ဘလက်စက်န ဲ့ စကာ်းခပနစ်နစ် အသံို်းခ မှု 

・ဂ ပနဘ်ာသာသငတ်န််းသစ် ြွေငဲ့လ်ှစမ်ှုစတ ဲ့တ ို်းခ  ြို့ မှု၊ ဂ ပနဘ်ာသာ 

သငယ်ူနရ်း နထာက်ပံဲ့ကူည သူနတွေက ို ပ  ျု်းနထာငခ်ခင််း  

စ မံခ က် နမူနာ 

・မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းန ဲ့ ဂ ပနခ်ပည်သူနတွေရ ဲ့ ကူ်းလူ်းဆက်ဆံနရ်း 

ပွေ လမ််းနတွေက င််းပခခင််း 

・မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်း၊ ရပ်ရွော၊ မမ ျုြို့တွေင််းစ ်းပွော်းနရ်းလိုပ်ငန််း 

စတာနတွေရ ဲ့ ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှုကွေနရ်က် 

ြနတ် ်းခခင််း 

တန််းဘာမမ ျုြို့ န ိုငင်တံကာကူ်းလူ်းဆက်ဆံနရ်းအြွေ ြို့ဟာ လူနနမှု တ ိုငပ်ငန်ဆွေ်းနနွေ်းနရ်း၊ 

ဂ ပနယ်ဉ်နက ်းမှုအနတွေြို့အ ကံျုပွေ လမ််း၊ ဂ ပနဘ်ာသာသငတ်န််းြွေင်ဲ့လှစ်မှုစတ ဲ့ မမ ျုြို့နန 

န ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေ စ တ်နအ်းခ မ််းသာနနထ ိုငန် ိုငန်ရ်း ကူည နနပါတယ်။ တန််းဘာမမ ျုြို့ မှာ 

အတူနနတ ဲ့ မမ ျုြို့သူမမ ျုြို့သာ်းနတွေအခြစ် အာ်းလံို်း အခပနအ်လှန ်နြ်းမကူည မယ်ဆ ိုတ ဲ့ 

စ တ်ဓာတ်က ို အနလ်းထာ်းသွော်း ကပါစ ို ဲ့။ 

 
ညာဘက် QR ကိုတ်ကနန တန််းဘာမမ ျုြို့ န ိုငင်တံကာကူ်းလူ်း 

ဆက်ဆံနရ်းအြွေ ြို့ ရ ဲ့လှုပ်ရှာ်းမှုက ို ကည်ဲ့န ိုငပ်ါတယ်။ 

ခါစိုဂါ ဂ ပနဘ်ာသာသငတ်န််း 

က ခမငက်ွေင််း 

ဂ ပနယ်ဉ်နက ်းမှုအနတွေြို့အ ကံျုရယူနရ်းပွေ တစ်ခိုက ခမငက်ွေင််း 

 

“ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှု” အဓ ပပာယ်ြွေငဲ့ဆ် ိုခ က် 

န ိုငင်သံာ်းနငှ်ဲ့လူမ  ျု်းစသည်ခြင်ဲ့ မတူ ကသူမ ာ်းက တစ်ဦ်းနပေါ်တစ်ဦ်း ယဉ်နက ်းမှုအရကွေ ခပာ်းမှုက ို အသ အမှတ်ခပျု၊  

တန််းတူည မျှဆက်ဆံနရ်းတည်နဆာက်ရန ်ကက ျု်းပမ််းရင််း ရပ်ရွောလူ ဲ့နဘာငအ်ြွေ ြို့ဝငအ်ခြစ် အတူယှဉ်တွေ  နနထ ိုငမ်ှု။ 

(ခပည်ထ နရ်းဝနက်က ်းဌာန - “ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှုလှုံြို့နဆာ်နရ်းဆ ိုငရ်ာ သိုနတသနအစ ရငခ်ံစာ”မှ) 

 

“မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်း” အဓ ပပာယ်ြွေင်ဲ့ဆ ိုခ က် 

မမ ျုြို့တွေငန်နထ ိုငန်သာန ိုငင်ခံခာ်းသာ်း၊ န ိုငင်ခံခာ်းဇ္ာစ်ခမစ်ရှ သူ မမ ျုြို့နနခပည်သူက ို ”မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်း”ဟို သံို်းစွေ သည်။ 

 

ထုံတ ကဝသ ူ- တန ်းဘာမ   ြို့  မ   ြို့ ဖ ံ ြို့ မဖ  ်းတ ုံ်းတ  က ်းဌာနြေ ွဲ လူ ့်အြေ င ့်အက ်းအသ  ညာက ်းစင တာ 

တန််းဘာမမ ျုြို့ ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငန်ရ်း အနခခခံမူဝါဒ အခပညဲ့်အစံိုက ို 

ညာဘက်မှာခပထာ်းတ ဲ့ QR ကိုတ်ကနန  ကညဲ့်ရှုန ိုငပ်ါတယ်။ 

မမ ျုြို့နနခပည်သူတစ်ဦ်းခ င််းရ ဲ့ လူ ဲ့အခွေင်ဲ့အနရ်းက ို ထ န််းသ မ််းထာ်းမပ ်း 

နပ ာ်ရွှငစ်ွောနနထ ိုငန် ိုငတ် ဲ့ လူ ဲ့နဘာငန်ပေါ်ထွေန််းနရ်းက ို ရည်မှန််းကာ 

နှ မ်ခ ခွေ ခခာ်းမှုကင််းမ ဲ့နရ်း လမ််းညွှနပ်ညာနပ်းမှု လိုပ်နဆာငမ်ယ်။ 

မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေ လံိုခခံျုနအ်းခ မ််းစွော နနထ ိုငန် ိုငြ် ို ဲ့ ဘာသာ 

စကာ်း၊ ယဉ်နက ်းမှု၊ ဓနလဲ့ထံို်းစံစတ ဲ့ ကွေ ခပာ်းမှုနတွေက ို ပ ိုမ ို နက်နက် 

ရှု  င််းရှု  င််း သ ရှ နာ်းလည်မပ ်း မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေန ဲ့ က ိုက်ည တ ဲ့ 

အစ အမံနတွေ လိုပ်နဆာငရ်င််း လူနနမှုဘဝက ို အာ်းနပ်းမယ်။ 

တန ်းဘာမ   ြို့ န ုံင ငတံ ာ ်ူးလ်ူးဆ  ဆကံ ်းအဖ ွဲြို့  ုံ သ  ေါသလာ်း? 

 
－အနခခခံသနဘာထာ်း (နမျှာ်မှန််းခ က်ပံိုစ)ံ－ 

 
မ   ြို့ကနန ုံင င ံြော်းသာ်း  ာ်း စ တ ြေ စ ာကနထ ုံင လှု  ရှာ်းမ  ်း      ာ၏အဖ ွဲ ြို့ဝင အ ဖစ  အ  န အလနှ ကဖ်း  ညူ ကသာ လတူ ုံင ်းအဆင က  က  ကနန ုံင သည ့် တန ်းဘာမ   ြို့ 

အကနအထာ်းအ    ်း    ်းအတ    က  ာ  ှန ်းြေ   အသ င အ  င  

 

【     ာ】 မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းန ဲ့ ဂ ပနလ်ူမ  ျု်း မမ ျုြို့နနခပည်သူနတွေ ကူ်းလူ်းဆက်ဆံ၊ အခပနအ်လှန ်နာ်းလည်မှုနကရ်ှု  င််းကာ နြ်းမကူည  နနထ ိုငမ်ယ်။  ဒါအခပင ်မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေက ရပ်ရွောအြွေ ြို့ဝငအ်ခြစ် လှုပ်ရာှ်းနနပါတယ်။ 

【က  ာင ်း】 ကနလ်းအာ်းလံို်း တစ်ဦ်းန ဲ့တစ်ဦ်း ကွေ ခပာ်းမှုက ို အသ အမှတ်ခပျု၊ ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ နနထ ိုငမ်ှုစ တ်ထာ်းက ို ခ ိုငမ်ာနစမယ်။ ဒါအခပင ်န ိုငင်ခံခာ်းအနွေယ်ကနလ်းနတွေ က ိုယ်ပ ိုငမူ်ဟနန် ဲ့ လံိုလံိုခခံျုခခံျု ပညာသင ်ကာ်းနနပါတယ်။ 

【အလုံ  】 ဘာသာစကာ်းန ဲ့ ယဉ်နက ်းမှုနတွေကွေ ခပာ်းတာက ို ထည်ဲ့သွေင််းစဉ််းစာ်းထာ်းတ ဲ့ အလိုပ်ခွေငန်ြာ်နဆာငမ်ှု တ ို်းလာနနမပ ်း မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေက စွေမ််းရည်နတွေက ို နကာင််းနကာင််းအသံို်းခ မပ ်း လှုပ်ရှာ်းနန ကပါတယ်။ 

【လထူုံဝန ကဆာင  ှု/အြေ င ့်အလ  ်း】 မမ ျုြို့နနန ိုငင်ခံခာ်းသာ်းနတွေက ဘာသာစကာ်းအခကအ်ခ မရှ ဘ  လူထိုဝနန်ဆာငမ်ှုန ဲ့ အစ ို်းရသတင််းအခ ကအ်လက်နတွေ ရရှ န ိုငပ်ါတယ်။ ဒါအခပင ် မမ ျုြို့နနခပည်သူနတွေအတွေက် ယဉ်နက ်းမှုနပါင််းစံိုယှဉ်တွေ  

နနထ ိုငမ်ှုစ တ်ဓာတန် ဲ့ န ိုငင်တံကာဆ ိုငရ်ာ နာ်းလည်မှု နကရ်ှု  င််းနစနရ်း အခွေင်ဲ့အလမ််းနတွေ အမ ာ်းအခပာ်းရှ နနပါတယ်။ 


