
ご相談は

隣人との関係に
悩んでいる

家計が苦しい

まずはお話してみませんか。 一緒に考えましょう。

秘密は固く守ります。 お気軽にご相談ください。

仕事を失った。 老後が心配

平日 午前9時から午後5時 （電話または来館でお受けします）

氷上文化センター 82-1064  丹波市氷上町西中107-1

七日市会館 74-2310  丹波市春日町七日市303-1

柏原・青垣・山南・市島の各地域への出張相談、ならびに、夜間・
休日相談を行っています。いずれの相談も、事前に氷上文化セン
ターまでお申し込みください。くわしくは市の広報をご覧いただく
か、氷上文化センターまでお問い合せください。

出張相談

生活  の悩み相談窓口

こん
にちは 隣保館です。

相談は無料です。

丹波市 氷上文化センター 七日市会館

丹波市在住、在勤または在学の方

■隣保館総合生活相談■

夜間相談

休日相談
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