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1 両親へ

看護師を目指すと言った時、受け入れて応援してくれてとても嬉しかったです。

今看護学校に通えているのもお父さん、お母さんのおかげです。いつもありがとう。立派な看護師になって恩返し

するので、これからもよろしくお願いします。

2 友達へ
2人とも卒業して働き出してからも、何かと遊びに誘ってくれてありがとう。

また、バイクがONシーズンになったらアイツも誘って4人でツーリングに行こな。これからもよろしく

3 母さんへ
いつもお世話になっています。これからお手を煩わせることも減ると思われますので存分に趣味にご矜恃くださ

い。

4 家族へ
私が高校に入るタイミングで地元を離れる決断をしたとき、私のやりたいことを優先して応援してくれてありがと

う。そのおかげで今やりたいことを見つけられて将来の夢に向かって頑張ることが出来ています。

5 お母さんへ

高校卒業して、地元離れて

18年間、ずっと食べてきたお母さんのご飯を食べなくなって気づけば2年。

やっぱりお母さんのご飯が1番美味しくて、時々恋しくなります。

いつも照れくさくて素直になれず、冷たくしてしまってごめんね

きっと寂しい思いさせてしまってたよね

今日はこの場を借りて伝えさせてください

生んでくれて、20年間育ててくれて本当にありがとう

6 両親へ
いつもありがとう。

私の夢は2人のように温かい人になることです。どんな時もそばにいてくれてありがとう。感謝しています。

7 私を笑顔にしてくれるみんなへ いつもあなたの幸せを共有してくれてありがとう

8 両親へ
今までありがとう！末っ子でとても手がかかったと思うけど元気に成長しました！今では大好きな人とも出会えて

とても幸せです！

9 両親へ いつもありがとうございます。これからも頑張って行くので応援よろしくお願いいたします。

10 両親へ いつも色んなこと応援してくれてありがとう。これから留学などで沢山お金かかるけど、よろしく。

11 みんなへ

20歳まで関わってくれた方に感謝します。嫌なことや嬉しいことたくさんありましたが、20年間幸せに暮らせるこ

とができているのは私の周りの方のおかげです！

有難う。

12 おかんへ ありがとう

13 私から家族へ

私をここまで育てくださり、ありがとうございます。私は夢を叶えるために必死に頑張っています。よく喧嘩し、

よく笑い、沢山の愛情を貰いました。本当にありがとうございます。それからも、迷惑をかけることもあると思い

ますが、よろしくお願いします。

14 友達へ

私は、高校から親元を離れ、知らない土地で過ごす事に、不安な気持ちでいっぱいでした。勉強も難しく、部活も

厳しかったので毎日、生き急ぎながら過ごしていました。そんな日々でしたが、あやみちゃんがいつも側にいてく

れたので毎日がすごく楽しく、充実していました。私の青春時代にあやみちゃんが居てくれて本当に良かったで

す。これからもよろしくね。

15 周りの方々へ

辛いことがあって八方塞がりだと思っている時に、いつも誰かが必ず助けてくれたからいままでやってこれまし

た。

それは、必ず家族だったわけじゃないし知り合いだったわけでもありませんでした。

その時々に誰かが話している内容や行動に慰められて、自分も頑張らなくていいんだと思いやってこれました。

悩んでいることを外に出すのも内に秘めるのも決めるのは自分ですが、小さな壁も大きな壁も一つ一つゆっくりと

超えていけたのは間違いなく周りにいる誰かのおかげです。

16 両親へ

お母さんお父さんのおかげでここまで来ることが出来ました。愛情を持って育ててくれてありがとう。面倒な兄弟3

人を育てるのは大変だったと思います。あと3年後家族全員が成人超えたら思い出話しでもしながらみんなでお酒飲

み飲みましょう!

17 家族へ 何かあったら1番に支えてくれてありがとう。これから親孝行できるように頑張ります。

18 お母さんへ

20歳まで面倒をみてくれてたくさん迷惑かけてたくさんお世話になりました。これからもたくさん迷惑かけると思

うけどよろしくお願いします?

らぶ?まみー??

19 家族へ ここまで育ててくれてありがとう！これからも宜しく！

20 家族や身の回りの方々へ
いつもありがとうございます。

これからも皆様お元気でいて下さい。

21 家族へ 仕事の関係で不規則な時間に付き合ってくれてありがとう

22 親友へ あなたのおかげで毎日楽しく生きています。私が全財産を失っても親友でいてほしい。

23 家族へ
20歳まで元気に育ててくれてありがとう。

これからもみんな元気に過ごそうね！

24 両親へ 育ててくれてありがとうございます

25 親へ 20年間育ててくれてありがとう。これからもよろしくお願いします。

26 おかあさんへ

いつも仕事に家事にお疲れ様です。専門学校から一人暮らしをしていますが帰ってきた時に食べるご飯が美味しく

て幸せです。いま、楽しく過ごせているのもお母さんとお父さんが一生懸命働いてくれているおかげです。これか

らは少しでも恩返しできるよう、がんばっていくのでもう少し見守っていてください
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27 お母さんへ
お母さん２０年間育ててくれてまた教習代を出してくれてありがとう僕はゲーマーになって家にお金を入れるから

ね今まで育ててくれてありがとう

28 家族へ たくさん迷惑かけてダメな娘だけど一緒にいてくれて支えてくれてありがとうございます。

29 お父さんお母さんへ

ここまで育ててくれてありがとう。

たくさん迷惑をかけたと思います。

おそらくこれからも迷惑をかけると思うけど、よろしくお願いします。

これから自分の夢を実現させて、頂きを見せれるよう頑張ります。

ありがとう。

30 家族みんな
お母さん、産んでくれて有難う。産まれて20歳になったよ。わがままな私を愛情たっぷりに育ててれたお母さんお

父さんには感謝してもしきりません。何年経ったも大好きだよー！

31 友達へ 帰ってくるたび会ってくれてありがとう?

32 両親へ

ここまで育ててくれたママ、パパありがとう。こんな素敵なママ、パパで生まれてこれて幸せです。パパみたいな

人と結婚したいと思うぐらい素敵なパパ、ママみたいな可愛くて美人で自慢のママだいすきだよ。これから素敵な

大人になれように頑張るね。

33 両親へ
ギリギリだったのに成人式の準備をしてくれてありがとう。20年間お世話になりました。これからもよろしくお願

いします。

34 私から両親へ
ここまで大切に育ててくれてありがとう

これからもよろしくね

35 父へ

親父のような優しく誇らしい存在になりたいと思うようになってからよく会話が増えた気がします。親父を超える

というのがひとつの目標で日々過ごしています。これからも偉大で優しい背中を見ながら僕自身向上したいと思い

ます。

36 お父さん、お母さんへ

お父さんお母さん20歳になったよ！正直、小さい時はなんでこの家庭に生まれたんだって思うこともあった。でも

今は私にとって唯一無二の最高で自慢できる家族です。毎日毎日一生懸命働いてたくさんの幸せをありがとう。お

父さんお母さんは私にとってずっとずっと憧れの存在です。大好きだよ！

37 友人へ

いつも仲良くしてくれて有難う

これからもばあちゃんなるまでよろしくやで

出会えてよかった有難う

38 お母さんお父さんへ
今まで育ててくれてありがとう！

これからもよろしく！

39 お母さん、お父さんへ

ここまで育ててくれてほんとに感謝してます、今自分がこんなに考え方や生活などがしっかり出来ているのはお母

さん、お父さんが大切に育ててくれたからだと感じてます。自分もそんな立派な子供を育て上げられるような親に

なりたいです。

40 両親へ
20年間育ててくれてありがとう。

親孝行します。

41 両親へ
20歳という節目を迎え、これまでの事を振り返ると沢山愛され、支えられて来たなと改めて思います。

まだまだ、未熟で心配を掛けるけどこれからもよろしくお願いします。

42 今まで出会った方々へ
皆さん成人おめでとうございます。この20年間の間で沢山の方と関わることができ色々な人に助けられました。そ

のおかげで今の自分がありここまで成長できたと思います。皆さんありがとうございました。

43 母へ
女手ひとつで私を育ててくれてありがとう。おかげで、明るく笑顔の絶えない生活を過ごすことが出来ました！迷

惑をいっぱいかけたけど、愛溢れる家庭で私を見てくれありがとう。

44 家族へ
来年から保育士として働くのは、実感が湧かないし、まだまだ未熟な私だけど、今まで沢山の愛情をくれた家族に

恩返しをしながら、これから社会人として頑張っていくから応援しててね。いつもありがとう。

45 友達へ 大学に行ってから地元の友達の居心地の良さに気づきました。いつもありがとう！

46 家族へ 育ててくれてありがとう。これからもよろしく。

47 両親へ
今まで育ててくれてありがとう。喧嘩も沢山したし、辛い時もあったけど、楽しかった思い出も沢山あって、2人の

元に生まれてよかったと心から思います。長生きしてください。大好きです。

48 お父さんお母さん家族へ

元気にここまで育ててくれてありがとう。

おかげで今もとっても元気に楽しく過ごしています。いつもは恥ずかしいけれど、この場を借りて伝えます。あり

がとう。だいすきやで。まだまだお世話になります、宜しくお願いします！

49 両親へ ありがとう

50 両親へ ここまで育ててくれてありがとう。

51 母へ
私は今年で二十歳になりました。お母さん大きく育ててくれてありがとう。褒めてくれたり、怒ってくれたり、沢

山の愛をくれました。これからもよろしくね。

52 友達へ いつも笑ったり、泣いたりしてそばにいてくれてありがとう。

53 丹波市へ 学生時代はあまりいませんでしたが、恩返しできるように努力していきます。

54 両親へ

僕は中学3年の頃に将来先生になりたいと思っていました。でも、高校に入ってから先生になることを諦めてしま

い、それから適当に過ごして迷惑をかけてしまっています。それでも僕がやりたいと言ったことをいつも応援して

くれてありがとう。最近は大学でも友達が増え、バイトも続けて将来やりたいことが少し見えてきました。これか

らも迷惑かけるかもしれないけど応援してください。これからもよろしくお願いします。

55 両親へ
今まで育ててきてくれてありがとう。

これからもよろしくね。
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56 お母さんへ

20年間育ててくれてありがとう。

今まで私の好きな事、やりたいことを惜しみなくさせてもらって色んな経験をさせてくれてありがとう。

まだまだ心配ばっかりかけて申し訳ないです…

今まで苦労させてしまった分、早く恩返しができるように頑張ります！

大好きだよ?！

57 母へ

母へ

元気なクソガキに産んでくれてありがとうございます。

おかげで人生とてもハッピーです。

よく喧嘩ばかりしてますが母にはとても感謝しています。

長い間子育てお疲れ様でした。あとは自分の人生を思う存分謳歌しまくってください。これからも健康で長生きし

てくださいね。ありがとうございました。

58 両親へ 育ててくれてありがとうございます

59 支えてくれた方々へ
ありがとうございます。

これからもよろしくお願いします。

60 ママへ 美味しいご飯をありがとう

61 お父さんへ
今も元気に頑張ってます！

これからも見守っててください！

62 お母さんへ

お母さんいつもお仕事ご苦労様。

少しずつにはなるけど、料理や洗濯のやり方を教えてもらって一緒にやっていけたら嬉しいです。

お母さんには、感謝の気持ちでいっぱいです。

本当にありがとう。

美優より

63 私から親へ 今までありがとうございます。またこれからもよろしくお願いします。

64 両親へ 仕事が終わって家帰ったらご飯などが出来てるの毎日ありがとう

65 家族へ 離れて暮らしているけど、いつも私のことを支えてくれてありがとう。

66 家族へ
幼い頃から今もわがままな僕を大切にして育ててくれてありがとう！

これからは僕がたくさん恩返しします！大好きな家族いつもありがとう！

67 両親へ

産まれてから20年間、数え切れないくらい反抗して、迷惑も心配もかけてしまったけど、どんな道を選んでもいつ

も1番の味方でいてくれてありがとう。2人の子供で良かったです。必ず夢を叶えて親孝行します。待っていてくだ

さい。

68 母へ ありがとう

69 親へ 20年間育ててくれてありがとう。これからもよろしくお願いします。

70 親へ 20年間ぼくを育ててくれてありがとう。今度はぼくが恩返しします。

71 ままへ

たくさん今まで迷惑かけてごめんね。

しんどい思いもたくさんしたと思うけどこうして20歳を迎えられたのもママのおかげです。これからも迷惑かけて

しまうけど私を産んでくれてありがとう?

72 ままへ がんばりーす

73 家族へ
おかげでこんな風にこの会に参加することができたのも家族のみんなのおかげです。今まで大切に育ててくれてあ

りがとうございます。

74 家族へ いつも支えてくれてありがとう

75 関わった全ての人へ ありがとう！

76 両親へ
20年間育てていただいてありがとうございます。自分が思っている以上に自分を育ててくれるのは大変だったんだ

と思います。一緒に美味しいご飯を食べに行きたいです。

77 私から両親へ

両親へ。今まで育だててくれてありがとう。色々迷惑をかけたり、大変な事もあったと思うけど大切にしてくれて

ありがとう。二十歳として、これからはもっと親孝行できるようがんばります。これからもよろしくお願いしま

す。

78 家族へ 健やかにたくましく。

79 家族へ

私がここまで成長できたことや今大学で勉強できていることは全て家族の支えがあってこそ実現できている事だと

思います。今もこのことを凄く感謝しているし、いつか何かの形で恩返しをしたいとも考えています。これからも

たくさん迷惑をかけるかも知れませんが、そういった時はまた支えて下さい。これからもよろしくお願いします。

80 今まで出会った人へ

今まで出会った全ての人へありがとうを伝えたいと思います。

20年間育ててくれた両親、一緒に過ごした友人、優しく指導してくれた先生方、バドミントンに誘ってくれた足立

さんなど、たくさんの出会いに恵まれて今生きています。

もちろん良いことばかりではなかったですが、出会った全ての人のおかげで今の僕が形作られ、その結果、幸せに

暮らせています。

また、僕自身も僕と出会ったことによって誰かが幸せになっていればとてもうれしく思います。

これからもたくさんの出会いがあると思いますが、どれも大切にし、幸せを噛みしめて生きていきます。

81 私から家族へ

命を助けてくれてありがとうございます。今はまだ精神状態や体力が戻らず心配ごとが多いです。正直将来が不安

です。まだまだたくさん迷惑をかけます。また留年するんじゃないかと不安です。本当にたくさん迷惑をかけると

思いますがこれからもよろしくお願いします
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82 お母さんへ

ここまで元気に育ててくれてありがとう。今まで想いがすれ違い何度もぶつかってきたけれど私を、そばで応援し

てくれて、支えてくれて誰よりも私の理解者でいてくれてありがとう。何度も心が折れそうになったり挫けそうに

なったりした時、いつも助けてくれました。おかげで今、自分がしたいことへの道に向かって頑張ることが出来て

います。そして、何よりも楽しく過ごせています。面と向かっては恥ずかしくて言えないけど、この場を借りて伝

えます。本当にありがとう。

83 心友へ

私達出逢って8年目になるね。お互いの環境が大きく変わり始めてから連絡を取らない日が続いたり、遊ぶ頻度も

減ってはいるけどやっぱりみなみといると居心地がいいなと思います。

みなみのおかげで私は沢山の友達ができて大切に思える人にも出会えました。たまたまこの場所に引っ越してき

て、みなみと仲良くなって大切に思える友達にも出逢えて、私って本当に幸せ者だな?とつくづく思います。本当に

ありがとう。

みなみに出逢えてよかったよ。これからも心友でいて欲しいし、一緒に歳をとっておばあちゃんになっても仲良し

な私たちでいたいな。

ずっとだいすきだよーこれからもよろしくね！

84 側にいてくれた友達へ
誰とははっきりとは書きませんが、本当に私の側にいつもいてくれて、楽しい話をしてくれて、もし、あなたがい

なかったら、きっと自分は今ここにはいないと思います。本当にありがとう！！大好きです！！

85 私から過去の自分へ 20歳になりましたが、それなりに楽しんで、これからもがんばります。

86 家族へ

お父さん、お母さん今まで大切に育ててくれて本当にありがとう。

小学校、中学、高校、専門と沢山迷惑をかけてしまってすいませんでした。

専門では特に挫折しそうな時もありましたが、その時に支えてくれて今では大手企業に内定を貰えることも出来ま

した。

成人になってこれからも親に教えて貰ったことも忘れずに生きていきます。

本当にありがとう！

87 お姉ちゃんへ

中学校まではずっと一緒で喧嘩ばっかりだったけど、少し離れた距離にいることでめっちゃ仲良い姉妹になれてる

と思う。私が嫌がることは絶対にしない、大人で性格の良いあなたに私は憧れてるし感謝しています。母親との喧

嘩に巻き込んでごめんね。誕生日プレゼントあげるから許して！

絶対に見てないと思うから言うねいつもありがとう大好きだよん！！

88 みんなへ
お久しぶりです。目指す場所や、求められていることはそれぞれ違うと思います。僕は引っ込み思案なのでこれか

ら一生会わない人がほとんどかもしれません。でも、僕の少年時代を共に過ごしてくれてありがとう。

89 お母さんお父さんへ
20年間迷惑かけてきましたが無事成人することができました。ありがとう。

これからは立派な大人になり少しずつ親孝行していけたらと思います。これからもよろしくお願いします。

90 私から家族へ

今まで20年間、愛情を沢山注いでくれて、ありがとう。20年間、私を決して見捨てることなく、いつも見守ってく

れて、私の味方でいてくれた家族には、本当に感謝の気持ちでいっぱいです。今まで色々なことがあったけど、荻

野家に生まれてきて良かったです。これからも、よろしくお願いします。

91 私から家族へ

今まで20年間、沢山の愛情を注いでくれてありがとう。20年間、決して見捨てたりせず、いつも寄り添ってくれた

こと、本当に感謝しています。生まれてきて良かったと思うのは、家族の支えがあってこそです。これからもよろ

しくね。

92 私から家族へ
ここまで幸せに生活できたのは家族の支えがあったからでした。次は恩返しできるよう頑張ります。これからもよ

ろしくお願いします。

93 パパへ
私の中でパパは憧れの人、そして大きな目標でした。1番肉体的にも精神的にもしんどかった高校の部活生活の時、

パパのおかげで大きな壁を何度も乗り越えることが出来ました。ありがとう。

94 友達へ

今度ごぼうを一緒に掘りに行きましょう。

そしてごぼう鍋をしましょう。

全てのごぼうに幸あれ。

Gobo is always with you.

95 家族へ
うちの家族はこの人達でよかったと心の底から思ってます！ここまで育ててくれて、素敵な思い出を一緒に築けて

嬉しい！ありがとう！

96 お母さんへ いつもありがとうございます！これからもよろしくお願いします

97 自分へ 20歳おめでとう！

98 ままへ ママの元に生まれてこれたことが1番の幸せです、ありがとう

99 私へ
夢のような大学生活を想像して入学したけど、なんも出会いないね。それでもいつも授業出てる俺偉いぞ。ありが

とう

100 私へ 20歳おめでとうこれからもがんば?

101 家族へ
私を産んでくれて、今まで育ててくれてありがとう。

これから1社会人として頑張って行きます。

102 お母さんへ ここまで育ててくれてありがとう。

103 親へ 育ててくれてありがとう

104 家族へ
僕をここまで育ててくれてありがとう

これからも色々迷惑かけて行くと思うけどよろしく！

105 家族へ 20年間私を育てくれてありがとう

106 みんなへ
いつも遊んでくれてありがとう。

集合時間ぜったい誰1人守れんところが好きです。


