
No. ジャンル 内容 本文

1 未来への抱負 夢
私は今、看護師を目指して勉強を頑張っています。

サポートしてくれる家族には感謝でいっぱいです。立派な看護師になって恩返しします。

2 未来への抱負 夢
今は仕事で道路の設計しかしていないが

知識をつけて、いつか橋の設計をしたい

3 今、頑張っていること 人間関係 頑張ってへこたれず引きこもらず生きてます。

4 未来への抱負 仕事・就職
私は将来商品開発やマーケティングなどの仕事をしたいと考えています。大学で受けている講義の内容はすごく難しいです

が、将来の夢のために頑張りたいと思っています。

5 未来への抱負 仕事・就職 出世して活躍する。

6 悩み 恋愛・結婚 早く結婚したい

7 未来への抱負 恋愛・結婚 大好きな人と結婚して幸せな家庭を気づきます！

8 今、頑張っていること 仕事・就職 私は今、花入れの準備作業を頑張っています。

9 未来への抱負 夢 将来、インターナショナルスクールに働くこと

10 今、頑張っていること 仕事・就職 おとんおかんありがとう。

11 未来への抱負 学業

今、私は作業療法士になるために学業を頑張ってます。毎週テストと言う地獄にいますが、どの教科も寝る時間を削ってで

も作業療法士になるために必死に勉強してます。2年後には国試もあります。2年後に作業療法士として両親、地域の方、私

を支えてくださってた皆様のために丹波市で働きたいと思います。

12 悩み 恋愛・結婚 どんな人と結婚するのが幸せになりますか？

13 未来への抱負 夢
私の夢は可愛いお嫁さんになることです。

頑張ります??

14 今、頑張っていること その他 2月に看護師国家試験を控えているので、友達と遊びたい気持ちを我慢して勉強をがんばってます！

15 未来への抱負 人生

いっぱい悩んだ10代でしたが、これからはあまり物事深く考えず、とにかく様々なことに挑戦していきたいと思います！

おもしろそうだと思うことはとにかくやってみます。失敗しても次に活かそうとすぐ切り替えることを頑張りたいです！そ

れだけを頑張ります！

16 未来への抱負 家族 就職活動頑張って、ちゃんと就職して親孝行できるようにします!

17 未来への抱負 仕事・就職 いっぱいお金稼ぎたい

18 未来への抱負 夢 素敵なエステティシャンになります

19 未来への抱負 夢 基本情報技術者試験に合格する

20 悩み 仕事・就職 社会人になったらもっと遊べると思ってたのに給料少ないし全然遊べへんやんけー！

21 未来への抱負 仕事・就職 大学で得る化学の知識を用いて社会貢献していきたいと思います。

22 今、頑張っていること 仕事・就職 覚えることは沢山あるけれど、少しずつ頑張っています。

23 悩み 日常生活
もっと筋トレ・フィットネスが広まってほしいといつも言っているけど、正直に言うとジムが狭くなるからそんなに増えな

いでほしい

24 今、頑張っていること 仕事・就職 将来社長になります 以上

25 未来への抱負 夢
今の将来の夢は小学校教師になることです。また、今は丹波市に教師として帰ってくることが第1の目標です。児童のことを

考え信頼関係を深めながら、自らも学んでいく教師になることが今の夢です。

26 未来への抱負 恋愛・結婚 今の彼氏と絶対結婚して、子供に囲まれて幸せに暮らす！

27 今、頑張っていること 仕事・就職 ロボットを頑張って製造しています

28 悩み 恋愛・結婚 結婚して幸せな家庭が築けるか、本当に愛する人に出会えるか不安

29 未来への抱負 夢
僕の夢はゲーマーになることです

ゲーマーになるためにはゲーマー専門学校に行って技術を身につけ最強のゲーマーになることです。

30 未来への抱負 人間関係 今いる友達を大切にして辛いことは相談しあってこれからの人生頑張っていきたいです。

31 未来への抱負 仕事・就職

ここまで育ててくれてありがとうございます。人生の道を迷っていた時には正しく導いてもらい自分でも正しい道を歩いて

いると今も実感しています。

今後、自分の人生がとても楽しみで、ワクワクです。

やりたい事で生きていきます

32 未来への抱負 夢
私は大学を卒業してから、起業することをここに誓います！若い時にしか出来ないことをやり、大成功させて失敗したこと

も大笑いできるような、そんな人生にしたいです。

33 未来への抱負 夢 素敵な人生を送る！

34 未来への抱負 夢
自分は柔道整復師とATを夢に現在専門学校で学んでいます。将来は開業したいと考えています。そのために現在経営を学ぶ

機会を頂き日々向上に向けて取り組んでいます。

35 未来への抱負 仕事・就職
今、看護学生で看護師になろうと志しています。将来、看護師になって、訪問看護師になって、この丹波の地に帰ってき

て、たくさんお世話になった地域のおじいちゃんおばあちゃんを助けたいと思っています！

36 今、頑張っていること 夢 頑張って素敵な保育士になります！頑張ります！

37 未来への抱負 恋愛・結婚 幸せな家庭を築く！！

38 未来への抱負 恋愛・結婚 可愛いお嫁さんと結婚する！

39 未来への抱負 仕事・就職 上場企業に就職する。

40 今、頑張っていること 老後 日向ぼっこしながらゆっくりとした老後を送る為に、仕事や趣味に全力で取り組む。

41 未来への抱負 夢

自分は現在美容学生です。4月から東京という新たな場所で就職が決まりました。夢は美容師として有名になり全国に沢山お

店を作れるような人脈を作り、沢山の方の日常を笑顔で溢れさせれるような美容師になります。今まで出会った人への感謝

の気持ちを忘れず前向きに人生を進んでいきます。応援宜しくお願いします

42 今、頑張っていること 夢 国家資格に向けて勉強を頑張っており、無事に大学を卒業するために頑張っている。

43 未来への抱負 仕事・就職
高校生の時からなりたいと思っていた保育士に来年からなるので、子どもたちに憧れられるような素敵な保育士になれるよ

うに頑張ります。

44 未来への抱負 仕事・就職 ドラマや漫画のような普通のOLになりたい！

45 今、頑張っていること 夢 夢に向かって勉強を頑張っています。大変と思うことは沢山あるけどこれから努力していこうと思います。

46 今、頑張っていること 仕事・就職 頑張ります

47 未来への抱負 人間関係 1人でも多く頼れる人を作っておく。

48 未来への抱負 夢
大学生の私は今スポーツをしています。大学に来て初めて挫折を経験しました。4年間で結果を残して、有意義な大学生活に

したいです。

49 未来への抱負 恋愛・結婚 愛を育む漢になる
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50 未来への抱負 仕事・就職 良い教員を目指しています。

51 未来への抱負 夢 1人でも多くの命を救える診療放射線技師になる。

52 今、頑張っていること 仕事・就職 仕事頑張ります

53 未来への抱負 夢
幸せで楽しい生活をする

自分の好きなことが出来てたらいいなぁ

54 悩み 恋愛・結婚

今、僕は悩んでいます。

彼女ができません。女の子の友達すら居ません。

どうやったら彼女ができるのでしょうか？

もし彼女ができたらいっぱいデートをしたいです。

水族館に行ったり、美味しいものを食べたり、映画とか見たりして一緒に笑ったりしたいです。

もし、このまま彼女ができなかったら僕は、一人で水族館に行って1人で映画を見て1人で笑わなくちゃいけません。そんな

の耐えられません。

でも、もし僕に彼女ができてもすぐフラれる気がします。一体どうすれば彼女ができて、関係も長続きするのでしょうか。

全国の彼氏さん、どうか僕に彼女の作り方を教えてください。

55 未来への抱負 仕事・就職
資格をどんどんとっていって

バリバリ働けるようになって周りから頼られる人になる。

56 今、頑張っていること 仕事・就職 ロボット頑張って製造しています

57 未来への抱負 仕事・就職 自分の本当にやりたいことを早く見つけたい

58 今、頑張っていること 仕事・就職 社会人2年目、覚えることが多くとても大変ですが、自分に出来ることを1つづつ精一杯頑張っていきたいです。

59 今、頑張っていること 勉強 国家試験を取るために勉強頑張っている

60 今、頑張っていること 仕事・就職 潜水艦作ってます。今は1人前になれるように頑張ってます。

61 今、頑張っていること 夢
今頑張っていることは教師になることです。みんなも辛いことあると思いますが、一緒に乗り越えて、自分の夢を叶えま

しょう。

62 今、頑張っていること 仕事・就職 上司や周りの人に助けてもらいながら毎日頑張っている

63 未来への抱負 仕事・就職 将来地元丹波市に貢献できる人になれるよう大学でのゼミ活動や授業に取り組んでいます。

64 悩み 夢 他人に迷惑かけずに楽しく生きて死にたい

65 未来への抱負 自分の会社を起業するぞ！！

66 悩み お金 おかねないちょーだい

67 今、頑張っていること 仕事・就職 腹が立ってもこらえている

68 未来への抱負 仕事・就職 お金を稼げる職に就きたい。海外で働きたい。

69 未来への抱負 仕事・就職 お金を稼いで家族を養える仕事に就きたい。

70 未来への抱負 夢
お母さんに親孝行して、今までお世話に

なった分たくさん恩返ししたい

71 未来への抱負 恋愛・結婚 結婚したい

72 今、頑張っていること 仕事・就職 がんばりーす

73 今、頑張っていること 夢 看護師になって沢山の命を救うために勉強しています。

74 未来への抱負 夢 いつまでも楽しく暮らせますように！

75 未来への抱負 夢

皆さん、私達はあの頃に比べて色々と成長したんじゃないですか？

悲しい事も嬉しい事も楽しい事も色々あった事でしょう。

色んな経験をし、様々な想いでこの式に出席したと思います。

ですが、私達はまだ20歳、

まだまだ色んな事が出来る。

まだまだ色んな出来事がある！

まだまだ先がある！

もっともっと！楽しんで生きていきましょう！

成人おめでとう！！！！

76 未来への抱負 夢
社会に出たら、今以上に忙しくて追い込まれることもいっぱいあると思うけど、そこで一歩踏みとどまって、周りの人も頼

りながら頑張って行ってくれ自分。

77 未来への抱負 仕事・就職
僕自身大学2年生を終えようとしており、もう大学生活も折り返しになります。卒業すると、社会人となるため、自分の第一

志望の企業に就職できるよう一年一年大切にしていきたいです。

78 今、頑張っていること 人間関係 友達を1人作る。

79 未来への抱負 仕事・就職

私は今大学で福祉の勉強をしています。ですが、将来どんな仕事に就こうかという見通しが未だ立っていません。お金はた

くさん稼ぎたいと考えているのですが、本業を福祉の仕事にするとして、副業についても今から考えるべきなのでしょう

か。

80 悩み 仕事・就職

私は現在、丹波篠山市の職員として、社会教育関係の仕事をしています。

社会教育分野はとても幅広く、何に焦点を当てるのか、誰のためになる事業をしたらよいのかが自分の中で定まっていませ

ん。

これまでから続いている事業を実施してはいますが、本当にこれが必要な事業なのか、もっと他にすべきことがあるのでは

ないかと思っています。

分野に限らず、事業等を進めていく上でどのようなことを大切にすればよいでしょうか。

また、皆様はどんなことを大切に仕事に取り組まれていますか。

81 悩み 仕事・就職
去年、僕は脳の癌になりました。主治医の先生によれば本当に生死の境だったそうです。そんな僕も今は元気です。しか

し、鬱病が今も治らず学校に通えるか、就職できるか、など心配です。みなさん僕を助けてください。

82 未来への抱負 夢

私の夢は保育士になることです。しかし、保育園や幼稚園で働くのではなく子どもを少しでも笑顔にしたり、子どもの明る

い未来のために元気にさせたいと思い病児保育や児童養護施設、託児所、乳児院などといった保育施設で働きたいと思って

います。そのために、子どもの病気や感染症、アレルギー、発達障害など子どものことについて勉強を頑張っています。そ

して、子どもの気持ちに寄り添い共感できる笑顔いっぱいの保育士になりたいと思います。

83 悩み 夢
20代の内に、やったほうがいいこと、やっておくべきことはありますか？

またこれからの人生をより良くするためにやるべきことはありますか？
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84 未来への抱負 恋愛・結婚
私は11月25日にお付き合いしている方とお別れしました。突然の別れだったので気持ちの整理がつかないまま成人式の出席

を決めました。この成人式を機に新しい出会いができると確信しているので、これからも恋愛に精進してきます！

85 未来への抱負 仕事・就職 やりたいことは特にないが、就職活動を頑張ってなりたい職業に着けるように勉強、ボランティア、日常生活を頑張る。

86 悩み 仕事・就職
就職することを目標にしていたので、達成したことに満足してしまっている自分がいて、仕事において向上心が何一つ持て

ない。自分が何をしなければならないかわからなくなっている。

87 悩み 仕事・就職
僕は今、美術大学に通っているのですが、卒業後は就職を希望しています。最近ではジョブ型雇用などの導入によって同期

との距離感も変わりつつあります。職場での人間関係について何かアドバイスをいただけませんか。

88 悩み 仕事・就職
僕は今、美術大学に通っているのですが、卒業後は就職を希望しています。最近ではジョブ型雇用などの導入によって同期

との距離感も変わりつつあります。職場での人間関係について何かアドバイスはいただけませんか。

89 未来への抱負 仕事・就職 航空業界で航空機について社会に貢献できる仕事に就きたいと考えています。

90 未来への抱負 夢
私の夢は消防士になることです。そのために今大学に通い勉学に励んでいます。

必ず夢を叶わせ1人でも多くの人に感謝されるような人へ成長していきます。

91 未来への抱負 夢

私は今、大学で、保育や特別支援教育について学んでいます。大学生活や、実習の中で、沢山の子ども達と関わってきまし

た。今まで私が見てきた、子ども達一人一人の笑顔が、宝物です。私の夢は、少しでも多くの子ども達の笑顔を見ることで

す。そして、子ども達が、自然と笑顔になることができるような環境を、生み出せる人になることです。自分の夢に向かっ

て、これからも頑張ります。

92 未来への抱負 夢

私は今、大学で保育と特別支援教育について学んでいます。大学生活や、実習を通して、沢山の子ども達と関わってきまし

た。今まで見てきた子ども達の笑顔が、私の宝物です。私は、一人でも多くの子ども達を、笑顔にすることのできるような

人になりたいです。どのような職業に就いても、笑顔を忘れずに、沢山の人や、子ども達と関わっていきたいです。自分の

夢に向かって日々頑張ります。

93 未来への抱負 夢

私の将来の夢は２つあります。一つ目は保育士になって子どもたちをたくさん喜ばせてあげたい、 大好きな子供たちに囲ま

れて仕事をしたいと思っています。

　二つ目は、大好きな人と結婚し古民家をリノベーションして子どもも自由に遊べるカフェを開くことです。

94 未来への抱負 仕事・就職 みんなに感謝される救急救命士になってください。

95 未来への抱負 仕事・就職
人生100年時代とまで言われる今、20歳になったと言ってもまだ1/5が終わっただけ。将来のことと言っても先が遠すぎてと

ても不安になるけど楽しく生きていきたいなぁと思います。

96 悩み 人間関係
頼り症なうちに今まで一緒にいてくれた家族や友達に感謝してもしきれない。こんなうちで良いのかと今も思う、でも一緒

にこれからも一緒にいてほしい。我儘で優柔不断なのはこの先も治らない、でもよろしく！

97 悩み 恋愛・結婚 彼女ができません。どうすればいいですか？

98 未来への抱負 仕事・就職 アナウンサーになれるように頑張ります！

99 今、頑張っていること 夢

今歯科衛生士になるという夢を叶えるために頑張っています。実習は辛く、周りと比べては嫌になることも多い時期ではあ

りますが同じ夢に向かって頑張っている友達がいるから一緒に支え合いながら頑張れています。1年後立派な歯科衛生士にな

れるよう、今を頑張りたいと思います。

100 悩み 恋愛・結婚 ホンマに彼女ってどうやったらできますか？結構ガチで出会いないです。出会いください

101 未来への抱負 夢
この春より、料理人としての道を歩み始めます。

お客様を笑顔にする料理を作れるシェフになれるよう、頑張ります。

102 未来への抱負 仕事・就職 自分が成長できる仕事をしたい。

103 今、頑張っていること 仕事・就職 この道1本で生きていけるようにがんばる。

104 未来への抱負 仕事・就職 たくさんの人と綺麗にできるように頑張ります

105 今、頑張っていること 仕事・就職

今は車関係の仕事をしてます。

分からないことばっかりですが模索しながら頑張っています。

これからも頑張って行きたいです。

106 今、頑張っていること 夢 今看護学生2年生です！日々勉強と実習があり大変ですが立派な看護師になれるように頑張ります！

107 未来への抱負 夢 大きいNIKEの家を建てます。


