
会  議  録（要旨） 

会 議 名 

（付属機関等名） 
令和７年度第３回丹波市障がい者スポーツ推進委員会 

事 務 局 （担当課） まちづくり部 文化・スポーツ課 スポーツ推進係 

開 催 日 時 令和７年 11月 25日（火）午後３時～午後４時 

開 催 場 所 丹波市立春日住民センター 大会議室 

 

出 

 

 

席 

 

者 

委 員 出席委員：梅田 政義、中川 優一、能勢 隆、平岡 瑞姫、南原 めぐみ 

指 導 者  

事 務 局 

まちづくり部 文化・スポーツ課スポーツ推進係長 柿渕 康之 

まちづくり部 文化・スポーツ課 スポーツ推進係 細見 裕樹 

まちづくり部 文化・スポーツ課 スポーツ推進係 小林 実千 

傍聴の可否 可・不可・一部不可 傍聴者数 ０人 

傍聴不可・一部不可の

場合は、その理由 

 

 

会 議 次 第 

報告事項 

(1)令和７年度「丹波市ふれあいスポーツの集い」について 

協議事項 

(1)令和７年度｢丹波市ふれあいスポーツの集い｣の反省について 

(2)令和８年度｢丹波市ふれあいスポーツの集い｣の開催について 

(3)今後の障がい者スポーツの推進について（意見交流） 

会 議 結 果 

審議経過のとおり 
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【１ 開会】 

 ・欠席5名 （平田委員、山田委員、善積委員、矢持委員、西山委員） 

 ・公開で開催 傍聴者は無し 

 

【2 あいさつ】  

 11月8日に開催したふれあいスポーツの集いは、自身の務める施設の事情で参加が出

来ず申し訳なかったですが、イベントが盛況で終わられたとお聞きし嬉しく思います。 

 皆様ありがとうございました。 

 

【３ 報告事項】 

 

（１）令和7年度｢丹波市ふれあいスポーツの集い｣について 

   写真とアンケート集計結果について事務局から説明。 

   【主な課題・意見等】 

   １．モルックが楽しかった。（8名） 

２．卓球バレーが楽しかった。(5名） 

３．ボッチャが楽しかった。（10名） 

   ４．初めてでも楽しめる競技がたくさんあって良かったです。 

５．冬になる前で暑くもなく涼しい風の中で体を動かしつつ交流が出来とても良 

い時期だと思います。 

６．季節が良く楽しかった。今度は友達を誘おうと思う。 

７．審判がやさしく接してくれたのでやりやすかった。 

８．今の時期が天気も良く活動しやすいと思います。 

９．移動時間は10分で良い。  

10．競技時間が長い。 

11．グラウンドゴルフをしたいです。 

12．誰もが楽しめるいい大会ですね。 

13．卓球バレーの時に対戦相手がなく残念だったが、関係者の方が臨機応変に対 

応してくれて、無事プレーが出来てありがたかったです。 

   

 イベントへの感想としては楽しかったなど概ね肯定的な意見が多くありました。 

今回初めて開催時期を11月にしましたが、アンケートでは「気候が良い」という意見

が多く時期を変更して良かったと思います。 

また開催曜日を平日から土曜日に変更したとによって、参加が難しかった高校生と看

護学校から学生ボランティアに来てもらうことができて交流の促進につながったと考

えています。 

課題として、平日開催の時に参加があった小学校の生徒の参加がなかったので、今後
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周知方法に工夫が必要だと考えています。 

 また今回のアンケートでは、1週間の運動回数に「まったくやらない」という項目が、

2番目に多く選ばれていて今後の課題になると考えています。    

   

 今年度障がい者スポーツ推進委員となったことで、ふれあいスポーツの集いのイベン

トについて知りとても良い取り組みだと思いました。 

 このイベントで実施する競技は毎回違うのでしょうか。 

 

 例年前年度のアンケートと委員会で出た意見をもとに競技は決めています。 

 

【４ 協議事項】 

（１）令和7年度｢丹波市ふれあいスポーツの集い｣の反省について 

    

 今回初めて参加させていただきましたが、事前に担当競技がボッチャと伝えてもらっ 

ていたので調べていましたが、実際にやってみると奥が深くて判断に戸惑う場面もあり 

ました。 

 それでもパラスポーツ指導員の方に聞きながら進めることが出来たので、安心して 

楽しみながら取り組むことが出来ました。 

   

 私はニュースポーツ体験コーナーを担当させてもらいました。 

希望の参加者が少なくて、時間が余ると予想していましたがルールが簡単で気軽に体

験が出来るので休憩等の空き時間に来られて楽しんでいる方が多かったので良いコー

ナーだと思いました。 

来年も体験コーナーを設けるのであれば種目を増やしてみても良いなと感じました。 

 また今回新たに学生ボランティアに参加してもらったことで、良い雰囲気が出来て楽

しいイベントになったと感じました。 

 運営については委員の集合時間が8時半となっていましたが、それまでにも事務局の

職員の方は準備されていると思うので、私たち委員に当日準備で手伝えることがあれば

協力させてください。 

 

 ご配慮いただきありがとうございます。 

 いつもチーム受け付けから開会式までの間が慌ただしいので、委員の方にも担当を割

り振って協力してもらえればと思います。 

 来年度のイベント準備の際に相談させていただきます。 

  

   

 （２）令和8年度のふれあいスポーツの集い開催について 

 

 令和8年度も今年と同じ時期の令和8年11月7日（土）に柏原住民センターを予約する

準備を事務局で進めていますが、ご意見等ありますでしょうか。 
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 今回のイベントで告知の際に防災行政無線での放送はありましたか。 

 

 9月の中旬に放送させていただきました。 

 

 開催日程については、土日が休日の方が多いので今年と同様に土曜日に開催で良いと

思います。 

 土曜日にしたことで学生ボランティアの参加につながり、いろんな世代と交流できる

良いイベントになったと思います。 

 小学生の参加がなかった点は告知に工夫が必要ですね。 

 ちなみに雨が降った場合モルックは中止の予定だったのでしょうか。 

 

 雨の場合はアリーナで実施を予定していました。 

 その場合はシッティングバレーの場所をモルックコーナーにする計画でした。 

 

 施設から参加だと平日か土日の開催どちらが都合良いでしょうか。 

 ご意見があればお聞かせください。 

 

 どちらかというと私の務める施設であれば平日の方が参加しやすいと思います。 

  

 休日だと職員の確保が難しい面もありますが、平日だと送迎の仕事がありますのでど

ちらが良いかは判断が難しいです。 

 ただ通所系の施設より入所系の施設は平日と休日どちらも参加しづらいところがあ

ります。 

 土曜日開催にして参加者が増えたので、引き続き土曜日に開催してはどうでしょう

か。 

 

 今回スポーツ推進委員は何名参加されましたか。 

 

 5名の委員に参加していただきました。 

 

 モルックの人気もあって平日と土日どちらも派遣依頼が多いですが、平日の方が人数

の確保が難しいです。  

 土日開催であれば現役世代の委員も参加しやすいので、スポーツ推進委員の立場で考

えても土曜日に開催するのが良いと思います。 

 

 競技ボランティアは1コートに1名参加してもらうのが理想ですが、なかなか確保が難

しいところがあるので、聞かせていただいた意見を参考にさせていただきます。 

 それでは来年度の開催日程について、令和8年11月7日（土）に柏原住民センターで調

整させていただきます。 
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 また来年度第一回会議でも相談して正式に決定しますのでよろしくお願いいたしま

す。 

 

（３） 障がい者スポーツの推進について 

 

 これまでイベントに関わらせてもらう中で、親子で参加されている方もおられまし

た。 

 今後も土曜日に開催するのであれば、親子で参加しやすいような告知や雰囲気づくり

を考えていくと良いと思います。 

 

 普段の仕事でも小学校の授業でパラスポーツについて教えてほしいという要望があ

りパラスポーツ指導員の方に依頼しています。 

 その中で感じたことが指導するにあたりメニューがあれば案内がしやすいという点

です。 

 例えばパラアスリートの講座と競技体験のセットで授業を行うなど、形式的な内容が

提供できれば依頼する側もイメージがしやすいと思います。 

 

 丹波市の福祉部では「障がいのことを知る出前講座」というものがあります。 

 パラスポーツ指導においてもそのようなフォーマットが作れるか検討してみます。 

 

 スポーツ推進委員では、定期的にPTA親子活動や一般企業から体力測定の依頼があり、

自分の体力を知ることへの関心も高いと思います。  

 今後のふれあいスポーツの集いの体験コーナーの中で体力測定のイベントを取り入

れてはどうでしょうか。 

 

 ご意見ありがとうございます。 

 令和8年度の第一回スポーツ推進委員会で提案させていただきます。 

  

 またふれあいスポーツの集いで行なった競技のほとんどが、文化・スポーツ課で管理

している備品で無料貸出をしていますので、それぞれの職場や地域行事でご利用いただ

ければと思います。 

 

 丹波市社会福祉協議会でもニュースポーツ用具の貸出を行っており、ホームページで

も掲載していますのでご活用ください。 

 

【５ その他】 

 

【６ 閉会】 
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