
『めざせ！健康寿命日本一』  

丹波市ちーたん駅伝２０２３開催要項  

 

※主催   丹波市ちーたん駅伝実行委員会  

※主管    丹波市陸上競技協会  

※後援   丹波市・丹波市教育委員会・丹波市スポーツ協会  

 神戸新聞社・丹波新聞社  

※支援     丹波市スポーツ推進委員会  市島体育振興会  

     ひょうごパラスポーツ指導者協議会丹波地域委員会  

 丹波市中学校体育連盟・高校体育連盟（丹波市）  

 

１．趣  旨   「丹波市スポーツ推進計画」に基づき、「健康寿命日本一」をめざす取組と

する。  

 

２．日   時     令和５年１２月１７日（日）  雨天決行  

             （１）役員集合               ７時３０分  

         （２）選手集合               ８時３０分  

              （３）開会式                       ８時５０分  

              （４）スタート  

            ①小学男子、小学女子           ９時３０分  

        ②一般Ａ (競技志向 )、中学･高校男子   １０時００分  

        ③中学･高校女子、マスターズ      １０時４５分  

        ④一般Ｂ（レクリエーション志向）、  

小学男女混合、ファミリー      １１時３０分  

              （５）競技終了              １２時００分（予定）  

              （６）閉会式                １２時１０分（予定）  

 

３．会  場   丹波市立三ッ塚史跡公園周辺（受付は愛育館前）  

       ※開会式並びに閉会式は愛育館  

 

４．コース   三ッ塚ふれあいセンター愛育館前をスタート・ゴールとするコース  

 

５．部  門               

①一般Ａ（競技志向）の部           ４区間  

②一般Ｂ（レクリエーション志向）の部     ４区間  

③中学･高校男子の部             ４区間  

④中学･高校女子の部             ４区間  

  ⑤マスターズの部＜４０歳以上＞       ４区間  

  ⑥小学男子の部               ４区間  

  ⑦小学女子の部               ４区間  

⑧小学男女混合の部             ４区間  

⑨ファミリーの部              ４区間  



６．距   離（区間）  

◎一般Ａ (競技志向 )、中学･高校男子の部   ◎中学･高校女子、マスターズの部  

       １区（大）  ２，１５０  ｍ             １区（中）１，８３０  ｍ  

       ２区（大）  ２，１５０  ｍ            ２区（中）１，８３０  ｍ  

        ３区（大）  ２，１５０  ｍ             ３区（中）１，８３０  ｍ  

        ４区（大）  ２，１５０  ｍ             ４区（中）１，８３０  ｍ  

    ※４区間総距離    ８，６００  ｍ        ※４区間総距離   ７，３２０  ｍ  

  ◎一般Ｂ（レクリエーション志向）、  

小学男子、小学女子、小学男女混合、   １区（小）  １，３３０  ｍ  

ファミリーの部            ２区（小）  １，３３０  ｍ  

                             ３区（小）  １，３３０  ｍ  

                      ４区（小）  １，３３０  ｍ  

※４区間総距離    ５，３２０  ｍ  

 

７．参加費  一般、マスターズ          ２，０００円  

      高校･中学･小学生、ファミリー    １，０００円  

※高校生と一般（大学生含む）で編成するチームは、２，０００円とする。  

 

８．参加資格  

（１）出場選手について、丹波市在住、在勤及び丹波市ゆかりの者とする。  

（２）申し込み時にオーダーを編成し、変更がある場合は当日に届け出る。  

※出場者は事前の健康チェックを十分に行っておく。  

 

９．チーム編成  

  （１）大学生は一般の部に含まれる。  

（２）マスターズの部は４０歳以上で編成し、男女を問わない。（男女混成可）  

 （３）ファミリーの部は、２家族までで編成する。小学生１名と、保護者１名は必ず出

場することとする。小学生未満の参加はできない。  

 

10．表   彰  

（１）一般Ｂを除く各部の優勝チームには盾・賞状・メダル、２位のチームには賞状・

メダル、３位のチームには賞状を授与する。  

（２）一般Ｂのチームには特別賞を授与する。  

  （３）一般Ａ、中学・高校、マスターズの各部の区間の１位には、賞状・メダルを授与

する。  

 

11．申し込み方法  

所定の様式に従って必要事項を入力のうえ、下記まで郵送または、メール、ＦＡＸ、

持参のいずれかの方法で申し込みしてください。  

  参加費につきましては、当日会場にて受け取ります。  

  （１）申し込み先  

        丹波市まちづくり部文化・スポーツ課スポーツ推進係  

〒 669-4192 丹波市春日町黒井４９６ -２  

     電話  ０７９５－８８－５０５７  Fax  ０７９５－７４－２８５５  

     chiitan.ekiden@city.tamba.lg.jp 

（２）期   日   令和５年１１月２４日（金）午後５時００分までに必着のこと。  

※問い合わせ先  

    丹波市陸上競技協会事務局  

〒 669-3812 丹波市青垣町小倉３６５番地１（丹波市立青垣中学校内）  

丹波市陸上競技協会  理事長   井本  健吾  

電話  ０９０－１４８２－９２８９  Fax  ０７９５－８７－０４２０  


