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丹波市ちーたん駅伝 コース図
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コース内のＳＡＢＣＤＥＦＧＨＩＪＫＬＭ及び①②③④⑤

⑥の地点に監察員を配置する。

（丹波市スポーツ推進委員・市島体育振興会役員等）

大コース（2,150ｍ）
ＳＡＢＣＤＥＦＧＨＩＪＫＬＳ

中コース（1,830ｍ）
ＳＡＢＣＤＥＦＭＩＪＫＬＳ

小コース（1,330ｍ）
ＳＡＢＣＤＭＩＪＫＬＳ

中継地点は愛育館前
◎中学生以上男子の部
：大大大大（４区間総距離 8,600ｍ）

◎中学生以上女子の部
：中中中中（４区間総距離 7,320ｍ）

◎小学生の部・レクリエーションの部
：小小小小（４区間総距離 5,320ｍ）

◆中継点での選手の安全確保及び円滑な競技運
営のため、招集場所付近での応援を禁止する。

◆Ｅ～Ｇは歩道を走る。

◆Ａ～Ｂは車道を走る。
この区間の応援はコ
ース左側歩道で行う。

◆沿道での応援は、道路左側を
走る選手に注意し、原則とし
てコース右側で行う。
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コース図
コース内のＳＡＢＣＤＥＦＧＨＩＪＫＬＭ及び①②③④⑤

◆中継点での選手の安全確保及び円滑な競技運
応援を禁止する。

◆沿道での応援は、道路左側を
走る選手に注意し、原則とし
てコース右側で行う。


