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【個人戦】参加方法（ウォークの部）

※はじめて「スポーツタウンWALKER」のアプリを使用される方はこちらから

１
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アプリ「スポーツタウンWALKER」をスマートフォンにインストール

エントリー
完了

p.4-5

p.6

iOS版 Android版「ヘルスケア」の動作確認
「ヘルスコネクト」
「Google Fit」インストール

p.7-8

p.9-13

ゲストで参加する場合
（ログアウトするとデータが引き継げません）

会員登録して参加する場合

Sports net ID登録→ログイン
（ p.9-12 ）

ゲストログイン → 初期設定

アプリ「スポーツタウンWALKER」を起動

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

エントリー
完了

（ p.13 ）

◆ アプリ「スポーツタウンWALKER」インストールから参加までの手順

ホーム画面が表示されると、
個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の
画面は表示されません。

BA

Step
3

Step
１

Step
２
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① アプリ「ヘルスケア」
 をタップ

② 正常に歩数が計測
 されているか確認

「ヘルスケア」が正常に作動しない場合

「設定」から「プライ
バシー」をタップ

「モーションとフィット
ネス」をタップ

「ヘルスケア」がONに
なっているか確認

※最新のバージョンにアップデートすることで、正常に作動する場合がございます。

アプリ「スポーツタウンWALKER」をインストールする前に【iOS版】

◆ iOSをご利用の方はアプリ「ヘルスケア」を事前に動作確認してください。

Step
１

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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Google Fit

「google playで手に入れよう」の画像検索結果

アプリ「スポーツタウンWALKER」をインストールする前に【Android版】

◆Androidをご利用の方はアプリ「ヘルスコネクト」「Google Fit」を事前に

インストールしてください。

Step
1

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

ヘルスコネクト

①「Play ストア」から「ヘルスコネクト」「Google Fit」をインストール

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness&hl=ja&gl=US
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「ヘルスコネクト」と「Google Fit」を連携Step
1

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

1. 画面右下のプロフィール（人型アイコン）をタップ

※Google Fitのホーム画面に
左の画面が表示されない場合

2. 画面右上の設定（歯車アイコン）をタップ

3. 『Fitとヘルスコネクトを同期する」をオンにする

②「Google Fit」アプリを起動し、
ホーム画面の「Fitとヘルスコネクトを
同期する」の「始める」をタップ

③「設定」をタップ
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「ヘルスコネクト」と「Google Fit」を連携Step
1

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

※必要な値だけ同期したい場合

「歩数」と「距離」をオンにして
「許可」をタップ

④「Google Fit」アプリを起動し、
ホーム画面の「Fitとヘルスコネクトを
同期する」の「始める」をタップ

⑤「完了」をタップ
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※アプリを検索する際は、「スポーツタウン」と検索するとスムーズに見つかります。

※以下のQRコードからもインストールができます。

「app store」の画像検索結果

「google playで手に入れよう」の画像検索結果

iOS版 Android版

◆ご利用中の端末に アプリ「スポーツタウンWALKER」をインストール（無料）Step
２

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

https://apps.apple.com/jp/app/%E3%82%B9%E3%83%9D%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%BF%E3%82%A6%E3%83%B3walker/id1457920092
https://play.google.com/store/apps/details?id=jp.co.runners.runnetwalker&hl=ja
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① 通知を許可 ③ ヘルスケアの
「すべてオンにする」
をタップ

◆アプリ「スポーツタウンWALKER」を起動

【iOS をご利用の方】

② Bluetoothの使用を許可 ④ 「許可」をタップ

Step
3

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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◆アプリ「スポーツタウンWALKER」を起動

【Android をご利用の方】

① 位置情報への
アクセスを許可

③ Google Fitで選択した
同じアカウントを選択

② 身体活動データへの
アクセスを許可

④ 位置情報へのアクセスを
許可

Step
3

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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(1)「新規ID登録」を
タップ

(2) メールアドレスの入力
利用規約の同意

メールアドレスを入力。
2行目にも確認用に
同じメールアドレスを再度入力

②「利用規約に同意する」をタップ

③「次へ」をタップ

メールアドレスが正しいことを
確認し、「登録する」をタップ

(3) メールアドレス確認

①

④

メリット   ：アプリで配布されるキャラクターや参加特典の賞品抽選の申し込み、
獲得ポイントなどのデータ引き継ぎができます。

◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録Step
3 A

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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登録したメールアドレス宛に届いた
「メールアドレス確認のご連絡」のメールにある
「新規会員登録手続きURL」を開く

※「ユーザーID」「ログインパスワード」は、
「スポーツタウンWALKER」ログイン時に必要となります。
必ずメモを取り、忘れないように保管してください。

ログインパスワードを設定

「個人情報」、「秘密の質問」を設定

「確認する」をタップ

②

③

①

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録

(４)Eメールをチェック (５) 登録情報入力

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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登録情報を確認し、「登録する」をタップ

(７) 会員登録完了

会員登録完了されたことを確認し、
画面を閉じてください。

登録したメールアドレス宛に
「登録完了」のメールが届いたら
本登録が完了です。

(８) 本登録の完了！(６) 登録情報確認

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDの登録

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）
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①アプリ
「スポーツタウンWALKER」
を起動

②ログイン画面
9ページで設定したメールアドレス、
10ページで設定したパスワードを
入力し、「ログイン」をタップ

Step
3 A ◆会員登録して参加する場合 Sports net IDでログイン

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）

【ニックネーム・市区町村の登録】

すでに使用されているニックネームは
使用できません。

③ニックネームと
お住まいの市区町村を登録

ホーム画面が表示されると、
個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の
画面は表示されません。
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 メリット   ：会員登録が不要なのですぐ利用できる。
 デメリット：ログアウトしてしまうとアカウント情報が引き継げません。

 参加特典の賞品抽選の申し込み、ポイントの獲得や利用不可。

【ニックネーム・市区町村の登録】

すでに使用されているニックネームは
使用できません。

◆ゲストで参加する場合 ゲストログイン⇒初期設定
※ 会員登録をして参加される場合は、

 9ページをご確認ください。

Step
3 B

ホーム画面が表示されると、
個人戦のエントリーは完了！

※「エントリー完了」の
画面は表示されません。

１．【個人戦】参加方法（ウォークの部）



【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認
※すでに「スポーツタウンWALKER」のアプリを使用されている方はこちらから

２
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アプリを起動すると歩数／歩行距離のデータが登録されます。

 毎日アプリを起動し最新データを反映させて、日々のランキングをお楽しみください！

 イベントの最終日には忘れず起動しましょう。

①アプリ「スポーツタウンWALKER」
を起動

➁ 歩行情報を自動で取得 ➂「歩数」や「距離」を確認

２． 【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認

◆毎日アプリを起動して歩数を確認しましょう。
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①【個人戦】
総合ランキング

➂【個人戦】
スポーツタウン内
ランキング

②【個人戦】
都道府県内ランキング

ランキングはイベントのホームページからもご確認いただけます。
URL：https://sportsnet-id.jp/pj/octoberrun2024/ranking

◆個人戦ランキングの確認

①～③それぞれの上位100位の
ランキングをタップすると、上
位100名のランキングが確認で
きます。

２． 【個人戦】ウォーキング開始とランキングの確認

下
に
ス
ク
ロ
ー
ル

下
に
ス
ク
ロ
ー
ル



【歴史キャラ合戦】参加方法
都道府県別ゆかりの偉人・歴史人物のチームで参加！

３
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①カレンダーアイコンをタップ ②【歴史キャラ合戦】を選択

３．【歴史キャラ合戦】参加方法

◆【歴史キャラ合戦】参加方法
※【個人戦】の参加完了（アプリの設定完了）後に参加が可能となります。

③「参加する」をタップ ④イベント内容を確認後、
チェックを入れ「参加する」
タップ
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◆個人戦ランキングの確認

⑤参加する偉人・歴史人物を選択 ⑥市区町村を選択
市区町村名は検索できます。

⑦「団体名を表示する」にチェッ
クが入っていることを確認
※プロフィール写真を登録できます。

⑧「登録する」をタップ
「自己紹介」はプロフィール画面
で表示されます。
※ゲスト参加の場合は「表示名」
は表示されません。

３．【歴史キャラ合戦】参加方法
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◆個人戦ランキングの確認

⑨参加完了
「団体戦」「個人戦」をタップす
ることで歴史キャラ合戦のランキ
ングを確認できます。

⑩ランキング
ランキングはイベント開始日
以降に集計され表示されます。

３．【歴史キャラ合戦】参加方法

以上で歴史キャラ合戦へのエントリーは完了です。
10月の一カ月間、毎日歩いてアプリを起動しましょう。



【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

全国各地の史跡をめぐる

４
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

①カレンダーアイコンをタップ
②ウォーカーアプリ公認イベン
ト「史跡をめぐるスタンプラ
リー」を選択

◆【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

③「参加する」をタップ

①

②

③
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

上記のようなダイアログが表示
された場合は、「許可」を選択

◆【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

④イベント内容を確認後、
チェックを入れ、⑤「参加する」
タップ

④

⑤
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

◆スタンプを獲得する方法

⑥カレンダーアイコンをタッ
プし、⑦申込み済のタブを
タップ

地図上には、スポットがあります。
スポットのアイコンをタップする
と、そのスポットの情報が表示さ
れます。

⑧「スポットを探す」ボタンを
タップ

⑧
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

◆スタンプを獲得する方法

⑨「スタンプを獲得する」をタップ

四天王寺

正解するとスタンプが獲得できま
す。

「スタンプを見る」をタップする
と、今まで獲得したスタンプを確
認できます。

11.四天王寺.
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

◆スタンプラリーの制覇と制覇証明書

⑩「チャレンジ達成」をタップ 「スタンプを見る」をタップしま
す。

⑩



歩数が正常にカウントされない５
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４．【史跡をめぐるスタンプラリー】参加方法

◆スタンプラリーの制覇と制覇証明書

達成画面が表示されるので、
「制覇証明書を見る」をタッ
プします。

「制覇証明書」が表示されます。
開催期間中に達成した場合にのみ
発行されます。

全国各地のスポットを訪れて、
スタンプをたくさん集めましょう。
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①「設定」から
「ヘルスケア」をタップ

②「データアクセスと
デバイス」をタップ

④「ウォーキング＋ランニング
の距離」「歩数」がONに
なっているか確認

③「スポーツタウンWALKER」
をタップ

５．歩数が正常にカウントされない

◆【iOS】をご利用の場合



Copyright 2025 R-bies Co., Ltd. 33

①「設定」から
「google」をタップ

②「すべてのサービス」
をタップ

④「接続済みのアプリ
とデバイス」を
タップ

③「Google Fit」をタップ ⑤スポーツタウンWALKER が
表示されていることを確認

※表示されない場合は、
次のページをご確認ください。

◆【Android】をご利用の場合

５．歩数が正常にカウントされない
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◆【Android】をご利用の場合（24ページの⑤で「スポーツタウンWALKER」が表示されない場合）

「Google Fit」で使用しているGoogleアカウントと
「スポーツタウンWALKER」で使用しているgoogle
アカウントが一致しているか確認してください。

①右上のアカウントアイコン
をタップ

② 別のアカウントを選択することで
スポーツタウンWALKERが
表示されないかを確認

③ 別のアカウントを選択することで表示される場合は、
アプリをアンインストールし、Step2(6ページ)の
スポーツタウンWALKERのインストールからやり直して
ください。

５．歩数が正常にカウントされない
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◆それでも歩数が正常にカウントされない場合

【iPhone】下記の順でお試しください
①スポーツタウンWALKERのアプリをアンインストール 
②端末再起動
③スポーツタウンWALKERのアプリを再インストール 
➃ヘルスケアとの連携
➄「ウォーキング＋ランニングの距離」「歩数」がONになっているか確認
それでも連携されない場合は、「ウォーキング＋ランニングの距離」はチェックせず「歩数」のみを連携 
※距離については1歩=80cmとして自動登録されます。

【Android】下記の順でお試しください
①スポーツタウンWALKERのアプリをアンインストール
②端末再起動
➂スポーツタウンWALKERのアプリを再インストール
※Androidの「設定」から「google」→「すべてのサービス」 →「Google Fit」→「接続済みのアプリとデバイス」の順に
タップし、 「スポーツタウンWALKER」が表示されていることをご確認ください。
それでも「スポーツタウンWALKER」が表示されない場合は、「Google Fit」で使用しているGoogleアカウントと「スポー
ツタウンWALKER」で使用しているgoogleアカウントが同じであることをご確認ください。

上記でも改善されない場合、アプリのバージョンが最新ではない可能性があります。
最新ではなかった場合、アップデートしていただき再度ログインをお願いいたします。

▼バージョン確認方法
ホーム > 左上の歯車マークをタップ > 一番下に記載されている「スポーツタウン Ver.X.X.X」

５．歩数が正常にカウントされない



Copyright 2025 R-bies Co., Ltd. 36

◆それでもカウントされない場合

端末のメモリがひっ迫していたり、連携する歩行情報が多いなどの理由で、歩行情報のアップロードが途中停止している可能
性があります。

①スポーツタウンWALKERアプリをアンインストール

②タスクキルで起動中の他アプリをすべて終了（メモリ不足の可能性があるため）
※タスクキルとは、バックグラウンドで起動された状態のアプリを強制終了させる操作のことです。

③端末を再起動

④スポーツタウンWALKERアプリを再インストール

⑤ヘルスケアは「歩数」をオン、「ウォーキング+ランニングの距離」はオフにして連携（※歩行距離は歩数から算出して登録
します）

⑥Sports net IDと連携
※歩数の反映までに時間がかかる可能性がございますが、スポーツタウンWALKERが画面に表示されている状態のまま
お待ちください

５．歩数が正常にカウントされない
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◆イベントホームぺージ

https://sportsnet-id.jp/pj/octoberrun2025

【イベント内容に関するお問い合わせ】

オクトーバー・ラン＆ウォーク事務局

〒150-0001
東京都渋谷区神宮前2-4-12 DT 外苑 株式会社アールビーズ内

・メールアドレス：october@runners.co.jp

【アプリに関するお問い合わせ】

arbeeeオンラインシリーズ アプリサポートセンター

・メールアドレス： apl-support@runners.co.jp

６．オクトーバー・ラン＆ウォーク2025 に関するお問い合わせ
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