
節水を心がけよう

くらしの工夫で節電をしよう ごみの分別、５Ｒを心がけよう

サステナブルなファッションを 脱炭素型の製品に注目しよう

再生可能なエネルギーを 移動はエコに健康に

・洗濯や食器はまとめて洗う
・買い換えの際は、節水型の洗濯機やシャワー
ヘッドを検討する

・使わない時は照明等の電源を切る
・服装を工夫し、エアコンの設定温度の上げ過
ぎや下げ過ぎを控える

・マイバッグ、マイボトル等を使用する
・ごみ分別パンフレットやごみ分別アプリを活
用する

・長く着られる服を選ぶ
・環境ラベル等がある服を選ぶ

・環境ラベルが付いた商品などを選ぶ
・簡易な包装のものを選ぶ

・蓄電地、蓄エネ給湯器等の導入を検討する
・薪ストーブ等、生活の中に木を取り入れるこ
とを検討する

・エコドライブの実施に努める
・近場への移動は徒歩や自転車にする

丹波市ごみ分別アプリ

ロスなく食べよう

・食材を購入する際、食べられる分だけを買う
・地元の食材の購入を検討する

丹波市ゼロカーボンアクション

適度な温度で使わない照明
等はOFFに

環境ラベル（イメージ）


