
生活支援員ってどんな事する仕事なの？ ご飯やお風呂、トイレ、服の着脱などの普段

の生活で必要となる動作のお手伝いをします。

全てではなくご利用者ができる事は自分自身

で取り組んでもらっています。

ご飯は何となくわかるかな。

服の着脱のお手伝いって？

ご利用者ひとりひとりできる事、できない事があります。

体が不自由な方には服を着る、脱ぐの全てのお手伝いが必要ですが

自分でできるけど少し間違えてしまう方へのお手伝いは

たとえば・・

*服の前後ろ間違えてしまう方へ正しく伝える

*ボタンやファスナーがうまくできない方へのお手伝い

*靴下のかかとをあわせる

*薄着・厚着であれば適切な衣類に交換する などです

上着の頭を通すと腕を通すことができる、ズボンをわたすと自分で

履くことができる等と自分でできるご利用者も多くおられます。

ご利用者の皆さんは私たちが学校や仕事に行くように「日中活動」に

参加されています。内容として、軽作業や機能訓練、壁面工作、音楽

に合わせて体を動かす等に取り組まれています。日中活動時間は9時～

16時で活動が終わると居住棟(お家)に戻られます。

ご利用者はいつも何してい

るの？

経験も資格もないけど・・

私にもできるかな？？
人との関わりが好きな方なら大丈夫！

まず生活されているご利用者を知って頂く為、春日育成苑はどのよう

な施設であるのか。を見に来て下さい。

支援員 フルタイム ：28130-00997241

介護 生活援助(夜勤) ：28130-00998541

問い合わせ先 ： ハローワーク柏原 TEL 0795-72-1070


