
 

 

秘密                        相談 
厳守                        無料 

 
 
 
 
 
 
 
お金やくらしのことで悩んでいませんか？ 

誰にも相談できず 1人で抱えていませんか？ 
あなたの家計の立て直しを支援します。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

○相談内容  

・毎月の家計を見直したいがどうすればよい？ 
・仕事を辞めて収入がなくなった。 

・家賃や公共料金等を滞納している。 

・働いているのに貯金ができない。 
・子どもの教育費や老後の資金はいくら必要？ 

 

 

 

・専門家（ファイナンシャルプランナー）があなたのくらしや

お金の状況について一緒に考えます。 
・お金やその他課題も専門機関につなぐなどサポートします。 

・相談は無料です。お気軽にご相談ください。 

R８年度版 



 

 

○相談会スケジュール 

偶数月２回／奇数月１回 

月 日 

４月 16日（木） 28日（火） 

５月 19日（火）  

６月 16日（火） 30日（火） 

７月 16日（木）  

８月 17日（月） 31日（月） 

９月 18日（金）  

10月 16日（金） 30日（金） 

11月 20日（金）  

12月 11日（金） 23日（水） 

１月 15日（金）  

２月 10日（水） 26日（金） 

３月 19日（金）  

 

○相談会場 

相談会場については、申込みされた相談者にお知らせします。 

○相談員：ファイナンシャルプランナー 

日々のくらしとお金に関するお悩みをじっくりと聞き、家計改善に向け

て適切な支援を行います。日々の家計管理から将来の生活設計までアド

バイスをする「くらしとお金」の専門家です。 

○相談方法 

対面による面談 

相談内容は、相談員以外の者に漏れることはなく、ご家族や勤務先に

報告されることはありません。秘密は厳守されますのでご安心ください。 

（※本人の了解が得られたものは、連携しての対応や専門機関におつなぎします。） 

○相談申込み方法 

希望する日の前日まで随時受付いたします。（当日申込み不可） 

下記専用メールアドレスに、氏名、住所、電話番号、希望日時を送信してください。 

 

Mail✉: shakaifukushi@city.tamba.lg.jp 

福祉まるごと相談（📞0800-200-3393）でも申込み承ります 

 
担当：丹波市社会福祉課 福祉総合相談係 

１日３枠の個別相談 

（各 50 分） 

①午後 1 時～１時 50 分 

②午後２時～２時 50 分 

③午後３時～３時 50 分 

の枠から選択可能です。（先着順） 
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