
丹波市権利擁護支援員養成講座 基礎課程カリキュラム（令和８年度）

日　時 科　目 内　容

16:25～16:40 意見交換・次回以降の説明 受講者の交流

14:00～15:30 権利擁護と地域福祉
社会(地域福祉)の動向、権利擁護の理
念、支援の必要性

1
10月14日
（水）

13:30～14:00
開講式
オリエンテーション

研修に関する確認、受講生自己紹介

15:40～16:25 地域福祉と住民生活のいま
丹波市の福祉の動向とまちづくり、権
利擁護支援を担う方への期待

14:10～15:00 認知症の人のくらしと思い 当事者に日々の想いや今後の生活に向
けた意向、必要なサポートなどの話を
伺い、疾患・障がいの特性や本人と接
するうえでの心構え、地域で安心して
生活するためにできることについて

15:00～15:50
障がいのある人のくらしと
思い

2
10月28日
（水）

13:30～14:10
制度の狭間にある福祉・生
活課題

地域で孤立し、生きづらさを抱えた人
の存在（ひきこもり・ヤングケア
ラー・ダブルケア等）の理解と支援の
実情

15:50～16:05 意見交換 第1回、第２回の振り返り

対人援助の理念等に関する基礎的理解
（講義・ミニワーク）

16:10～16:25 ３日間の振り返り

講座で得られた気づき、権利擁護支援
員として大切にしたいことなどを話し
合い、今後の活動につなぐ

3
11月4日
（水）

13:30～13:40 オリエンテーション 研修を深めていくため

13:40～16:10 対人援助の基礎

14:10～14:40 権利擁護支援の基本的理解 権利擁護支援員としての活動
4

11月25日
（水）

13:30～14:00 権利擁護支援の基本的理解
権利擁護支援員、権利擁護支援セン
ターの役割と権利擁護支援員との協働

14:50～15:50 意思決定支援
意思決定支援とは何か、支援者が大切
にすべきこと

15:10～16:10 介護保険制度
介護保険制度の概要と高齢者福祉、地
域包括支援センターの役割

5
12月2日
（水）

13:30～15:00 「虐待」の理解と対応

虐待(高齢者・障がい者)を受けた人、
虐待を行った人、それぞれの理解と支
援について

15:50～16:20
実習についてオリエンテー
ション

実地研修に向けて説明



7 1月～２月 実地研修 福祉事業所での実習

14:30 ～15:20 精神障がいの理解
精神障がいの理解とコミュニュケー
ション

6
12月16日
（水）

13:30～14:20
知的障がい・発達障がいの
理解

知的障がい、発達障がいの理解とコ
ミュニュケーション

15:30～16:30 障がい者施策
障害者総合支援法の概要と基幹相談支
援センターの役割等について

14:40～15:40 生活保護 生活保護法と生活困窮者自立支援法
8

１月13日
（水）

13:30～14:30
公的年金、国民健康保険、
後期高齢者医療、福祉医療
等

公的年金、国民健康保険、後期高齢者
医療、福祉医療等について

15:50～16:20 消費者トラブル 消費者トラブルの最新事情とその対応

14:40～15:40
研修・講座の振り返りと今
後の活動

15:40～16:10 修了証書授与 修了証書授与

法定後見制度と任意後見制度の概要

10
2月24日
（水）

13:30～14:30 実地研修報告会 実地研修の報告と意見交換を行うこと
で講座を振り返り、権利擁護支援員と
しての実践活動につなげる

9
1月27日
（水）

13:30～14:00 日常生活自立支援事業 日常生活自立支援事業

14:10～15:40 成年後見制度概論


