
介護保険サービスを利用するには 
 

要介護１～５、要支援１～２と認定された人は、身体の状態などに応じた適切

な介護保険サービスが利用できるよう介護保険サービスの利用計画の作成（ケ

アプラン作成）が必要です。裏面のケアプラン作成事業所から対象となる事業所

へ直接申し込みをしてください。 

なお、要介護認定は受けたが、介護保険サービスを利用する予定がない場合は、

事業所への申し込みは必要ありません。 

 

重要 

１．要介護認定区分に応じて、裏面の 

居宅介護支援事業所（ケアマネ）等一覧 【ケアプラン作成事業所】 

から対象となる事業所へ直接申込み（相談）をしてください。 

 

２．上記事業所に依頼した場合は、要介護認定区分に応じて、『介護保険居宅サ

ービス計画作成依頼届出書』（要介護１～５）もしくは『介護予防サービス計

画・介護予防ケアマネジメント依頼届出書』（要支援１～２）を市に提出して

ください。 

（届出書の提出方法については、申込みをされた事業所にご相談ください。） 

 

３．特別養護老人ホーム等の施設への入所や小規模多機能型居宅介護サービス

の利用を希望される場合は、施設・事業所に直接ご利用をお申し込みください。 

 

 

≪お問い合わせ先≫ 
〒669-3602 
丹波市氷上町常楽 211 番地 

 丹波市役所 介護保険課 介護認定係 
  電話 0795-88-5268 



令和7年4月1日

◎在宅でサービスを利用される場合は、居宅介護支援事業所等を選び、事業所に直接申込みをしてください。

≪要介護１～５の方≫　居宅介護支援事業所
関連情報

名　　　　称 郵便番号 所在地 電話
ケアマ
ネ
人数

柏

原

氷

上

青

垣

春

日

山

南

市

島
法人等

柏原けやき苑居宅介護支援事業所 669-3313 柏原町北山289-1 73-0800 3人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (福)丹波柏原福
祉会

居宅介護支援事業所　ふるさと 669-3309 柏原町柏原1303-1 73-2700 2人 ○ ○ ○ ○ ○ （株）ふるさと

居宅介護支援事業所　みずほ 669-3309 柏原町柏原3089-2 86-8155 4人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (医)紀洋会

あしだメディケア・リンクス 669-3311 柏原町母坪335-1-105 72-3577 3人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （医）ｱｼﾀﾞﾒﾃﾞｨｶ
ﾙﾊﾟｰﾄﾅｰｽﾞ

居宅介護支援事業所りそら 669-3311 柏原町母坪356-1 73-1005 2人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ㈱resola

コスモライフ北京都居宅介護支援事業所 669-3301 柏原町南多田472-1 080-2591-5958 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （株）コスモ

大塚病院居宅介護支援事業所 669-3641 氷上町絹山513 82-8753 3人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (医)敬愛会

氷上ケアプラン 669-3601 氷上町成松50-1 71-4032 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (株)ライフ

西部ケアマネジメントセンター 669-3602 氷上町常楽209-1 82-5898 8人 ○ ○ ○ ○ ○ (福)丹波市社会
福祉協議会

春日地域は遠方の場合
は要調整

居宅介護支援事業所スマイルケア 669-3461 氷上町市辺683 080-4955-1912 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ㈱スマイルケア

下町ケアプラン 669-3613 氷上町上新庄1-6 82-2366 １人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ㈱SANGA

ゆらくケアセンター 669-3611 氷上町柿柴41 78-9003 2人 ○ ○ みらい機能訓練ｾﾝ
ﾀｰ合同会社

その他地域は相談の上
受入可の場合あり

はっぴいはうす居宅介護支援事業所 669-3842 青垣町沢野95-5 87-1000 5人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (株)はっぴいは
うす

もくせい居宅介護支援事業所 669-3801 青垣町東芦田1303 87-1170 3人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (福)敬寿記念会

ケアプランさくらんぼ 669-3812 青垣町小倉533-1 87-0926 1人 ○ ○ ○ （同）くらしケア
和功

その他地域は相談の上
受入可の場合あり

おかの花居宅介護支援事業所 669-3401 春日町山田170 74-1706 4人 ○ ○ ○ (福)三相園福祉
会

在宅支援相談事業所こすもす 669-4273 春日町国領1171-2 75-1803 1人 ○ ○ ○ (有)春日園芸
その他地域は相談の上
受入可の場合あり

㐂多三屋ケアマネージャー事務所 669-4274 春日町棚原62 080-3868-6476 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ （株）㐂多三屋

東部ケアマネジメントセンター 669-4141 春日町黒井1500 70-3130 9人 ○ ○ ○ ○ (福)丹波市社会
福祉協議会

氷上地域は遠方の場合
は要調整

居宅介護支援事業所ゆきわりそーしゃるほーむ 669-4141 春日町黒井1674-1 74-0486 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ㈱ゆきわりそー
しゃるほーむ

ケアプランセンターわくわく 669-3131 山南町谷川2033 70-0777 2人 ○ ○ (医)中川内科医
院

山路園居宅介護支援事業所 669-3145 山南町野坂181-1 77-3247 2人 ○ ○ ○ (福)山路福祉会

さんなん桜の里ケアプランセンター 669-3145 山南町野坂211-5 70-5507 5人 ○ ○ (医)正峰会

ケアプランいちご 669-3125 山南町池谷96-8 77-2277 1人 ○ （同）まる伊

丹寿荘居宅介護支援事業所 669-4341 市島町上竹田2336-1 85-3253 1人 ○ ○ (福)兵庫県社会
福祉事業団

一期一会ケアマネジメントサービス 669-4331 市島町東勅使233-1 85-6555 4人 ○ ○ ㈱ライフタイム
チャンス

ほのぼの介護居宅介護支援事業所 669-4301 市島町下竹田1416 86-7530 2人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ㊓ＭＫＹｶﾞｰﾃﾞﾝ
柏原、氷上、青垣、山南
地域：要相談

≪要支援１～２、事業対象者の方≫　地域包括支援センター

丹波市西部地域包括支援センター 669-3641 氷上町絹山513 82-7529 3人 ○ ○ (医)敬愛会 氷上、青垣地域

丹波市南部地域包括支援センター 669-3145 山南町野坂176 78-9123 3人 ○ ○ (医)正峰会 柏原、山南地域

丹波市東部地域包括支援センター 669-4141 春日町黒井1500 74-1900 3人 ○ ○ (福)丹波市社会
福祉協議会 春日、市島地域

※要支援、事業対象者の方について、地域包括支援センターから委託を受けた居宅介護支援事業所が担当も可能

≪小規模多機能型居宅介護サービスを利用希望の方≫

小規模多機能居宅介護事業所　柏原の郷 669-3309 柏原町柏原2634 86-7528 1人 ○ ○ ○ ○ ○ △ (医)紀洋会

はっぴいはうす小規模多機能事業所 669-3842 青垣町沢野96-3 87-0027 1人 ○ ○ ○ ○ ○ ○ (株)はっぴいは
うす

小規模多機能型居宅介護　山南古代の里 669-3102 山南町下滝字寺の下200 78-0005 1人 ○ ○ ○ （福）丹波柏原
福祉会

小規模多機能てくてく大路の杜 669-4265 春日町中山1003 75-1113 1人 ○ △ ○ △ ㈱ウォーク
市島は遠方相談、氷上
はＩＣ付近可

さきやま苑（小規模多機能型居宅介護） 669-4341 市島町上竹田98-3 85-3500 1人 △ ○ （一社）前山

居宅介護支援事業所（ケアマネ）等一覧　【ケアプラン作成事業所】

事 業 所 情 報 サービス提供実施地域

摘 要


