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丹波市もの忘れ
令和８年度
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医療相談日

　　



このごろ、もの忘れが気になったり、いらいら怒りっぽくなったり・・・。
もしかして『認知症』かも・・・と不安な気持ちを抱えておられませんか？
また、介護がうまくいかず悩んでいらっしゃる方はいらっしゃいませんか？
ひとりで抱え込まずに ご相談ください



【利用方法】　右記相談日の４日前までに予約をしてください。
（※祝日の場合はその前日まで）
	相談日

	４月21日（火）

	５月26日（火）

	６月23日（火）

	７月28日（火）

	８月25日（火）

	９月15日（火）

	10月27日（火）

	11月17日（火）

	12月22日（火）

	１月26日（火）

	２月16日（火）

	３月16日（火）


[bookmark: _Hlk192585054]【予約時間枠】①14：00～、➁14：40～、➂15：20～　　
[bookmark: _Hlk192583107]【相談スタッフ】
○兵庫県丹波認知症疾患医療センター　　医師、相談員 
○福祉部介護保険課地域支えあい推進係　保健師
【当日の持ち物】お持ちの方はお薬手帳をお持ちください。
　【相談について】
　　・相談は無料です。
・個室でプライバシーは守られます。
・ご家族等、どなたでもご相談いただけます。
・来所が難しい場合は事前にお電話ください。
　【相談会場】丹波市役所　本庁第２庁舎　２階
（裏面に地図あり）
　

[image: ]【問合せ・予約先】
〒669-3602　丹波市氷上町常楽211番地　丹波市役所本庁第２庁舎　　
　　丹波市高齢者あんしんセンター　（介護保険課　地域支えあい推進係）
　 電話　０７９５-８８-５２６７

[image: ]【相談会場】
〒669-3602　
丹波市氷上町常楽211番地　丹波市役所本庁第２庁舎　２階
[image: 第２庁舎]


　　　　











[image: 氷上広域（水分れ含む）]
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