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日 程 内 容

12月１日（月）

13：15～16：30

・ 開講式
・ 介護に関する基礎知識
・ 介護の基本

12月３日（水）

13：30～16：30
・ 基本的な介護の方法 ①

12月10日（水）

13：00～17：00
・ 基本的な介護の方法 ②

家族の介護
についての知識を
身につけたい方

介護のしごと

に興味がある方

〒669-3602 兵庫県丹波市氷上町常楽211番地

福祉部介護保険課介護保険係（丹波市役所本庁第２庁舎）

TEL：0795-88-5266 FAX：0795-88-5283

問 合 せ 先 

申込フォーム

はこちら➡

この機会にぜひご参加ください！

受 講 料
無 料

定 員

会 場

対 象 者

申込方法

２０名（申込者多数の場合は抽選をします。）

氷上住民センター研修室
 丹波市氷上町成松字甲賀1

丹波市民（年齢不問）

申込フォームからお申込みいただくか、
介護保険課 介護保険係 までお問い合わせください。

日 程 内 容

12月12日（金）

13：30～16：30
・ 基本的な介護の方法 ③

12月16日（火）

13：00～17：10

・ 障がいの理解
・ 介護における安全確保

12月18日（木）

13：00～17：15

・ 認知症の理解
・ 修了式

申込締切 11月28日（金）

地域で

高齢者を支える
ボランティア等

に興味がある方
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