
【解説】 

 ★この１か月間に、悩みやストレスなどを感じたことがあると答えた人の割合 

  男性：61.9％  女性：74.8％  

           ↓ 

 ★悩みやストレスの原因は何？ 

   

★悩みやストレスへの対処方法は？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★悩みやストレスを感じている方へ 

  「こころの体温計」でストレスの状態をチェックしてみませんか？ 

    丹波市ホームページ ページ ID：10706 で検索ください。 

    各種相談先も紹介しておりますので、ご活用ください！！ 

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

仕事や勉強・進路

自身の健康状態

家族関係

職場や学校での人間関係

家族の健康状態（介護など）

収入や家計（借金、ローンなど含む）

子育てやこどもに関して

友人・知人、近所付き合い

性別 悩みやストレスの原因（複数回答）

男性は「仕事や勉強・進路」が

突出してますが、女性は「自身

の健康状態」、「家族関係」も

同程度となっています。

また、人間関係に関連すること

は男女ともに悩みやストレスの

原因と感じています。

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0%

家族や友人・知人などに話を聞いてもらう

テレビを見たり､ラジオを聴いたりする

のんびりする時間をとる

趣味や運動・スポーツに打ち込む

寝るようにする

読書をしたり、音楽を聴いたりする

特に何もしない

お酒を飲む

たばこを吸う

公的機関や医療機関に相談する

性別 悩みやストレスの解消方法（複数回答）

男性 女性

男性、女性では解消方法に違

いはありますが、複数の解消

方法を持っていることがわか

ります。気になる回答として

「特に何もしない」、「お酒

を飲む」、「たばこを吸う」

があり、健康に悪影響を及ぼ

す可能性が懸念されます。

お風呂で、リラックス 

 

 


