
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睡眠学会 
【生活リズムを整えてよい睡眠を】… 

このご案内は、質のよい睡眠をとりたい 

プロモーション 
運動習慣推進協議会、食の安全推進… 

丹波市役所 notice@tamba-

kenkou.jp> 
次回予防接種スケジュールのご案内 
迷惑メール 

chitan@gmail.com  

お名前：ちーたん様 
次回の予防接種のスケジュールのご案内となり

ます。 

６ヶ月以内に接種可能な予防接種は以下の通り

です。 

（１）Gmailを開き、左上にある３本線をクリックする。 

（２）「迷惑メール」をクリックする。 

 

（３）丹波市からメールが届いていれば、 

「迷惑メールでないことを報告」をクリックする。 

▶ 次回から、通常の受信トレイに届きます。 

※（3）で「迷惑メールでないことを報告する」と表示されない場合、通常の受信トレイに

「移動」させることで、迷惑メールでないと認識される場合もあります。 
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