
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加希望 

の回に✔ 

□ 1回目  ８月 25日（火） 

□ ２回目  ９月 18日（金） 

□ ３回目  １０月 ６日（火） 

住 所 〒669- 

丹波市      町               番地 

氏 名  

 

電話番号 （日中連絡のつく番号） 

 

 

減塩（へるしお）クッキング参加申し込み 

丹波市健康課 藤原行 

FAX ０７９５-８８-６３１５ 


