
知ることから始めてみませんか、脳の健康

「のうKNOW」について
指定のタブレットで4つのテストを行うことにより、あなたのブレインパ

フォーマンス（脳の健康度）を知ることができます。画面で表示されるト

ランプカードが自動的にめくられるので、「はい」か「いいえ」で答えて、

チェックすることが可能です。

これまで“健康”といえば、筋力や体力、体重の維持など、体のコン

ディションのみが着目されてきました。しかし最近の研究により、“脳

の健康”を見過ごしたままでは真のトータルヘルスは完成しないことが

明らかになってきました。人生100年時代の今、自分らしく自立した社

会生活を送るためには“体と脳の両方の健康”が大切です。

チェックにかかる時間は
約15分



【操作説明は実施日当日に説明します】


