
[日 時] ６月 26 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

絵本読み聞かせ、ペープサート、手あそび、歌など楽しい時間を過ごしましょ

う。子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 

にっこりパパママひろば  
(なんでも相談日) 

 

日 時： ６月  10 日（火）  2 歳児対象（申込締切 6/3） 

６月  24 日（火） １歳児対象（申込締切 6/17） 
7 月    ８日（火）  0 歳児対象（申込締切 7/1）            

場 所： 健康センターミルネ２F 会議室１，２ 

講 師： 一般社団法人 SSKT（児童支援センターえがお） 

※必ずメールか電話でお申し込みください。 （金） 
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氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 
休館日：日曜・祝日・月曜（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

 歯っぴー教室 
日 時：６月５日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

場 所：市民プラザ会議室 

講 師：福垣 裕永 さん （歯科衛生士） 

    細見 こころ さん（もぐもぐわあく） 

内 容：乳幼児期のお口のケアについて聞いてみよう！ 

    体にやさしいおやつの試食もあるよ！ 

持ち物：水分補給出来るもの 

※必ずメールか電話でお申し込みください。申込締切：５月 30 日（金） 

 

丹波市子育て学習センターなかよしコラボ  ～親子体操～ 

どなたでも 

参加 OK 

午前 10 時～11 時 30 分 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 

丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
日 時：６月４日(水）午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：市島子育て学習センター 

講 師：別納 真紀さん 

対 象：2ヶ月～1歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給できるもの 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい服装

でお越しください。 
お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

つぶやき 

子育てセンターでお手伝いをしていると、ママ達が我が子に優しく接しているのをみて、みん

な素敵なママだなぁと感じています。私は子ども達が小さかった頃、優しいママだったか

な？？注意してばっかりだったような、、、今も、、、今日から優しいママでいようと思っても、

毎日夕方にはツノが生えてきて。でも、またセンターで優しいママ達を見て、今日こそ！と、

思う今日この頃です。今日こそ！と、思えているから、、、まあいっかぁ！！ 

センターで遊んでいる子供達は優しいママ達の笑顔に見守られて、今日も幸せそう！ 

（ピアサポーター 田中さん） 

 

自由来館の利用について 

 

午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、 

水分補給可 

 

（休館日：日曜・月曜・祝日 

（  月曜が祝日の場合はその翌

日も休館日です） 
 

 
☆７月の予定☆ 

８日（火）丹波市子育て学習センターなかよしコラボ～親子体操～（0 歳児対象） 

2４日（木）にっこりパパママひろば 


