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講 師：一般社団法人 SSKT 

ところ：健康センターミルネ 2 階会議室 

時 間：受付▷午前 9 時 30 分～   

開催▷午前 10 時～11 時 30 分 

第 1 回 ▷ 2 歳児以上対象 

と き：6 月 10 日(火)【申込み締切り ６月３日(火)】 

第 2 回 ▷ 1 歳児対象 

          と き：６月 24 日(火)【申込み締切り ６月 17 日(火)】 

                  第 3 回 ▷０歳児対象 

      と き：7 月８日(火) 【申込み締切り ７月１日(火)】 

 
 

   

日・月 火 水 木 金 土 

１.2 ３ pm○ 
０歳児グループ 

 

４ ○ 
２歳児グループ 

５ ○  
スマイリーズ 

 

トライやる・ウィーク 

６ ○ 
１歳児グループ 

７ ○ 
おひさま 

のおはなし会 

8.9 

休館 

 

10 〇 

「なかよしコラボ 

  ～親子体操～」 

もぐもぐキッチン 

11 〇 
２歳児グループ 

12 〇 

ひよっこ 
「歯の話 de 歯磨き教室」 

13 〇 
１歳児グループ 

14 〇  
もぐもぐわあく 

ハローABC 

15.16 

休館 
17 pm〇 
０歳児グループ 

18 〇 
２歳児グループ 

19 〇 
ぱん吉 

20 〇 

ｐhoton 

 

21  〇 
 

22.23 

休館 
24  pm2:00～○      
「なかよしコラボ 

  ～親子体操～」 

25 〇 
ゆめヨガ 

26 〇  
こね吉 
 

27 〇 
ベビーズデーde 
なんでも相談 

 

 

28 〇 
のちっぱれ 

pm にこにこぱん 

29.30 

休館 

  

  

  

ゆめわあくだより 

６月号 

柏原子育て学習センター ゆめわあく柏原 

〒669-3305 丹波市柏原町下小倉 605 

Tel(0795)72-4747/Fax (0795)72-5115  

メール cosodate-kaibara@city.tamba.lg.jp 

６月の予定 

☆ ゆめわあく柏原の自由来館の利用時間は午前 9 時～午後 5 時です。 

 

※27 日(金)１．２歳児グループ…ディナモ体操教室 

☆〇は午前、午後ともプレイルームで遊ぶことができます。pm〇は午後のみプレイルームが使えます。 

  

 

 

みんな来てね♡ 

子どもの発達を促す 

運動遊びの方法などを

教えてもらいます！ 

mailto:メールcosodate-kaibara@city.tamba.lg.jp


 

     

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

  

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家事に子育てと忙しい毎日。子どもの声

がうるさく感じたり、ついついイライラし

て叱ってしまったり…と落ち込んだ時、夜

泣きや母乳で困った時など、いつでも子育

て相談員が相談に応じます。秘密は固く守

ります。電話・メールでの相談もお受けし

ますのでお気軽にご相談ください。 

子育ていつでも相談 

おひさまのおはなし会 

 
と き ６月７日（土） 
    午前 10 時 30分～11 時 

ところ 柏原子育て学習センター 

内 容 絵本、紙芝居、パネルシアター 

    手遊びなど 

※申し込みは要りません。とっても楽しいおひさ

まのおはなし会！今回はトライやる・ウィークの

中学生も参加してくれます！お楽しみに！！ 

 トライやるウィークの季節で

す。今年度は３日～７日まで 

中学生 5 人が来てくれます。 

 みなさん温かく見守って 

あげてくださいね。 

 

令和７年度丹波市子育て学習センター合同   

ベビーマッサージ教室 
〇と き ６月４日（水） 

午前 10 時 30 分～11時 30 分 

〇ところ 市島子育て学習センター   

〇講 師 別納 真紀さん 

〇対 象 生後 2ヶ月～1 歳前後     

〇定 員 先着 10組程度  

〇持ち物 バスタオル、水分補給できるもの、 

スーパーの袋、300円（オイル代） 

○定 員 10 組程度（先着） 

     ※参加申込みが必要です。  

〇申込先 柏原子育て学習センター   

・と き  ６月 27日（金）午前 10 時～11時 30 分  

・ところ  柏原福祉センター 

・対 象  令和６年４月２日以降生まれの乳児とその保護者 

・内 容  身長、体重測定 手形、足型他 

身長・体重の測定、そして手形、足形のスタンプもできます。また子育ての

お悩みや、ちょっと愚痴を聞いてほしい！など相談も OK！ピアサポーター

と子育て相談員が相談に応じます。お気軽にお越しください。    

＊申込み締切り ６月 21日（土） ※当日参加も OK です！ 

ベビーズデーde 

なんでも相談 

令和６年４月２日以降生まれのベビーちゃんとママ＆パパ！暖かくなりましたね。そろそろ外

へ出てみたいな…ベビーちゃんのお友達が欲しいな…柏原子育て学習センター（ゆめわあく柏

原）ってどんなところ？と思っているママ＆パパ、思い切ってゆめわあくデビューしませんか？ 

身長・体重の測定、そして手形、足形のスタンプもできます。また子育てのお悩みや、 

ちょっと愚痴を聞いてほしい！など相談も OK！ピアサポーターと 

子育て相談員が相談に応じます。安心してお気軽にお越しください。    

申込み締切り ５月 16日（金）      ※当日参加も OK です！ 

トライやる・ウィーク 

 

と き ６月 12日（木） 

       午前 10時～11 時 30 分 

ところ 柏原子育て学習センター 

内 容 歯科衛生士さんに歯磨き指

導や歯のお話をしていただきます。

相談もできますよ！ 

＊申込み締切り 6 月 6 日(金) 

歯の話 de 歯磨き教室 
～ひよっこ共催事業～ 

 

 

すべてのお問い合わせ・申込み先は、柏原子育て学習センター

へ 


