
にっこりパパママ 
ひろば  

(歯っぴー教室相談日) 
 

[日 時] ６月４日（木）  

午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

[講 師] 占部美由さん（歯科衛生士） 

     ・乳幼児期のお口の気になる事を何でも聞いちゃおう！ 

     細見こころさん 

     ・体にやさしいおやつの試食 

[持ち物] お家で使われているお子さんの歯ブラシ タオル 

（ブラッシングのコツをおしえてもらえるよ！） 

※申込締切：5 月 29 日（金） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                              

  

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

   

     

  

      

  

  

  

 

  

 

氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 

休館日：日曜・祝日・月曜（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

日 時： ６月    ３日（水）場 所：春日住民センター会議室 （春日・市島地域）締切 5/28 

6 月 10 日（水）場 所：山南住民センター集会室 （柏原・山南地域）締切 6/4 

6 月 17 日（水）場 所：青垣住民センターアリーナ（氷上・青垣地域）締切 6/11  

午前 10 時～11 時 30 分（受付 午前 9 時 30 分～） 

        ※いずれかの会場で 1 回のみのご参加となります。 

         参加できる日にちの会場にお越しください。 

講 師：マザーズスマイル  

内 容：お楽しみシアター 親子交流遊び 

持ち物：動きやすい服装 水分補給用飲み物 

【申し込み・お問い合わせ】お近くの子育て学習センターまでお気軽にどうぞ。  

 

丹波市子育て学習センターなかよしコラボ 

～あつまれ！親子の笑顔広場～ 

子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターさんと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 



 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
 

日 時：６月 26 日（金） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：春日子育て学習センター 

講 師：采女 晃代さん 

対 象：2ヶ月～１歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給用飲み物 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい 

服装でお越しください。 
お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

つぶやき 

こどもって雨の日関係なく無性に長靴を履きたくなる日、絶対スニーカーじゃダメな日があるの 

あれなんでしょうね。（笑）こどもが機嫌よく楽しそうならいっか～と付き合うのですが、、、うちの子は 

長靴だと歩き疲れるのも早い気がして「抱っこ～」が後半ではなく中盤にやってきます。それも含めて 

玄関を出るときはいつもより母は気合を入れてお散歩に出かけます！（笑） 

暑い日が続くのでこどもの体調が気になるけどママもしっかり水分補給してくださいね♪ 

                 （ピアサポーター 北野） 

 

自由来館の利用について 
 

午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、 

水分補給可 

 

休館日：日曜・月曜・祝日 

（月曜が祝日の場合はその翌日も 

休館日です） 
 

☆７月の予定☆ 

・７月２日（木）みんなの広場「七夕縁日」 ・７月 15 日（水）にっこりパパママひろば 

 

※17 日（水）は午後１時からプレイルームの利用が可能です。 

トライやる・ウィーク 


