
[日 時] ７月 15 日（水） 午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

絵本読み聞かせ、ペープサート、手あそび、歌など楽しい時間を過ごしましょう。

子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 

にっこりパパママ 
ひろば  

(なんでも相談日) 
 

 

「七夕縁日」 

 

 

「子育て講座」～NPO 法人 ファミリーサポート病後児保育 T プラス～  

【日 時】7 月 23 日（木）午前 10 時 30 分～1２時 

【場 所】市民プラザ会議室  【講 師】丹波市消防署職員 

【内 容】乳児から小学生のお子様を持つ保護者向け 応急処置や救命についてのお話 

     熱中症予防、鼻血、水遊びの事故等 夏休みや水遊びシーズン前に知っておこう！ 

  

 

 

 

 

 

 

  

                              

  

  

 

      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 

休館日：日曜・祝日・月曜（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

【日 時】７月２日（木） ▷受付 午前 9 時 30 分～ 
▷開催 午前 10 時～1２時 

【場 所】柏原福祉センター（木の根センター） 
【講 師】細見 こころさん 
【内 容】アンパンマン音頭を踊ってみんなでワイワイ！ 

縁日あそびを楽しもう♪ 
魚釣り もぐらたたき たこ焼きビンゴ  
七夕カレー たこ焼き ワッフル ゼリー  
ポップコーン 楽しいこといっぱい！ 

【参加費】500 円（１家庭） 
【持ち物】水分補給用飲み物、スプーン、フォーク、レジャーシート 

※米１合を６月 26 日（金）までに 
氷上子育て学習センターにお持ちください。 

※申し込み締切：６月 19 日（金） 

 

みんなの 

広場 

全全てのお問い合わせ・お申し込みは氷上子育て学習センターへ 



丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
 

日 時：７月２日（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：健康センターミルネ２F プレイルーム 

講 師：村上 恵美さん 

対 象：2ヶ月～１歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給用飲み物、ビニール袋 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい 

服装でお越しください。 
お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

★７月の日曜開館★ 

・12 日：柏原子育て学習センター 

・26 日：市島子育て学習センター 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

【つぶやき】  

もうすぐ夏本番の季節となり熱中症予防が盛んに言わ 

れていますが「ベビーカーの熱中症に注意しましょう」 

という記事を目にしました。 

ベビーカーは熱がこもりやすく、また輻射熱
ふくしゃねつ

（照り返し） 

を受けやすいようです。 

こまめな水分補給はもちろんのこと、最近は熱中症予防 

グッズもたくさん出回っていますね。 

うまく活用しながら暑い夏を乗り切りましょう！！    

（ピアサポーター 塩見） 

 

自由来館の利用について 
 

午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、 

水分補給可 

 

休館日：日曜・月曜・祝日 

（月曜が祝日の場合はその翌日も 

休館日です） 
 

☆８月の予定☆  

・８月５日（水）みんなの広場「ヨガ」  

・8 月 19 日（水）にっこりパパママひろば 

 

※２日（木）は午後２時から 

プレイルームの利用が可能です 


