
  

 

 

 

 

 

 

  

 

                              

  

 

 

     

   

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 

休館日：日曜・祝日・月曜（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

みんなの広場通信 

[日 時] ９月４日（金） 午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

絵本読み聞かせ、ペープサート、手あそび、歌など楽しい時間を過ごしましょう。

子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 

にっこりパパママ 
ひろば  

(なんでも相談日) 
 

日 時：９月１日（火） 受付：午前９時 30 分～ 

開催：午前 10 時～11 時 30 分 

場 所：柏原福祉センター（木の根センター）集会室２ 調理室 

講 師：もぐもぐキッチンさん 

内 容：「もしも」の時に役立つ、簡単で美味しい防災クッキングに挑戦♪ 

親子で楽しみながら、防災について考えるきっかけづくりをして 

みませんか。 

持ち物：米 1 合 エプロン 水分補給用飲み物  

定 員：19 組（先着順） ※申し込み締切：８月 21 日（金） 

 

今日からできる 

防災クッキング 

 

みんなの広場 

全全てのお問い合わせ・お申し込みは氷上子育て学習センターへ

施設移転に伴う準備のため、下記の期間はプレイルームの利用を休止いたします。 

【利用休止期間】令和８年 9 月 15 日（火）～30 日（水） 

利用の皆様にはご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いいたします。 

なお、氷上子育て学習センターは令和８年 10 月１日（木）に新しい場所でオープン予定です。 

新しいセンターでお会いできることを楽しみにしております。 
 



丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
日 時：９月３日（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：健康センターミルネ２F プレイルーム 

講 師：村上 恵美さん 

対 象：2ヶ月～１歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給用飲み物、ビニール袋 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい 

服装でお越しください。 
お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

★９月の日曜開館★ 

27 日 山南子育て学習センター 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

自由来館の利用について 
午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、 

水分補給可 

休館日：日曜・月曜・祝日 

（月曜が祝日の場合はその翌日も 

休館日です） 

☆10 月の予定☆  

10 月 14 日（水）にっこりパパママひろば 

10 月 22 日（木）丹波市子育て学習センター合同事業 

 

１日は午後 1 時から 
プレイルームの利用が可能です 

9 月 15 日～30 日までプレイルームの
利用ができません。 

【つぶやき】      （ピアサポーター 深田） 

ある日の昼食後、兄（長男・高 2）が、以前より楽しみにとっておいたアイスを食べようと 

冷凍庫を開けると、すでに弟（次男・小 5）が食べてしまっていたことが発覚.◦◦◦ 

私に促され弟は平然と「ごめんなさーい」と謝り、私も「チョコサブレもあるよ♡」と言って 

みたのですが、兄はプイっと不機嫌な様子で自分の部屋へ行ってしまいました。 

 兄としては 6 歳も下の弟にこんなことで怒るのは大人げない…もう高校生だし…でも楽しみ 

にとっていたのに…という思いだったのでしょうか。 

思い起こせば、弟が小さい時から、弟の気持ちを優先したり、たくさん我慢してくれたりして 

いたのかなと感じました。 

でも 3 時になると、ちゃっかりチョコサブレを笑顔で食べてくつろいでいる兄の姿がありました☆ 

今度からとっておきアイスは冷凍庫の奥の奥の方に隠しておきましょう♪ 


