
[日 時] ３月 26 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

絵本読み聞かせ、ペープサート、手あそび、歌など楽しい時間を過ごしましょう。

子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 

にっこりパパママ 
ひろば  

(なんでも相談日) 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                     

 

 

 

     

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 
休館日：日曜・祝日・月曜（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

日 時：３月 12 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

    （受付 9 時 30 分～） 

場 所：氷上住民センター 大会議室 

講 師：榎本 英樹さん（あそびとお話のデリバリードコデモ） 

    細見 こころさん 

内 容：親子でふれあい遊び・歌あそびもあるよ 

楽しかった１年を振り返ろう！ 

    みんなでわいわい♪カレーでランチ🥄 
参加費：250 円（１家庭） 

持ち物：水分補給用飲み物、スプーン、レジャーシート 

お米１合（３月６日までに氷上子育て学習センターへ 

お持ちください） 

※ 申し込み締切：３月６日（金） 

 

閉講式 
あそびとお話のデリバリー 

えのちゃんと遊ぼう！ 
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丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
日 時：３月 10 日（火） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：健康センターミルネ２F プレイルーム 

講 師：村上 恵美さん 

対 象：2ヶ月～１歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給用飲み物 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい 

服装でお越しください。 

お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

つぶやき 

 今年の初めに、家族で福岡旅行に行きました。大勢の人で賑わっている様々な名所に行き

ましたが、どこにもゴミが落ちていないことにびっくり！！おかげで気持ちよく過ごすこと

ができました。 

 最近、高校生がゴミ拾い活動をされていたり、近所の方が散歩しながらゴミ拾いをされて

いたりする姿を見かけます。私も気づいた時には行動したいです。 

 こども達のために、気持ちよく生活できるきれいな環境づくりを心掛けたいですね。 

（ピアサポーター 深田） 

自由来館の利用について 
 

午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、 

水分補給可 

 

休館日：日曜・月曜・祝日 

（月曜が祝日の場合はその翌日も 

休館日です） 
 

☆４月の予定☆ 

・16 日（木）開講式 

・23 日（木）にっこりパパママひろば 

★３月の日曜開館について★ 
・8 日   氷上子育て学習センター 

・22 日 市島子育て学習センター 

※12 日（木）は午後２時から 

プレイルームの利用が可能です 


