
♪グループ活動説明会  

日時：4 月 21 日（火）午前 10 時～11 時 30 分 場所：市民プラザ会議室 

 

 

 

 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 氷上子育て学習センター 
丹波市氷上町本郷 300（市民プラザ内）電話 82-8689（直通） 

📧cosodate-hikami@city.tamba.lg.jp 
休館日：日曜・月曜・祝日 

（月曜が祝日の場合はその翌日も休館日です） 

[日 時] 4 月 23 日（木） 午前 10 時～11 時 30 分 

[場 所] 氷上子育て学習センター 

絵本読み聞かせ、ペープサート、手あそび、歌などで楽しい時間を過ごしましょう。

子育ての悩みや不安、どんなことでもお気軽にお話しください。 

ピアサポーターと子育て相談員が相談に応じます。身長、体重も測れます。 

にっこりパパママひろば  
(なんでも相談日) 

 

 
 

日 時：４月 16 日（木）午前 10 時～11 時 30 分 

（受付 午前 9 時 30 分～） 

場 所：ゆめタウン ポップアップホール 

内 容：みんなで遊ぼう！リトミック♪ 

楽しい手遊び、ピアサポーターの紹介 

自主グループの紹介・募集 

講 師：蘆田 朱里さん 

持ち物：水分補給用飲み物・筆記用具 

※申し込み締切：４月 14 日（火） 

開講式 
～親子リトミック de 楽しみまショー♪～ 

月

 

♪子育て学習センターってどんなところ？ 

・グループ活動支援 ・子育て情報の提供 ・子育て講座の開催や教室 ・子育て相談 

子育て中の親子の交流の場です。気軽に参加してくださいね。 



Ｈappy エクササイズ 
ヨガ、ボクササイズなど 
月１回 
 

ぐりぐらクラブ 
丹波市内在住の方を対象と
した多胎児クラブ 月１回 

年齢別クラブは、みんなで作る、みんなが主役のクラブです。各クラブの会員が、月ごとに内容を計画し

て月に１～2 回の活動を行います。毎回参加できなくてもかまいません。見学からでも大歓迎ですのでお気

軽にご参加ください。兄弟姉妹で参加される場合は、両方またはどちらか対象年齢のクラブにお申し込みく

ださい。自主活動グループへの参加もお待ちしております。みなさんとの出会いを楽しみにしています♪ 

対象：１歳～２歳 

月 1～２回 

対象：２歳以上 

月 1～２回 

 

ＨＯＴ ＣＡＦＥ 
フォトレッスン  
月１回 

ハッスルママの会 
バドミントンなど 
月 1 回 

丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 
 

日 時：4 月 23 日（木） 

午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場 所：青垣子育て学習センター  

講 師：池田 亜紀子さん 

対 象：2ヶ月～1歳前後の赤ちゃんとその保護者 

定 員：先着10組程度 

申込先：各子育て学習センター 

参加費：300 円（オイル代） 

持ち物：バスタオル、水分補給用飲み物 
★オイルが付着する場合がありますので、汚れてもいい 

服装でお越しください。 
お願い◎予防接種後 24 時間以上経過してからご参加ください。 

もぐもぐクラブ 
パン作り、ケーキ作り 
月 1 回  

アウトドア kids 
外遊び、運動遊び  
月１回 

はいはい 
クラブ 

よちよち 
クラブ 

ぴょんぴょん 
クラブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

     

      

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

こどもたちにとっては、はじ

めての集団の場となります。プ

レイルームでみんな一緒に子育

てを楽しみましょう。 

たくさんの言葉を覚え、コミ 

ュニケーションが取れるように

なってきます。集団での仲間遊

びや戸外遊びなど、いろいろな

体験をしましょう。 
対象：４か月健診後～０歳児 

月 1～２回 

 

メンバー募集のご案内 
丹波市氷上子育て学習センター 

歩き始めていろいろなものに興

味を持ち、お友達と遊ぶことが楽

しくなってきます。成長に合わせ

て、プレイルームでの遊びや戸外

での活動もしましょう。 

ちびっこぼうけんたい 
外遊び、運動会など  
月１回 

 

リトミッククラブ 
リズム遊び  
月１回 

パクパククラブ 
手ごねパン作り 
月 1 回 

☆５月の予定☆ 

・21 日（木）「みんなの広場」 
てるばあちゃんと愉快な仲間たちと遊ぼう！ 

～よもぎだんごをつくるよ～ 

・28 日（木）にっこりパパママひろば 

 

★自由来館の利用について★ 

・午前 9 時～午後５時  

プレイルームは必ず保護者同伴で 

ご利用ください。 

プレイルームでの食事は不可、水分補給可 

 

★★４月の日曜開館について★ 

・12 日 柏原子育て学習センター 
・26 日 山南子育て学習センター 

開館時間は午前 10 時～午後 4 時です 

※申し込みは、子育て

学習センターにお問い

合わせください。 


