
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 トライフル（ワッフル、果物、生クリーム入り） 

 自家焙煎コーヒー、紅茶、りんごジュース 

〒669-3131  
丹波市山南町谷川 1110 山南子育て学習センター 
0795-77-3160 cosodate-sannan@city.tamba.lg.jp 
【開館時間】 9：00～17：00 
【休 館 日】 日・月・祝祭日・年末年始（月曜日が祝日の場合は、翌火曜日も休館） 

★各サークル３月の活動日★  
４日(水) ハピママ 

(写真撮影のサークルです) 

７日(土) こねこね３ 

 (土曜日パン作りのサークルです) 

10 日(火) ３びきのこぶた 

     (3B 体操のサークルです) 

11 日(水) シュシュ 

(手芸やお菓子など手作りサークルです) 

11 日(水) なおトレ：研修室（和室） 

(ストレッチのサークルです) 

11 日(水) ほぐらく:研修室（和室） 

(心と体をほぐすサークルです) 

13 日(金) こねこね１ 

(平日パン作りのサークルです) 

14 日(土) 和み 

   (和田地域の子育てサークルです) 

17 日(火) 野うさぎ・手しごと会 
    (自然遊びのサークルです) 

18 日(水) さんなんヨガ 

(ヨガのサークルです) 

 

★ひよこデー＆子育てほっとサロン★  
と き：令和８年３月 19日(木) 

午前 10時～11時 30分 

ところ：山南子育て学習センター ちーたんルーム 

内 容：ママの産後ケア＆相談 手型、足型、身長体重測定 

講 師：澤野 凪緒子さん 

持ち物：飲み物、バスタオル 対 象：未就園児とその保護者 

申し込み締切：３月 12日（木） 

と  き：令和８年３月 12日(木) 

 午前 10時～12時(受付：午前９時 30分～) 

ところ：山南住民センター２階 集会室 

講 師：（ピアノ）永井 萌さん （ヴァイオリン）落合 真悠子さん 

内 容：10：00 開会 

 10：15 楽しく・なかよし音楽会 

        「アンパンマン」「ディズニー」 

  「おかあさんといっしょ」童謡など 

 11：00 思い出のスライドショー 

               ＆たのしかったねパーティー 

 12：00 閉会 

 

 

 

 

参加費：1家庭 500円 

 

参加費：１家庭 500円  
 

 

 桃のつぼみが膨らみ、少しずつ春が近づいているのが感じられるようになりました。こどもたちの 1年間の成

長は大きく、自由自在に動き回るようになった０歳児、一人歩きがどんどん走り回ることに変わり、全部を自分

のものと思い込みおもちゃの取り合いをする１歳児、友達の存在を意識し、「ありがとう」「どうぞ」「いいよ」が

言えるようになった２歳児、その成長をまばゆく、時にはハラハラしながら見てこられたお母さんたち、そして

それぞれのお母さんの気持ちをお互いに理解し一緒に子育てをしていこうとする姿はこどもたちに写り、素晴ら

しい関りを見ることができました。 

 これからも親子共に健やかに成長していかれることを祈っています。 

とき：令和８年３月 18日(水)、19日(木) 

          21日(土) 

   午前９時～午後５時 

(21日のみ午後４時まで) 

ところ：山南住民センター 実習工作室 

子供服、本、おもちゃなど 

是非ご利用ください。 

 

パーティー 

メニュー 

おおきくなったね♡ 

申し込み締切:３月５日（木） 

★リサイクルフェア★ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

１ 休館 ２ 休館 ３  

０歳児 

４ ５  

こども園に行こう！ 

６ 

１・２歳児 

７ 

８休館 ９ 休館 10  

合同ベビーマッサージ教室 

11  12  

おおきくなったね♡ 

13 14 

15 休館 16 休館 

 

17 

 

18  

文集委員会 

19  

子育てほっとサロン 

＆ひよこデー 

20 休館 

春分の日 

21 親子で工作 

 

 

22 休館  

  29休館 

23 休館 

  30 休館 

24  

    31 

25  

 

26 

 

27 

キラキラのおはなし会 

28  

 

キラキラのおはなし会 
と き：令和８年３月 27日（金） 

 午前 10時 30分～ 

ところ：山南子育て学習センター 

    ちーたんルーム 

内 容：絵本、パネルシアター 

 など 

   ※申し込みは要りません。 

第 12回丹波市子育て学習センター 

合同ベビーマッサージ教室 

と き:令和８年３月 10日（火） 

午前 10時 30分～11時 30分 

ところ:丹波市健康センターミルネ 

    ２階プレイルーム 

講 師:村上 恵美さん 

持ち物:オイル代 300円・飲み物 

 バスタオル・おむつ 

 スーパーの袋 

定 員:10組程度 

申し込み締切：３月４日(水) 

各子育て学習センターまでお問い

合わせください。 

※オイルが付着する場合があります

ので、汚れてもよい服装でお越し

ください。 

※ベビーマッサージを受ける際は、 

予防接種後 24時間以上経過してい

るお子さんに限ります。 

 

★４月のお知らせ★ 
・４月 16 日(木)子育てほっとサロン 

・４月 23 日(木)さあ はじめまショー(開講式) 

※４月上旬に令和８年度のグループ活動募集号のチラシを郵送予定です。      

参加申し込みは山南子育て学習センターにて随時受け付けています。 

★子育てカレンダー３月の予定 ★ 

と き：令和８年３月 21日（土） 

    午前 10時～ 

ところ：山南子育て学習センター 

    プレイルーム 

内 容：指輪 

   （折り紙） 

※申し込みは 

 要りません。 

。  

親子で工作 

★プレイルームが使用できない時★ 

親子ふれあい教室の開催時など 

（職員が２名とも事業に出て不在の時） 

※子育てカレンダーに注意してください。 

★こども園に行こう！★ 
と き：令和８年３月５日(木) 

午前 10時～11時 30分 

(受付９時 45分～) 

ところ：認定こども園みつみ 

 

 

 

 

内 容：元気なからだをつくろう！ 

    食育コンサート 

    園内探検 

持ち物：大人用スリッパ 

 

 

 

 

 

申し込み締切：２月 28日(土) 

リサイクルフェア リサイクルフェア 


