
 

   毎日、雨が降らず厳しい暑さが続いた夏でした。夏バテしていませんか？ 

また暑さも和らいだ頃に、外遊びの体験もいっぱい出来ればいいですね。 

 

            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

            

  

  

 

 

 

 

 

令和７年 【Ｎo.６】  市島子育て学習センター 

市島町上田 814 番地 ☎85‐3030㈹・ 85‐2665  メール cosodate-ichijima@city.tamba.lg.jp 

ベンガラ染め講座 
 

日時・・・９月２４日(水) 

        午前 10 時～11 時 30 分 

場所・・・ライフピアいちじま 児童室  

内容・・・絞り染めとスタンプ染め(こどもの手形) 

参加費・・・100 円 (ガーゼハンカチ、染料代) 

持ち物・・・染めたい物 綿素材なるべく白地

の物(ガーゼ・こども T シャツ・

手ぬぐいなど) 

汚れても良い服・タオル(手洗い用) 

申込締切・・・９月１７日（水） 

わかば教室 

 ～おはなしの国～ 

  ミニミニ運動会 

日時・・・9 月 19 日 (金) 

            午前 10 時～11 時 30 分 

場所・・・ライフピアいちじま研修室 

内容・・・絵本からのおはなし競技  

持ち物・・・お茶・タオル     

参加費・・・100 円(1 家庭) 

申込締切日・・・9 月 12 日 (金) 

 

日時・・・9 月 1７日 (水) 
         午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所・・・ライフピアいちじま児童室 

講師・・・大槻美子さん 
       (フィットネスサロン栄光) 

内容・・・ストレッチ 

筋力トレーニング 

持ち物・・・お茶・タオル     

 

＊定員６組になり次第締め切ります 

ボディバランス講座 

            (２回目) 
 

0 歳児さんも O.k

親子で楽しめるよ 

 

 



   

  

 

 

うちの 19 歳の息子は、一人っ子だ。 

こどもにとって 1 番身近なケンカかもしれない兄弟ゲンカを経験せずに育っている。小さい頃

はそれがとても気になっていたが、いないものは仕方ない。 

なので、わかば教室へ来て、ケンカらしきものが始まったら「息子よ、がんばって、人生経験 

を積んでくれ」とそっとエールを送っていたものだ。 

こども園の年長さんの時の事。 

迎えに行き、車に乗ってすぐ、息子が涙をポロっとこぼした。仲良しの友達と珍しくケンカを 

したそうだ。息子だけの言い分によると、先に友達が嫌な事をしたから自分も仕返しをしたと

か。「明日謝るのは嫌だから、今から謝りに行きたい」「どういう風に言うていいのか分から 

へん」と言う。普段から、園での日常生活を多く話してくれるタイプでもなかったので、私の 

中で「この子の中でいっぱいいっぱいの事なんだ」と思った。「嫌なことしてごめんよ、でも 

僕も嫌やったんや」というような内容を 2 人で考え、家に帰る前に、友達の家まで車を走らせ

た。ここからは 1 人で行くという息子を、車から見送った。車に戻ってきた息子は、とても晴

れ晴れした顔をしていて、私まで本当にうれしかった。 

それと、こども園へお迎えに行った時の事。これは、本人のケンカではないがケンカエピソー

ド。迎えに行くと(今のようなバス送迎はない時代)、息子＆一緒に出てきたお友達たちが、こ 

の日クラスで起きたケンカの話を、口々に親に話し出した。普段より大きなケンカだったのか、

みんな先を争うように話しまくる。親達は、ケンカどうこうよりも、こどもたちの様子に、ク 

スっと笑いが出てしまった(かわいさの結果)。それまで、他の子より落ち着いてケンカの報告 

をしていた息子は、急に怖い顔になって「笑い話じゃないんや」と憤慨。確かに、こども達の 

世界では大きな問題だったなぁと、しっかり謝り、大反省した。 

今も、対面のケンカは同じようにあるだろうけど、SNS やネット上でのもめ事も多い世の中だ 

ケンカを好んでしたい人はいないだろうけど、ケンカになる前につながりをバッサリ切ってし 

まうような、そんな人間関係はやっぱりどこか寂しい。「と、思うのは私が昭和人間だからか 

な～(笑)」 

 

 ほっこり相談日 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

対象･･･生後 2 ヶ月から 1 歳前後 

予防接種後 24 時間以上

経過していること 

定員･･･10 組(先着) 要予約 

日時･･･9 月 9 日(火) 
    午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

場所･･･健康センターミルネ 

2 階プレイルーム 

参加費･･･３00 円(オイル代) 

講師…村上恵美さん 

申込締切…９月３日（水） 

 ） 

   

ピアサポーター 

余田の子育てコラム 

丹波市子育て学習センター合同 
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