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ゆめわあくだより 

１月号 

柏原子育て学習センター ゆめわあく柏原 

〒669-3305 丹波市柏原町下小倉 605 

Tel(0795)72-4747/Fax (0795)72-5115  

メール cosodate-kaibara@city.tamba.lg.jp 

〇と き  1 月 10 日(土) 
午前 10 時～12 時 30 分 

〇ところ  柏原福祉センター 

〇内 容  ☆すくすくのびのび大きくなあれ 

～竹とんぼ＆紙飛行機を作ろう！～「兵庫竹とんぼの会」 

      ☆心豊かに大きくなあれ～おはなしを聞こう！～ 

       「読み聞かせグループおひさま」 

      ☆みんな元気に大きくなあれ～お餅つきをしよう！～ 

       「ぼたんの会」 

      ☆あったか美味しいおかゆを食べよう！ 

〇参加費  １家庭 350 円（お餅・おかゆつき） 

       

申込二次元コード▷ 

【開館時間】 

午前 9 時～午後 5 時 

※申込み締切り 

１月７日(水) 
 

  
令和７年度丹波市子育て学習センター合同 

ベビーマッサージ教室 

 ・と き １月 27日(火)   

午前 10 時～11 時 30 分 

・ところ 柏原子育て学習センター 

・対 象 令和７年 1 月 1 日以降生 

まれの乳児とその保護者 

 

 
子育てのお悩みなど相談も

OK！ピアサポーターと子育

て相談員が相談に応じま

す。身長・体重測定等お気

軽に成長の記録を一緒に残

しましう。 

＊申込み締切り 1月 20日(火)  

・と き  １月 16日(金) 
午前 10 時 30 分～11 時 30 分 

・ところ ミルネ 2 階プレイルーム 

・講 師 村上 恵美さん 

・対 象 生後 2 ヶ月～1 才前後     

・定 員 先着 10 組程度  

・持ち物 バスタオル、水分補給できる 

もの、300 円（オイル代） 

・定 員 10 組程度（先着） 

     ※参加申込みが必要です。  

・申込先 柏原子育て学習センター   

※予防接種後 24 時間以内は 

受けることができません。 

 

あけましておめでとうございます 
今年も親子の笑顔が絶えないゆめわあくを目指し、職員一同

頑張りますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

令和八年一月 

誰でも参加 

できます。 

待ってるよ♡ 
 

mailto:メールcosodate-kaibara@city.tamba.lg.jp


 

日・月 火 水 木 金 土 

 １ 休館 ２ 休館 
 

３ 休館 
 

4.5 休館 

 

６ pm〇 

０歳児グループ 

 

７ 〇 
2 歳児グループ 

 

８  〇 

スマイリーズ 
９  ○ 

1 歳児グループ 

 

10 pm14:00～〇  
ゆめっこハッピー 

ニューイヤー2026 

11.休館 

12 

成人の日 
 

13 振替休日   
 

14 〇 

ぱん吉 
pm のちっぱれ 

15 〇 
ひよっこ 

 

16  〇 
ゆめヨガ 
ベビーマッサージ 

教室 

17 〇 
もぐもぐわあく 
 

18.19 
休館 

20 pm〇   
０歳児グループ 

 

21 〇 
2 歳児グループ 

 

22 〇  
photon 

 

23 〇 

1 歳児グループ 
 

24 〇 
のちっぱれ 

25.26 
休館 

27 〇 
ベビーズデーde 

なんでも相談 

28 〇 
2 歳児グループ 

 

29 〇 

こね吉 

30  〇 

1 歳児グループ 

 

31 〇 

にこにこパン 

 

家事に子育てと忙しい毎日。こども

の声がうるさく感じたり、ついついイ

ライラして叱ってしまったり…と落ち

込んだ時、夜泣きや母乳で困った時な

ど、いつでも子育て相談員が相談に応

じます。秘密は固く守ります。電話・

メールでの相談もお受けしますのでお

気軽にご相談ください。 

子育ていつでも相談 

すべてのお問い合わせ・申込み先は、柏原子育て学習センターへ 

２月の予定 
・２月５日(木) 

    すくすく広場 

「柏原・山南なかよしコラボ 

～親子ふれあい遊び～」 

 ・２月 25 日(水) 

    ベビーズデーde なんでも相談 

 たくさんのお友達と楽しい時間を

過ごしましょう♪ 

☆○は午前、午後ともプレイルームで遊ぶことができます。pm〇は午後のみプレイルームが使えます。 

※10 日は、職員不在の為午前中は使用できません。午後 2 時より開館します。 

 

 

 

1月の予定 

1 月１日の朝（元旦） 

1 月 1 日（元日） 

1 月 7 日（人日（七草）の節句） 

 

1 月 12 日（成人の日） 

1 月 11 日（鏡開き） 

1 月 15 日（小正月） 

1 月 20 日（大寒） 

 

〇おせち料理〇お雑煮〇七草粥 

〇おしるこ・ぜんざい・小豆粥 

 

 

 

 

行事食 
 

新年を祝い、一年の健康を願う伝統的な行事や行事食

がたくさんあります。お家でお話してみて下さいね♪ 
せり 

なずな 

ごぎょう 

はこべら 

ほとけのざ 

すずな 

すずしろ 


