
今日の給食
のお米は

だよ

環境にやさしい有機農業

食べて応援！

有機農業って？
化学肥料・化学農薬を使わないで

おいしい食べ物を作る農業のこと。

水辺に集まるいきものたち
田んぼや畑、その周りの水辺や森林に

たくさんの生物が生息するようになる。

土中の有機物を分解する微生物の数も増えて

作物が育ちやすい土になっていくんだ。

オオサンシ
ョウウオ

オオサンシ
ョウウオ

ホトケドジョウホトケドジョウ

コウノトリコウノトリ

トンボトンボ

ホタルホタル

メダカメダカ

カエル
カエル

田んぼを守るいきものたち
田んぼにイトミミズやユスリカなどが増えると

それを食べるカエルやクモが増える。

カエルやクモは、カメムシやウンカなどの

害虫を食べて、稲を守ってくれるんだ。

丹波市有機の里づくり推進協議会

有機農業は植物や生き物の力を利用して農産物をつくるから、

環境にやさしい農業なのだけれど

草取りが大変だったり、虫に食べられてしまったりする。

農家さんたちはいつもの農産物より手間をかけるから、その分価格も高くなるんだ。

だからまだまだ有機農業がひろがっていない。

化学肥料の代わりにウシやニワトリの

フンなど天然由来の肥料を使うんだ。

化学肥料だけでは、土が固く植物が育ちづらくなる。

だから が注目されてきている。

有機農産
物には有

機 JAS マー
クが

ついてい
るよ。 お店で探

してみてね
！

もっと環境にやさしい有機農業を増やすには「食べて応援する」ことが一番だよ！

地球や、未来のために

有機農家が

育てたお米


