
兵庫県丹波市



丹波市は兵庫県の東部に位置し京都府と隣接。2004年
に6町が合併して誕生しました。付近を山々に囲まれた
地域で豊かな水と肥沃な大地が生んだ、丹波栗や丹波大
納言小豆など、全国に誇る旬の作物が多数あります。

平成18年、「タンバティタニス・
アミキティアエ」の化石が発見さ
れてから20年、展示スペースを
約1.5 倍に拡張した「たんば恐竜
博物館」が令和7年7月12日に
リニューアルオープン。世界で唯
一ここでしか見ることができない
全長約15ｍのタンバティタニス
の全身骨格や丹波市6地域の岩
石・地質、他の博物館ではあまり
見ることができない角竜類の展示
など見どころがいっぱい！

織田信長の次男・信雄の系統である織田信休が、元禄8年に
大和宇陀郡松山から柏原へ国替となり築いた陣屋。現存する
建物は表御門にあたる長屋門と、表御殿の一部となっている。
国の史跡に指定され、丹波市観光100選にも選出。内部も見
学可能で表御殿は再建当時のままだそう。
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たんば恐竜博物館
〒669-3198　兵庫県丹波市山南町谷川1110
0795-77-1887
10時～16時（4月1日～10月31日は17時閉館）
月曜日（祝日の場合は翌平日）、年末年始（12月29日～1月3日）
※特別展等の関係で臨時休館あり
大人（高校生以上）300円、小人（小中学生）100円
P3 MAP

柏原藩陣屋跡
〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原683
0795-73-0177
10時～17時（入館16時30分まで）
月曜日（祝日の場合は翌日）
大人（高校生以上）210円、中学生100円、
小学生50円
P3 MAP

休
¥

丹波竜の全身骨格は
迫力満点！

柏原藩主・織田家の公邸
当時のまま残る長屋門も

丹波竜の化石が発見された歴史的快挙、
戦国時代～江戸時代と

丹波にまつわる織田家の史跡、そして
明治時代に造られ現存するトンネル…

丹波の歴史と文化に触れる
タイムトリップを
してみませんか？

特別に甲冑をまとった新木
「うれしいですが暑い (笑 )」

〒 669-3309
兵庫県丹波市柏原町柏原 688-3
0795-73-3800　　9時～17時　　水曜日
P3 MAP

たんば黎明館〈兵庫県有形文化財指定〉
（旧氷上高等小学校校舎）

休

明治時代に造られた日本最古のレンガ積み
工法によるトンネル。見学には事前の問い
合わせが必須で、ボランティアガイドを申
し込み、随行であれば誰でも訪れてトンネ
ル内を見学できる。内部は少しひんやりと
していて、歴史あるレンガ作りの重厚感に
浸りながら、時が静かに流れていく。

国家を担う人材を育成するという
先人たちの志から、明治 18 年
（1885）氷上第一高等小学校
として設立されたのが始まり。その
建築様式は、専門家からの評価も
高く、兵庫県有形文化財に指定さ
れています。

明治のトンネル（鐘ヶ坂隧道）
〒669-3304　兵庫県丹波市柏原町上小倉
0795-73-0303
（丹波市観光協会 かいばら観光案内所）
無料
※常時施錠し公開されていませんので、ご見学に
は事前のお問い合わせと随行するボランティアガ
イドの申し込みが必要です。
P3 MAP
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中央にそびえ立つ全長15メートルの丹波竜は圧巻
の一言。生きていた時代に思いを馳せながら、ユ
ニークな恐竜のすべり台を見つけて思わず童心に
帰る。子供が夢中になること間違いなし！「たんば
恐竜博物館」から程近いのでお立ち寄りを。

丹波竜の里公園　
〒669-3101　兵庫県丹波市山南町上滝1913-1
0795-78-0003（土、日、祝日／元気村かみくげ）　
0795-78-0001（月、火、木、金／上久下地域自治協議会） 
無料
P3 MAP
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住所　　電話番号　　営業時間
定休日　　入場料·予算など休 ¥

丹波の観光情報は

が便利 !

現在地周辺のスポット検索ができる！
目的地までのルート時間が分かる !
ジャンルで検索できる !
スポットの詳細が分かる !

丹波市マスコットキャラクター
丹波竜の“ちーたん”

新しくなった！
たんば恐竜博物館

2 3



手
作
り
の
風
合
い
と
温
か
み

活
版
印
刷
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
制
作
を

荘
厳
か
つ
絢
爛
な

仏
間
と
四
季
の
花
々

「心楽」は1日1組限定の癒やしの宿。
掘りごたつ式の焚火スペース、BBQ、
ヒノキの香り立つサウナもあり、自
然の中で“ととのう”至極の空間

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原46
0795-71-1683
10時～15時30分　　火曜日～木曜日
糸紡ぎ教室2,500円
（材料費、道具使用料含む※前日までに要予約）
P3 MAP

工芸の店ＫＡＢＵＲＡ

休
¥

膨大な量の活字に触れ、その数や細かさ
に圧倒される。一角には、印刷職工が手
掛けたアイテムを購入できるショップも。

本堂に荘厳かつ絢爛な仏像があり、
美しさと華やかさに圧倒される。
座禅体験もでき、住職の下で邪念
を払い自分と向き合う時間を過ご
すことができる。季節の花も見ど
ころ多く、珍しい白色の藤は必見！

パラグライダーの競技で日
本チャンピオンに輝いた経
歴のインストラクターたち
が揃う同スクール。初心者
向けの体験で、インストラ
クターと2人乗りで飛ぶ「タ
ンデムフライトコース」が
人気。高度差 500ｍの山
の上まで向かうと、あっと
いう間に空へ。操縦はプロ
に任せ、丹波の景色を一望
する空中散歩が楽しめる。

705年に法道仙人が開基したと伝わる「白毫寺」。
山門の内外にはさまざまな花が咲き、四季を通じ
て景観が楽しめる風光明媚な名所となっている。
中でも、迫力満点に咲くのが５月に見頃を迎える
九尺藤。120ｍもの藤棚があり、時季になると全
国から観光客が訪れ、開花期間中に「九尺ふじま
つり」が開催されるなど県内外で注目を集めている。

〒669-4334　兵庫県丹波市市島町白毫寺709
0795-85-0259
9時～17時（藤のライトアップ期間は～21時）
年中無休
一般300円、団体200円　※高校生以下、障害者等は免除
※九尺ふじ開花期間中　一般500円、団体400円
P3 MAP

白毫寺
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柏原の歴史情緒あふれる町並みに佇み、
丹波布の反物や小物、和紙や竹細工な
どを扱う店として2017年にオープン。
店内では糸紡ぎの教室も開催。綿を糸
に変えていく繊細な作業を通して、手
作りの糸の感触、丈夫さを感じ取れる。

廃校になった小学校を、地域
のコミュニティーの場として、
また「森の情報発信地」とし
て、兵庫県の木材需要拡大
のため多様なサービスを展開。
木を使った温かみのある空間
が誰でも使えるよう提供され、
2023年にはサウナなどが完
備された一棟貸しの宿も開業
するなど充実度がアップ！

鉛合金で鋳造された活字を組み
合わせて印刷する「活字版印刷」
という古くからの印刷技法を、今
日にも残す町の印刷店。ミニカー
ドなどが制作できる予約制のワー
クショップも開催。デジタルでは
出せない風合いが味わい深い。

自然の中で静寂に包まれながらも楽し
んで弓道に没頭できるこの道場。初心
者も必要な道具を借りて体験が可能。
鏡に向かって正しい姿勢や動作を学び、
先生に倣って実際に弓を引く。静かな
心で自分と向き合える貴重な時間だ。

〒669-4124
兵庫県丹波市春日町野上野993
0795-74-4890
第3日曜日 14時～16時（相談可）
年中無休
500円（道具の貸出含む※高校生以下無料）
P3 MAP

遊藝館弓道場

休
¥

〒669-3831
兵庫県丹波市青垣町市原645-1
0795-87-1825
9 時～17時　※完全予約制
火、水曜日
13,000 円
（タンデムフライトコース）
P3 MAP

ロールアウト
パラグライダースクール

休

¥

弓友会の方に指導を受け、初体験ながらすぐさま動作をものにする新木。2回ほどの挑戦で、
放った弓は惜しくも的中ならずだったが、先生からは「飲み込みが早い」と絶賛されていた

入口にある貴重な機織り機は一見の価値
あり。伝統ある丹波布で作られたポーチ
などの布製品のほか、陶器など名産品も。

新木が撮影に訪れた春には満開の桜が連なっ
ていた。広い境内に入ると、急傾斜の太鼓橋が。
そのすぐ横には鯉が群れる大きな心字池があ
り、鯉の泳ぎで揺れる水面に、落ちた花びら
が彩を添えている。入口には大きな七福神の像。
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地元の木材に触れるリラックス空間
ヒノキが香る話題のサウナも

360 度広がる大展望
雲海が見られる景勝地

〒669-3826
兵庫県丹波市青垣町文室244
0795-87-5511
10時～17時　※一部店舗により異なる
年中無休

FOREST DOOR －旧神楽小学校－

休

〒669-3826
兵庫県丹波市青垣町文室244（旧神楽小学校内）
0795-87-5511（9時～17時）
宿泊66,000円～　※サウナとBBQは日帰り利用可能
P3 MAP

ウッドヴィラ 心楽  － SHIGURA －

¥ 〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原３６１５－１０
090-8935-6262※随時電話応対可
土曜日10時～18時、日曜日10時～17時
月～金曜日
※平日の予約はＨＰのお問い合わせフォーム、InstagramのDMで相談
カラフルミニカード作り1,100円
ミニレターセット作り3,300円
P3 MAP

廣運舘活版所 -honmachi-

休

¥

〒669-4124
兵庫県丹波市春日町野上野1019
0795-74-0872
９時～16時　　年中無休
入山料300円
P3 MAP

桂谷寺

休
¥

初
心
者
で
も
楽
し
く

自
然
の
中
で
弓
道
体
験

糸
を
紡
い
で
歴
史
を
知
る

伝
統
工
芸
の
味
わ
い

黒井城跡

栗、黒豆、大納言小豆といった名産を
使った食事が頂けるほか、お菓子作りも
体験できる。おはぎ作りに挑戦した新木
は、栗あん、きな粉、あんこ…3種それ
ぞれの食材の優しい甘さを大絶賛！

国指定文化財で標高356メートルの
山頂から雲海が見られることで有名。
360度広がる山頂からの大パノラマ、
雲海は特に９月下旬から12月上旬に
かけて朝霧が出やすく、よく見られる
という。入山の際には、登山に適した
靴など安全装備を入念に。

〒669-4141
兵庫県丹波市春日町黒井 2263（興禅寺）
入山自由　　無休
P3 MAP
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ゆめの樹
〒 669-4124　兵庫県丹波市春日町野上野1026-3　 0795-74-3030
食事 /11時～14 時 30 分（L.O.14 時）　　体験 /9 時～16 時（要予約）
不定休（要問合せ）
※体験をご希望の方はお電話にてご相談ください。
※その他、予約ができない日もあります。予めご了承ください。
体験コースによって金額は異なります
P3 MAP

休

¥

雄大な自然や田園広がる日本の原風景、季節の花々が美しい寺社仏閣。
伝統工芸にアウトドア…丹波ならではの豊かな時間を過ごせます

丹波の絶景＆旅体験
雄大な自然、絶景、ホッとできる体験

Landscape & Activities

青4

青3

春8

柏5

柏4

市2

春6

春1

春7
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あまご村

川代公園

〒669-3822　兵庫県丹波市青垣町大名草 898
0795-87-5556
平日11時 30分～15時（L.O.14 時）
土日祝 11時 30分～16時（L.O.15 時）
つかみ取り・釣り10時～
水、木曜日（祝日の場合は営業）、年末年始
つかみ取り・釣り共に入場料 500円
（両方の場合はあわせて500円）※変更の場合あり
P3 MAP

〒669-3101
兵庫県丹波市山南町上滝 1502-1
0795-88-5115（丹波市役所 商工観光課）
BBQサイト利用～21時／キャンプサイト利用
～22時（消灯）
※BBQ、キャンプは丹波市HPより予約必須
BBQ、キャンプサイトは冬季（12月中旬～翌
年 3月中旬）閉鎖　　無料
P3 MAP

1971年にあまごの養殖を始め、この土地の良さ
を知ってもらいたいと食事処を開業。丹精込めて
作られたあまごは刺身や塩焼き、唐揚げなど色々
な調理方法で、コース料理として頂くことが可能。
食事処のそばには大きな池があり、あまごのつか
み取りとニジマス釣りが体験できる。新木は、小
学生の時に鮎の手づかみなどをよくやっていたこ
とを振り返り、「いい思い出です」と。

川代渓谷にある広大な公園。春は桜の名
所と知られ、夏にはバーベキューやキャ
ンプと、アウトドアを楽しむ家族連れで
にぎわう。広大な敷地には篠山川をまた
ぐ全長90メートルの吊り橋があり、歩
いて渡れる。キャンプ場を利用する際は
丹波市HPから事前予約が必要。

澄んだ空気ときれいな水、大自然の
ロケーションに恵まれ、サウナ好き
には堪らない最新設備の施設が続々。
貸切のフィンランド式バレルサウナ
がある「GROUND ROCK CASTLE」
(P10)、ヒノキの香り立つサウナが完
備された「ウッドヴィラ心楽」(P4)、
そして2025年に日本一の暑さを記
録した柏原にあるプライベートサウ
ナ「天空」は文字通りホットなサウナ。
極上の“ととのい”を巡ってみては？

休

休

¥

¥

丹波のきれいな水の恵み
あまごのつかみ取り＆ニジマス釣り

アウトドア初心者も気軽にキャンプ
専属ガイドによる安心のカヤック体験も

大
輪
が
一
面
に
広
が
る
夏
の
絶
景

裏山に樹齢 1300 年の大木
色付けば世界はイチョウの絨毯

家族でアウトドアを満喫できるおすすめスポット。豊かな自然に触れて、楽しくリフレッシュ！

〒669-3626
兵庫県丹波市氷上町清住達身寺周辺
0795-73-0303（かいばら観光案内所）
10時～16時（2025年度は9/23～10/19開催）
中学生以上500円、団体300円（20名より）
P3 MAP

〒669-3822
兵庫県丹波市青垣町大名草481
0795-87-5145
9時～17時　　年中無休
入山料：大人300円、小人（中学生以下）無料
※参拝料は無料
P3 MAP

清住コスモス園

愛宕山　常瀧寺

清住の里の約7haの休耕田を埋め尽くす、約
500万本ものコスモス。センセーション種や
黄花コスモス種など、年毎にさまざまなコス
モスが一面に咲き乱れる。10月には清住コス
モスまつりも開催。

兵庫県指定文化財(天然記念物)に指定されて
いる大イチョウを有する常瀧寺。枝から乳のよ
うなコブが垂れ、それが地面に潜り、長い年月
をかけて数本の木のようになったが、1本の木。
色づくと、黄色の葉に覆いつくされた景色へと
変わる。大イチョウまでは登山道なのでご注意を。

秋風に揺れる、
約500万本のコスモス

¥

¥

広大な自然の中に宿泊施設が６タイプもあって
バリエーションが豊富。オートキャンプは自身で
テントを張り、自由度高く楽しめる。一方、一軒
家タイプのコテージやトレーラーロッジは初心者
におすすめ。テントや焚火セットなどが全てレン
タルできて手ぶらで行けるのが嬉しい。

「キャンプリゾート森のひととき」内にあり、日帰
りでの利用も可能。

〒669-4335　兵庫県丹波市市島町与戸字長尾52-1
0795-78-9111　　宿泊施設によって異なります
年中無休
オートキャンプサイト5,000円～※シーズンによって金額変動 
P3 MAP

〒669-3312　兵庫県丹波市柏原町田路27-1
0795-72-4000
平日 9:00～21:00／土曜 9:00～17:00／
日曜 11:00～17:00(※要予約)　　祝日
P3 MAP

8時～19時　　不定期　　シーズン・人数によって異なる
P3 MAP

キャンプリゾート森のひととき

プライベートサウナ　天空

森のカヤック体験
TANBA OUTDOOR ECOLOGY

休

休

休

¥

¥

ファミリーで楽しめるスポットが充実！

丹波×サウナ
大自然で雄大に“ととのう”時間

毎年７月下旬から８月初旬頃に開園される
ひまわり畑。約40万本が咲き誇り、園内
では迷路やスタンプラリー、ひまわり狩り
など、子供も楽しめる催し物が行われる。

〒669-4271　兵庫県丹波市春日町柚津913
（柚津公民館）付近
0795-86-7700
（道の駅丹波おばあちゃんの里観光情報センター）
9時～16時頃（2025 年度は7/20～8/3 開園）
開園期間中は毎日開園　　入園料500円
P3 MAP

ひまわり柚遊農園

休

移りゆく季節、短い旬の光景を
この目に焼きつけて―――

息をのむ四季の彩り
見渡す限りの色づく絶景

¥

イチョウの葉の
絵馬に、新木も
一筆書いて奉納
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〒669-4272　兵庫県丹波市春日町東中1425　 0795-75-1249
10時～16時（ランチは3日前までに要予約）　休火曜日～金曜日　
2,500円　　P3 MAP

〒669-4122 
兵庫県丹波市春日町小多利71-2
090-4649-1094
11時～17時　　日曜日、月曜日
1個300円
P3 MAP

〒669-4273　兵庫県丹波市春日町国領1135
0795-71-1686　　日曜・月曜ともに8時～16時
※モーニングは8時～11時　　火、水、木、金、土曜
P3 MAP

¥

丹波の名産である丹波栗や黒豆を使ったスイーツで広く愛されている
中島大祥堂。丹波市に自社農園を持ち、栗の栽培・収穫をしている。
カフェで特に人気なのが、丹波栗のしぼりたてモンブラン。大人の男
性の拳ほどある大きさで、４Ｌサイズの丹波栗が添えられた魅惑の一皿。

水分れ公園のすぐ隣、いそべ神社境内
に2020年に誕生。空き家だった場所
を地域の人々と改修し、現在の和モダ
ンな茶屋に生まれ変わらせた。中でも
地元産の牛乳を100％使用したカフェ
ラテが人気。訪れる人の喉と心を潤す
一杯がここにある。昔からこの地で作られてきた小豆の伝統を

守り、つないできた夫婦が営む栽培・加工・
販売所。最高級ブランドの丹波大納言小
豆と旬の野菜をたっぷり使用した「あずき
工房御前」は来店3日前までに要予約。

あずき工房 やなぎた

〒669-3464　兵庫県丹波市氷上町石生526
金土日祝10時～16時30分
月曜日～木曜日　 ¥ 500円～
P3 MAP

水分れ茶屋 by Amhara Coffee Stand.

休

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原448　　0795-73-0160
平日 カフェ11時～17時（L.O.16時30分）　土日祝 カフェ11時～17時30分（L.O.17時）
年始休業有　 ¥ 2,500円　　P3 MAP

中島大祥堂 丹波本店

休

「FOREST DOOR-旧神楽小学校 -」内に
2023年7月にオープンした、廃校を改装したレ
ストラン。ヘルシーな「一汁六菜膳」や、旬の
食材を使った「季節の釜めし膳」など、地域
食材を活かしたメニューが味わえる。（P4参照）

暖簾の先に、ポップな色壁とレトロなアイテムで遊び
心が光る店内。カレーやナポリタンなど純喫茶ならで
はのメニューと、夏はかき氷が看板商品。丹波産ブルー
ベリーのかき氷は果実もたっぷりで最高の満足感。

ハンバーガー大好きな夫婦が、丹波の自然
や人の良さに惹かれて2022年に開いた本
格派のグルメバーガー店。中でもコーラポ
ークチーズバーガーは絶品！ オーナー夫婦
のセンスが光る店内でゆっくり味わいたい。

地元でおなじみのベーカリーが手掛けるパンとこだわりのパティを組み合わせ
たオリジナルハンバーガー、はたまたニューオープンで新しい発想を取り入れた
本格的なグルメバーガーなど、発信力のある絶品ハンバーガーにも注目！

丹波の厳選された鹿肉を提供する専門
店で、１日２組限定の宿泊施設もある
複合リゾート。柔らかでさっぱりした
味わいの鹿肉は臭みがなく様々なコー
スで楽しめる。鹿肉のしゃぶしゃぶと
地元野菜たっぷりの「しかくぃ鍋」は、
シンプルな鰹出汁の鍋つゆが素材の味
を際立てた、訪れてこそ味わえる逸品。

秋に訪れたら是非とも味わいたい、産地の丹波栗を
使ったモンブラン。それぞれの店で素材の良さを最
大限に引き出した、独創的なモンブランと出合える。
濃厚な栗のペーストやクリームの味わい、そのなめら
かさとの対比が楽しいサクサク生地の食感…どれも
趣向を凝らした芸術的なスイーツに思わずうっとり。

自家農園・自家果樹園で採れた新
鮮な野菜と果物を、韓国料理×
和食の創作メニューで堪能できる。
ランチの「きりん亭御膳」は蒸し
豚のサムギョプサルやチャプチェ、
チヂミに小鉢もたくさん。ボリュ
ーム満点ながらどれも優しい味わ
いで、お腹も心も満たされる。

趣ある長屋門をくぐると広い庭
に多数のテラス席。青空と草木
の緑に、地元の旬のフルーツを
使ったスイーツが映える。季節
で異なるフルーツが味わえるオ
ープンサンドを注文した新木は、
マクワウリの甘さに感動。自家
焙煎のコーヒーとセットでぜひ。

地元で愛されつつ、絶品ハンバーガーを求
めて県外からのグルメなお客も多い人気ベ
ーカリー。ハンバーガーはあえてミンチに
しないパティがポイントだ。写真はカマン
ベールたっぷりのトミーノチーズバーガー。

青垣町の自然に佇む、茅ぶき屋根が特長的な古民家。古き良き日
本家屋で味わう、季節のタルトなどが人気のカフェだ。新木は秋
限定の「モンブランクッキーシュー」をいただき、栗の大きさに感心。
思わず「おそろしいな丹波栗！」とうなりつつ、口に入れた瞬間に
笑みがこぼれる美味しさと新食感。縁側から眺める庭もまた美しい。

〒669-3641　兵庫県丹波市氷上町絹山624-2
0795-78-9666　　11時～16時※売切次第終了
水曜日、木曜日※Instagramの営業カレンダーを要確認
1,155円～　　P3 MAP

〒669-4252
兵庫県丹波市春日町下三井庄1017-1
0795-88-5252
ランチ：11時30分～15時（L.O.14時30分）
ディナー：18時～22時（L.O.21時30分）
水曜、木曜　　しかくぃ鍋(※要予約)5,280円
P3 MAP

〒669-3464
兵庫県丹波市氷上町石生1023
0795-71-4606
ランチ：11時～15時
おやつタイム：13時30分～16時
ディナー：17時～20時
月、火、水曜、冬期休業あり
P3 MAP

〒669-3811　兵庫県丹波市青垣町佐治276-4
080-1435-3747
月、火、金曜：10時30分～16時　土曜：10時30分～15時
水、木、日曜、祝日　　P3 MAP

〒669-4315　兵庫県丹波市市島町喜多280-2
0795-85-2520　　ベーカリー：9時～16時
カフェ：11時～16時（L.O.15時）
月、火、水、日曜　　P3 MAP

〒669-3801
兵庫県丹波市青垣町東芦田981
0795-87-0169
ランチ：11時～15時
水曜
P3 MAP

FLOPPY BURGER HOUSE

無鹿リゾート 古民家和韓旬菜料理 きりん亭

ajun coffee & yums市島製パン研究所

genten

休
¥

休 ¥ 休

休休

休

「丹波栗きん豚」とは丹波栗のB級品を食
べて育ったブランド豚。うま味成分が高く、
臭みがなくて柔らかい高級豚だ。この豚肉
の美味しさを知ってもらいたいと、豚まん
の製造を開始。新木も出来立てをペロリ！

栗きん豚吉吉
純喫茶 国領

休
休

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原574-2
0795-72-0028
ランチ11時～14時30分/ディナーは予約のみ
火曜日
花ランチ2,500円、竹ランチ3,300円
P3 MAP

蕎麦と料理 和さび

休
¥

築150年の歴史ある旧武家屋敷が目
印の蕎麦店「和さび」。看板のそばは
産地にこだわり、全国から状態の良い
そば粉を仕入れている。旬の食材を使
った9種の前菜と鯖寿司、そばがセ
ットになったランチコースが大人気で、
コース目当てに通うお客さんも多数！

そばは最初に塩のみで食べるのがおすすめ。みずみ
ずしい食感と口いっぱいに広がるそばの香り。味も
ボリュームも大満足！

〒669-3826　兵庫県丹波市青垣町文室244（旧神楽小学校内）
0795-87-5511　 ランチ11時～15時（L.O.14時）、
カフェ15時～17時（L.O.16時30分）　休水曜日、木曜日
メインが選べる一汁六菜「ふむふむ膳」1,800円〜、
季節の釜めし膳2,300円〜
P3 MAP

廃校レストラン「ふむふむ」

¥

¥
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産地こだわりの蕎麦
彩り豊かなコース料理で

自家農園の朝採れ野菜で
丹波の旬をたっぷりと

店主とのお喋りも楽しい
全８席のカウンター

丹波栗の大きさにビックリ
モンブラン×サクサク
唯一無二のスイーツ

極上の一杯、憩いのスポット
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「ゆめの樹」（P5参照）の向かいにあり、
丹波栗をはじめとする地元の特産品を使っ
た和洋菓子を販売。カフェスペースでは店
内で作られたスイーツをゆっくり味わうこ
とができる。「季節のボックスシリーズ」が
人気で、春に訪れた新木は、「丹波（だい
なごん）の苺ボックスケーキ」を特別に試
食。いちごとあんこの融合に感動していた。

夢の里やながわ 本店
〒669-4124　兵庫県丹波市春日町野上野920　
0795-74-0123
10 時～18時（カフェのL.O.は17 時）
※季節により営業時間が変わります。HP等でご確認ください。
木曜日（祝日は営業）、元旦
2,000 円～3,000 円　　P3 MAP

休
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¥

グルメリア但馬 市島店
〒669-4322　兵庫県丹波市市島町上田46
0795-85-2612
平日11時～14時 30分（L.O.14 時）
17時～21時（L.O.20 時）、土日祝は通し営業
木曜日、第 2水曜日
昼 3,000 円／夜 5,000 円　　P3 MAP

丹波市にある高見牧場直営の同店では、
全国和牛能力共進会で内閣総理大臣賞
の受賞歴もある最上級の神戸高見牛が
味わえる。新木は特別な日に家族と来
たりアルバイトをしていたことも！ 客
席数が多くアラカルトメニューも豊富。

休

¥

贅沢に味わう
最上級の神戸高見牛

丹波栗の
モンブラン

丹波発ハンバーガー

本場で感動！

絶品！

名産の栗、豆などを使った丹波ならではのグルメはもちろん
若いオーナーが開業したオシャレなお店にも注目！

丹波の特産＆グルメ
一度は味わってみたい人気店の逸品

Gourmet 
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農家の方が丹精込めて育てた野菜や、地元の銘
菓などが並ぶ、丹波の道の駅。新木は丹波に帰
省して東京に戻る前に、ここでよくお土産を買っ
て行くそう。種類が多く、迷うのも楽しいひと時。

〒669-4131　兵庫県丹波市春日町七日市710
0795-70-3001　　9時～17時
※冬季にメンテナンス休館あり
P3 MAP

道の駅 丹波おばあちゃんの里

休

特
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カナダで経験を積んだ夫婦が柏原に移住。自然
豊かで歴史があり、静かな街並みが気に入った
という。素材と製法にこだわり抜いて作られた
一生物のジュエリーを丹波で見つけてみては？

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原28-1
0795-71-6454　　10時～18時
日曜日、月曜日　 ¥※見学は無料
P3 MAP

ピエール・エ・オクスタット

休
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静かな森の中にあるコテージ、キャンプ場、レスト
ランから成る「丹波悠遊の森」はファミリー層に人
気の施設。大きい部屋は3世代の旅行にもおすすめ。
寒い季節に焚火を囲んで星空観察をするのも◎

〒669-3315　兵庫県丹波市柏原町大新屋1153-2
0795-72-3285
火曜日、年末年始
オート常設テント（4名様まで）6,500円～
P3 MAP

〒669-3304　兵庫県丹波市柏原町上小倉370
0795-72-2811
チェックイン：15時～17時　チェックアウト：11時　　不定休
P3 MAP

丹波悠遊の森

里山ホテル かねのね丹波

休

休

¥
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鹿肉専門店に、1日２組限定の宿泊施設がオープン
したのは2018年。古民家を改装した店内は、レト
ロで心落ち着く造りだ。こだわり抜かれた鹿肉料理
を味わった余韻をそのままに宿泊できるのが魅力。

〒669-4252　兵庫県丹波市春日町下三井庄1017-1
0795-88-5252　　水曜、木曜日
2名22,000円～（夕·朝食込）
※金土祝前日及びゴールデンウィークは10％追加の特別料金
P3 MAP

無鹿リゾート

¥

雲海で有名な黒井城跡近くにあり、どこか懐かしく
感じる日本の純和風旅館。但馬牛・黒毛和牛を使っ
たすき焼き鍋や丹波名物のぼたん鍋など、料理は鍋
物で田舎ならではの山里の食
材が存分に味わえる。

〒669-4133
兵庫県丹波市春日町平松400-1
0795-74-1873　　不定休
1名9,500円～（1泊朝食付）
P3 MAP

丹波の宿 恵泉
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雑貨類を愛するオーナーがセレクト
した服やアクセサリー、小物類に食
器など、日常生活をオシャレに楽し
めるものばかり。丹波で咲いた花が
ディスプレイされた店内で、洗練さ
れた雑貨に心がときめく。

一人ひとりの想いや好みをカタチにする、オーダー
メイドの眼鏡が作れるショップ。職人の下で修業を
積んだ店主と、色・形、サイズなどを相談しながら、
顔立ちにフィットするよう細かく採寸していく。予
約優先のため来店の際は事前に予約を。

創業1716年の「山名酒造」は、地元で長く愛され
てきた蔵元。蔵人は古来より受け継がれた製法を踏
襲しながらの酒造りに邁進。100％兵庫県産の酒造
好適米を使って醸された定番の「奥丹波」ほか、季
節の清酒も注目されている。

〒669-3309　兵庫県丹波市柏原町柏原16 2F
0795-71-1145　　11時～18時
火曜日、水曜日
P3 MAP

〒669-4122
兵庫県丹波市春日町小多利382
0795-71-5053 ※オーダーは予約優先
10時～18時　　水曜、第2・4木曜
オーダーメイド眼鏡は55,000円～
（レンズ代別途）
P3 MAP

セレクトショップ三光堂

めがね工房＋ラクーラ

休

休

〒669-4322
兵庫県丹波市市島町上田211
0795-85-0015
10時～16時
不定休
P3 MAP

山名酒造
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国領は「山之神湯」という湯が湧き出ることで知ら
れ、湯治場として大正初期は十数軒の温泉宿があっ
た。「国領温泉　助七」はその名残を今に伝える歴
史ある宿だ。自然豊かな景色を眺めながらの露店風
呂で心も体も癒やされ、豪華料理で満たされる至福
の時間。季節の会席料理、但馬牛すき焼き、但馬
牛しゃぶしゃぶから選べる食事はどれも大満足。

すぐそばを加古川が流れ、晴れ
た日の夜には視界いっぱいの星
空が見られるグランピング施設。
星座の名が付けられた６つの部
屋はすべて杉板仕上げで心地
良い。テントサウナ、バギーや
ドローン操縦、ピザに燻製、焙
煎コーヒー作りなど、好奇心を
刺激する数々のアクティビティ
ーが体験できる。

2023年9月にオープンしたドッ
グランを中心とする複合施設。オ
ートキャンプやタイニーハウス、一
棟貸しのヴィラなどスタイルに合
わせたステイが可能。大自然の広
大な敷地には、愛犬との豊かな
時間が過ごせるスペースが充実し
ており、貸し切りバレルサウナも。
木々の香りを感じながらリラックス
できるロケーションで憩いの時を。

〒669-4273
兵庫県丹波市春日町国領206
0795-75-0010
日帰り入浴12時～18時
日帰り入浴料大人700円、
温泉付き食事プラン6,325円～、
宿泊プラン（1泊2食付）19,800円～
P3 MAP

〒669-3822　兵庫県丹波市青垣町大名草字芦谷2053-38
0795-86-8844
チェックイン：14時～17時　チェックアウト：10時　　不定休
P3 MAP

〒669-3128　兵庫県丹波市山南町金屋1023-5
0795-86-8005　　受付：9時～18時
ドッグラン：9時～18時（3/1～10/31）
　　　　9時～17時（11/1～2/28）
レストラン・カフェ：平日11時～17時30分（L.O.17時）
　　　　　　  金、土、日曜、祝日10時30分～
　　　　　　  18時30分（L.O.18時）
※各施設によって異なります
P3 MAP

国領温泉 助七

丹波星空グランピング－ SHIGURA RESORT －

GROUND ROCK CASTLE

¥

温泉は多量のラドンと鉄分を含む炭酸泉で貧
血、消化器・呼吸器の諸病や神経痛、リウマ
チに良いという。とろみのある湯が気持ちいい。
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大自然の中で愛犬との
豊かな時間が実現

丹波産鹿肉を使った
｢もみじカツ｣は絶品!

目の前の自社農園で採れる新鮮な野菜も堪能 2023年にオープン、築110年の古民家をリノベーションし、ペット同
伴可能なコテージを増築した、それぞれ趣の異なる全５室の小さな宿。
施設内には広々としたドッグランがありペットともゆったり過ごすこと
ができる。食事は、丹波産ブランド食材の素材を生かした創作フレンチ。
目にも美しく、身体にも嬉しいメニューで丹波の四季を贅沢に味わえる。

手作りのめがねは
自分だけのお気に入り

¥

休

和の雰囲気に包まれる旅館や、自然を満喫できるアウトドア
リゾートがおすすめ。プランや人数でセレクトいろいろ

丹波のお宿
心も体も癒される宿泊施設が多数！

Hotels

丹波市の名産物を使用。
トマトペーストの味噌
スープは真っ赤だけど辛
くない！ぜひご家庭で。

丹波市のご当地ラーメン
「悪右衛門らーめん」

伝統をつないできた名産が手に入るお店、一期一会を感じる
　　ショップなど、丹波の良いところをお持ち帰り！

丹波でお買い物
地元愛あふれる名店との出合い

Shopping

“丹波”が
この一杯に
詰まっています！
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市内で主要な駅はJR柏原駅で、新大阪
駅から出る特急「こうのとり」が全列車停車
するため、丹波の玄関口となっている。所要
時間が大阪駅から柏原駅まで約70分と、1
時間ちょっとで行けるのも魅力的。また、丹
波市内では車移動がオススメ。縦横無
尽に市内を巡りたいときは、予めレ
ンタカーの手配や事前にお

問い合わせを。

特急で
“丹波の玄関口”

JR柏原（かいばら）駅へ

ご注意：●この冊子の内容は2026年 4月現在の情報です。●店舗情報・商品内容・料金・各施設の休業日・営業時間などは
予告なしに変更される場合がありますので、ご利用の際には予めご確認ください。

【本誌掲載の記事・写真の無断転載を禁じます】 【発行・お問い合わせ】

丹波市 産業経済部 商工観光課

聖地巡礼ロケ地めぐり

【大阪から】JR特急電車利用で約70分
【神戸から】JR特急電車利用で約120分

電車で

【大阪から】春日ICまたは氷上IC高速バス利用で約80分
【神戸から】春日ICまたは氷上IC高速バス利用で約60分

バスで

車で

撮影:MARCO、吉田一之、尾崎篤
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丹波市観光情報サイト『SATURDAY TAMBA』では、丹波市の観光情報を
随時更新中！美味しい食べ物、美しい景色など土曜日は丹波市に遊びに来た
くなるような情報が満載です！

僕はここの快適な空気が大好きなんで
す。湿度が高くなくてちょうどいい。カ
ラッとしていて濡れてもすぐ乾くんです
よ。夏は、昼間の日差しが強くて暑い
ぶん、夕方になって陽が落ちてからの
風が気持ちいいんです。子供と同じで、
日中よく遊んだなぁと、夕飯前にいつ
の間にか寝てしまうくらい(笑 )。そん
な気持ちいい風を肌で感じられること、
四季を実感できることが、丹波の一番
好きなところですね。

僕自身、結構知らないもの、触れたこと
がないものが多くて、東京で仕事するよ
うになってから新しく始まったこともあ
りますね。だから頻繁に丹波に来ないと
見落としちゃうなと。実際に触れて感じ
たことから生まれるものってあると思い
ますし、実際に自分がやってみないと語
れないものも多いと思うので、なるべく
体験していきたいです。何度も丹波市を

訪れるファンの方が多いと聞いて、そう
やって何度も足を運びたいと思ってもら
える市であることは、とても誇りに思い
ます。一度訪れたら、「次に来た時はこ
れをやろう」っていうのが見つかるんじ
ゃないでしょうか。引き続き楽しんでほ
しいなと思います。そして市民の皆さん
と、ファンの皆さんが仲良くなるという
のはとてもうれしいことだなと思います。

僕も地元の人間ではあるけれど、撮影や取
材でお会いする方は皆さん初対面。でも
話しているうちに自然と距離が縮まるぐら
い、人懐っこくて優しい人ばかり。僕は訪
れる方に「うち何もないから」ってよく言
いますが、何もないからこそ、人と人との
交流がある。人付き合いを大切にしていま
す。あと、丹波市の人はサービス精神が強
いので、訪れる先々で交流があると思うし、
1カ所行けば、次も案内してくれるくらい、
おもてなし精神にあふれていますよ。

・・新大阪新大阪・・尼崎尼崎

・・福知山福知山

・・
新神戸新神戸

・・姫路姫路

・柏原

・・大阪大阪

【大阪から】
舞鶴若狭自動車道·
国道176号線経由で約80分
【神戸から】
舞鶴若狭自動車道で春日ICまで約60分、
または中国自動車道·
国道175 号線経由で約60分

1983 年 6月 14 日生まれ。兵庫県丹波市出身。双子座。O型。近
年の主な出演作は、ミュージカル『刀剣乱舞』シリーズ（にっかり
青江 役）、『ヒプノシスマイク－Division Rap Battle －』Rule the 
Stage シリーズ（伊弉冉 一二三 役）、舞台「歌舞伎町シャーロック」
（シャーロック・ホームズ 役）、ミュージカル「Fate/Zero」シリー
ズ（衛宮切嗣 役）、映画 Vシネクスト「仮面ライダーガヴギルティ・
パルフェ」 （狩藤綾巳役）など。今後は、悪童会議 第四回公演 ミュ
ージカル「夜曲～ノクターン～」（黒百合役）、「てらこや青義堂 師
匠、走る」（坂入十蔵役）が控えている。令和 6年 5月に丹波市観
光アンバサダー就任。

丹波市観光アンバサダー

丹 (まごころ ) のおもてなしいやしの風吹く丹波市

何度も訪れるべし！

撮影したのは「キャンプリゾート森のひととき」(P7)内にある永郷池。
施設利用者は自由に池のほとりを散策できて、カヤック体験もオス
スメ！　実は丹波市観光ポスターの写真もここ永郷池で撮影しまし
た。心地いい風に吹かれながら、リラックスしたひとときを。

〒669-4335　丹波市市島町与戸字長尾52−１
0795-78-9111
P3 MAP

キャンプリゾート森のひととき
永郷池（ながさといけ）
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新木宏典


